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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
亲爱 的 读者 ， 


心脏 病 、 中 风 及 其 他 形式 的 心血 管 疾病 引 
发 了 世界 上 最 大 的 “流行 病 ”， 这 些 疾病 
已 夺 走 了 数 百 万 人 的 生命 。 如 今 ， 我 们 知 
x 道 这 种 “心血 管 流行 病 ” 并 不 是 真正 意义 
A 上 的 疾病 ， 而 是 体内 数 百 万 细胞 长 期 缺乏 
NS 维生素 及 其 他 基本 营养 物质 的 结果 一 一 同 

时 我 们 也 知道 这 种 疾病 是 可 以 避免 的 。 本 
书记 录 了 已 在 心力 衰竭 方面 取得 成 功 、 下 在 挽救 全 球 数 百 万 
生命 的 科学 突破 。 


“心血 管 流行 病 ” 是 美国 及 其 他 国家 最 沉重 的 经 济 负 担 之 一 
。 人 全球 每 年 因 这 种 疾病 而 产生 的 直接 及 间接 开 文 达到 数 十 亿 
美元 。 本 书 介 绍 了 将 这 笔 资 金 中 的 大 部 分 节省 下 来 用 于 其 它 
重要 社会 工作 的 方法 。 


“心血 管 流 行 病 ” 也 构成 了 全 球 最 大 的 投资 行业 之 一 一 一 
“医药 疾病 生意 ”一 一 的 核心 利益 。 这 一 流行 病 的 结束 将 不 
可 避免 地 导致 现 有 的 医药 行业 生意 消亡 。 因 此 ， 医 药 行业 已 
将 本 书 列 为 “禁书 ”。 作 为 全 球 最 大 、 效 益 最 高 的 投资 行 
业 ， 医 药 行 业 正 在 与 本 书 所 描述 的 发 现 展开 斗争 。 有 鉴 与 
此 ， 上 述 发 现 尚未 为 人 所 知 也 就 不 足 为 奇 了 。 医 药 行 业 买 通 
媒体 、 医 药 人 从业 人 员 及 政客 ， 并 已 成 为 现任 美国 政府 的 最 
大 捐资 人 。 这 意味 着 ， 本 书 中 的 信息 传播 得 越 快 ， 守 廉 鲜 耻 
的 “疾病 生意 ”就 将 越 快 地 走向 炎 亡 。 


两 次 话 贝 尔 奖 获得 者 Linus Pauling 很 早 以 前 就 已 认识 到 这 
些 发 现 最 终 将 给 世界 带 来 的 巨大 变化 。 在 去 世 前 不 久 ， 他 曾 
对 我 说 : “您 的 发 现 对 数 百 万 人 有 具有 非常 重要 的 意义 ， 但 却 
对 整个 行业 构成 了 威胁 ， 有 天 一 日 甚至 会 爆发 战争 ， 以 避免 
这 一 突破 的 传播 。 该 是 您 挺身 而 出 的 时 候 了 ! ” 正 是 基于 这 
一 原因 ， 我 才 在 《纽约 时 报 》 及 其 他 主要 的 国际 性 报纸 上 发 
表 声 明 ， 对 为 了 自身 利益 而 蓄意 制造 伊拉克 战争 及 国际 危机 
的 经 济 利 益 集团 进行 揭露 。 这 些 集团 中 最 重要 的 就 是 以 洛克 
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菲 勒 集团 为 主要 投资 方 的 医药 及 石化 行业 。 


令 人 兴奋 的 是 ， 本 书 所 介绍 的 发 现 可 以 为 全 世界 人 民 的 健康 
造福 。 如 果 将 这 些 发 现 应 用 于 健康 政策 之 中 ， 我 们 就 可 以 与 
包括 心 胜 病 、 中 风 及 其 他 地 方 性 疾病 在 内 的 全 球 最 主要 的 致 
病 、 人 致死 因素 展开 有 效 的 斗争 。 本 书 介 绍 了 实现 这 一 目标 的 
指导 原则 。 


如 今 ， 六 百 多 万 人 将 从 “医药 疾病 生意 ”的 消亡 中 直接 受 
益 ， 末 来 还 将 有 数 十 亿 人 直接 受益 。 我 们 可 以 挽救 数 百 万 人 
的 生命 ， 节 省 数 十 亿美 元 的 医疗 费用 。 不 论 您 身 处 何方 ， 本 
书 都 可 以 作为 您 当前 行动 的 实用 指南 。 


“解放 人 类 健康 ”是 有 史 以 来 规模 最 大 的 解放 运动 。 这 场 运 
动 席卷 全 球 ， 并 将 对 目前 生存 在 地 球 上 的 六 十 亿 人 以 及 子孙 
后 代 的 健康 及 生命 产生 直接 的 影响 。 本 书 是 对 参与 这 一 伟大 
使 命 的 呼吁 一 一 为 了 您 的 子孙 后 代 。 


历史 上 唯一 有 记载 的 与 此 相 类 似 的 运动 是 中 世纪 欧洲 的 “ 解 
HMLE” o 


500 年 前 ， 在 发 明 印 刷 术 以 及 圣经 被 翻译 为 通用 语言 之 后 ， 数 
百 万 人 要 求 得 到 识字 的 权利 。 当 时 的 统治 者 知道 知识 就 是 力 
量 的 道理 ， 因 而 不 愿 让 出 他 们 的 权利 。 但 这 几 百 万 人 并 没有 
征求 他 们 的 同意 。 这 些 人 团结 起 来 ， 战 胜 了 中 世纪 的 “黑暗 
时 代 ”， 为 启蒙 运动 做 好 了 准备 ， 从 而 取得 了 迄今 为 止 人 类 
历史 上 从 未 有 过 的 成 就 。 


今天 ， 通 过 “解放 健康 ”挣脱 “医药 疾病 生意 ”的 柳 锁 可 以 
为 人 类 带 来 更 大 的 福 社 一 一 其 中 包括 当今 分 布 最 为 广泛 的 疾 
病 的 根除 。 但 这 一 成 就 的 取得 需要 大 家 的 付出 。 我 们 必须 努 
力 工作 ， 建 设 一 个 健康 、 和 平 及 社会 公正 的 世界 一 而 不 是 与 
此 相反 。 本 书 将 让 我 们 大 家 更 为 接近 这 一 目标 。 

ed. Kon 


Matthias Rath 博士 ”说 启 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


国际 宣言 
我 们 ， 全 世界 的 人 民 ， 宣 布 21 世 纪 为 “消灭 心脏 病 的 世 


在 人 类 的 历史 上 只 有 一 次 可 以 消灭 心脏 病 、 中 风 及 其 他 心血 
管 疾 病 的 机 会 ， 那 就 是 现在 。 正 如 发 现 微生物 可 导致 传染 病 
使 人 们 可 以 控制 传染 病 的 流行 ， 发 现 长 期 缺乏 维生素 可 导致 
心脏 病 及 中 风 也 使 人 们 得 以 控制 心血 管 疾病 的 流行 。21 世 
纪 ， 人 类 可 以 消灭 作为 致死 、 致 残 主 要 病因 的 心脏 病 。 


动物 不 会 患 心 脏 病 ， 因 为 它们 体内 所 产生 的 维生素 C 可 以 保 
护 血 管 壁 。 因 人 体 无 法 自身 合成 维生素 C， 食 物 中 如 缺乏 维 生 
素 C， 血 管 壁 则 将 受 损 。 心 血管 疾病 是 坏 血 病 的 早期 阶段 。 临 
床 研 究 表明 ， 每 日 摄取 适量 的 维生素 及 其 他 基本 营养 成 分 ， 
便 会 目 然 阻止 冠 心 病 病情 的 恶化 ， 甚 至 使 病情 出 现 好 转 。 这 
些 基 本 的 营养 物质 为 数 百 万 的 心脏 及 血管 细胞 提供 必 不 可 少 
的 生物 能 ， 优 化 心血 管 功能 。 可 见 ， 适 量 的 维生素 及 其 他 基 
本 营养 成 分 可 自然 预防 并 调整 心血 管状 态 。 示 来 的 人 类 将 基 
本 上 不 再 遭受 心脏 病 、 中 风 、 高 血压 、 心 律 不 齐 、 心 力 衰 
竭 、 糖 尿 病 所 人 致 循环 问题 以 及 其 他 心血 管 问 题 的 困扰 。 


消灭 心脏 病 是 全 体 人 类 共同 追寻 的 另 一 个 伟大 目标 。 控 制 心 
脏 病 及 心血 管 疾病 所 需 的 维生素 及 其 他 基本 营养 成 分 是 取 之 
不 尽 的 资源 ， 这 些 疾病 能 否 被 消 炙 ， 只 取决 于 一 个 因素 ， 
BH: 


我 们 能 以 多 快 的 速度 把 “维生素 及 其 他 基本 营养 成 分 可 以 解 
决心 血管 疾病 的 问题 ”这 一 信息 传播 出 去 。 


为 了 保护 其 全 球 处 方药 市 场 ， 医 药 公 司 及 其 他 特殊 利益 集团 
正在 试图 阻止 这 一 则 可 以 挽救 生命 的 信息 之 传播 。 这 利益 冲 
突 是 我 们 所 必须 克服 的 ， 因 为 数 百 万 人 的 健康 利益 要 比 任何 
医药 公司 的 股票 价格 来 得 重要 。 我 们 ， 全 世界 的 人 民 ， 了 人 解 
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到 我 们 必须 保护 目 己 的 健康 利益 ， 也 知道 心脏 病 的 消灭 将 取 
决 于 我 们 的 共同 努力 。 


我 们 ， 世 界 上 所 有 国家 、 种 族 和 宗教 的 人 民 ;， 地 方 、 区 域 及 
国家 政府 ; 公共 及 私人 机 构 ; 健康 保险 公司 、 保 健 机 构 、 医 
院 、 诊 所 及 其 他 保健 服务 提供 者 ; 教堂 、 学 校 、 商 业 及 其 他 
社区 团体 ， 都 应 认 知 到 我 们 所 面临 的 历史 机 过 及 责任 。 为 了 
我 们 ， 也 为 了 我 们 的 后 代 子 孙 ， 现 在 就 开始 行动 吧 ! 


*- 我 们 宣布 ，21 世纪 为 消灭 心脏 病 的 世纪 。 
" 我 们 将 传播 有 关 维 生 素 可 以 挽救 生命 的 信息 。 


* 我 们 和 希望 所 有 的 人 都 能 与 我 们 一 道 ， 共 同 赢得 这 一 人 类 有 最 
伟大 的 胜利 。 


致 读者 : 
如 果 您 在 阅读 本 书 之 后 ， 提 升 了 您 自身 的 健康 意识 ， 或 改善 
了 您 认识 的 每 一 个 人 的 生命 意义 ， 请 采取 行动 ， 并 与 其 他 人 


分 享 这 一 信息 ! 
使 用 这 一 “宣言 ”向 其 他 人 展示 全 球 健 康 领 域 的 进展 ， 在 您 
的 社区 开展 一 场 目 然 健康 运动 | 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


数 和 干 年来， 传染 病 一 直 是 地 球 
上 的 头号 杀手 ， 数 十 亿 人 死 于 
传染 病 。 


数 千 年 来 ， 人 们 都 认为 是 上 天 
的 诅 如 引发 了 这 些 传染 病 。 


路 易 斯 " 巴 斯 德 发 现 ， 这 些 传染 
病 是 由 细菌 及 其 他 微生物 所 造 
成 。 

这 一 发 现 使 人 类 可 以 采取 预防 
性 措施 ， 并 研制 出 了 疫苗 及 搞 
^E. 


几 年 前 ， 世 界 卫 生 组 织 (WHO) 
宣布 头号 传染 病 一 一 天 花 已 被 
消灭 。 
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今天 : 消灭 心脏 病 


上 一 世纪 ， 心 血管 疾病 已 成 
为 工业 化 国家 的 头号 致死 因 
素 。 全 球 有 十 多 亿 人 人 死 于 心 
脏 病 及 中 风 \。 


目前 ， 人 们 仍 不 知道 导致 必 
血管 疾病 的 主要 原因 ， 因 此 
心血 管 疾病 仍 在 全 球 继续 流 
行 。 


本 书 所 记录 的 科学 发 现 显示 : 与 心血 管 疾病 盛行 的 人 类 相 
比 ， 动 物 从 不 患 心脏 病 ， 这 是 因为 它们 可 以 在 体内 目 映 合成 
维生素 C。 因 此 ， 心 胜 病 和 中 风 并 不 是 病 ， 而 是 长 期 缺乏 维 生 
素 的 结果 ， 故 此 是 可 以 预防 的 。 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
A fn] 388 3:3 [5] 132 ZI B E $36 57 


本 书 首次 概述 了 在 维生素 及 心血 管 健康 领域 的 医学 突破 。 


为 什么 动物 不 会 患 心脏 病 ， 而 每 时 每 刻 都 有 人 死 于 这 一 疾 
304? 动物 不 会 患 心脏 病 是 因为 它们 能 够 在 体内 大 量 合 成 维 生 
素 C. 


维生素 C 可 以 优化 胶原 重 白 、 促 进 其 他 强化 分 子 的 生产 ， 发 
挥 加 回 动脉 血管 壁 的 作用 ， 进 而 预防 动脉 费 样 便 化 性 沉积 、 
心脏 病 及 中 风 。 由 于 人 体 绝 对 无 法 自身 合成 维生素 C， 而 几乎 
所 有 的 人 对 维生素 C 的 摄 入 量 都 严重 不 足 ， 因 而 不 可 避免 地 
导致 动脉 血管 壁 状 态 恶 化 ， 引 发 动脉 管 壁 沉积 《动脉 兹 样 便 
化 ) 。 由 此 可 见 ， 长 期 缺乏 维生素 ， 而 不 是 高 胆固醇 ， 才 是 
心血 管 疾病 的 主要 原因 。 


全 球 首 例 可 实现 心血 管 疾病 病情 自然 逆转 的 专利 疗法 : 本 书 
介绍 了 全 球 首 例 无 需 血 管 成 形 术 或 劳 路 手术 即 可 实现 动脉 粥 
样 硬 化 沉积 逆转 的 专利 疗法 。 一 旦 动脉 管 壁 因 缺 乏 维 生 素 而 
受 损 ， 人 体 就 会 启动 修复 机 制 。 数 百 万 脂肪 粒子 〈( 脂 和 焦 白 》 
会 以 生物 “ 烙 合剂 ”沉积 在 动脉 壁 上 上， 最 终 导 致 动脉 硬化 、 
KIE, DIERKE. ME, RAK FME Tef- 
lon) ”药剂 可 以 中 和 这 些 精 合剂 ， 有 效 预 防 并 逆转 动脉 粥 样 
便 化 的 沉积 。 


第 一 代 特 气 纶 (Teflon) HIFA KRA AAE RA AR A A ARIT 
组 成 ， 与 其 他 维生素 共同 使 用 效果 更 好 。 因 此 ， 人 类 长 期 以 
来 的 梦想 变 成 了 现实 : 无 需 血管 成 形 术 或 劳 路 手术 ， 即 可 证 
心血 管 疾 病 自然 康复 。 


临床 实践 证 明 ， 人 全球 首 例 维生素 计划 可 以 使 冠 心病 病情 自然 
逆转 : Rath 博士 的 细胞 健康 Ww 建议 是 全 球 首 个 可 阻止 冠状 动 
肪 沉积 并 使 病情 出 现 好 转 的 目 然 健康 计划 。 实 际 上 ， 销 售 降 
胆固醇 药物 的 医药 公司 及 饮食 专家 们 一 直 也 都 在 主张 利用 维 
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生 素 治疗 此 类 疾病 ， 但 却 不 能 提供 有 力 的 证 明 。 本 书 无 可 和 争 
辩 地 说 明 ， 只 有 一 个 以 维生素 为 基础 的 计划 才能 为 动脉 壁 细 
胞 提供 至 关 重 要 的 生物 能 ， 进 而 引发 愈合 过 程 。 这 是 在 医学 
史上 首次 证 实 ， 引 发 心脏 病 的 冠状 动脉 沉积 能 够 以 自然 的 方 
式 彻底 清除 。 现 在 ，Rath 博士 的 细胞 健康 建议 给 医生 和 心血 
管 病人 提供 了 一 个 有 效 的 自然 疗法 ， 以 替代 血管 成 形 术 、 劳 
路 手术 或 其 他 传统 的 疗法 。 


书 中 的 发 现 开 创 了 世界 一 流 的 心血 管 健康 计划 : Rath 博士 的 
细胞 健康 建议 包括 : 摄 入 多 种 精 选 的 基本 维生素 、 丰 物质 及 
天 然 氨 基 酸 ， 以 及 采取 健康 的 生活 方式 。 这 些微 量 营 养 素 为 
构成 心血 管 系统 的 数 百 万 细胞 提供 了 必 不 可 少 的 生物 能 。 基 
本 营养 物质 计划 可 为 任何 年 龄 层 的 男性 及 女性 提供 日 党 营养 
补充 ， 并 以 自然 方式 保护 其 心脏 和 血管 系统 。 人 全球 已 有 数 百 
万 人 在 这 一 计划 下 开展 了 预防 和 辅助 性 治疗 。 本 书记 录 了 这 
一 计划 对 即便 是 最 严重 的 健康 问题 ， 如 心绞痛 、 心 律 不 齐 、 
心力 衰竭 、 糖 尿 病 、 高 血压 、 后 心脏 病 等 众多 种 疾病 的 保健 
效果 。 种 种 的 研究 结果 让 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 成 为 当今 
最 主要 的 心血 管 健 康 计 划 ， 并 让 全 球 病 人 从 中 受益 。 


本 书 权威 性 地 报道 了 医学 领域 的 一 项 最 伟大 突破 : 本 书 的 作 
者 是 自始至终 领导 这 一 医学 进程 的 科学 家 和 医生 。 


最 后 两 章 记 录 了 决定 性 的 发 现 ， 即 对 心脏 病 起 源 的 全 新 认 
识 。 此 发 现 得 到 两 次 诺 贝 尔 奖 得 主 莱 纳 斯 * 鲍 林 的 初期 支持 。 
您 还 可 以 了 解 到 本 书 的 科学 发 现 如 何 引 发 了 美国 历史 上 最 大 
的 一 场 斗 争 一 一 “1992-1994 维生素 自由 斗争 ”。 书 中 还 记录 
了 数 百 万 美国 人 民 在 与 食品 药物 监督 管理 局 (FDA) 及 制药 业 
的 斗争 中 所 取得 的 历史 性 胜利 。1994 年 8 月 通过 的 “饮食 补 
充 健 康 及 教育 法 案 ”(DSHEA) 使 得 与 维生素 有 关 的 健康 信息 最 
终 得 以 自由 传播 。 


本 书 揭 露 了 制药 业 作 为 一 个 投资 性 行业 所 进行 价值 数 万 亿美 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


元 的 “疾病 生意 ”: 仅 美 国 的 心血 管 处 方药 的 年 销售 额 就 超 
过 了 1000 亿美 元 。 但 是 ， 这 些 包 括 B 受 体 阻 断 剂 、ACE 抑制 
剂 、 钙 持 抗 剂 、 降 胆固醇 药物 等 的 药物 ， 却 只 能 治标 ， 根 本 
无 法 根治 细胞 层面 上 的 病因 。 这 种 反差 没什么 好 吃惊 的 ， 也 
不 是 什么 巧合 ， 只 是 说 明了 医药 业 实 质 上 是 一 个 投资 行业 ， 
其 市 场 就 是 您 体内 的 疾病 ; 其 前 景 则 依赖 于 这 些 疾 病 的 延 
续 。 疾 病 的 预防 、 根 治 甚至 消灭 将 威胁 这 一 行业 背后 巨大 的 
经 济 利益 。 


茶 些 微量 营养 物质 可 以 在 细胞 层面 上 预防 和 治疗 心血 管 疾 
病 ， 这 一 发 现 对 整个 医药 投资 行业 的 核心 构成 根本 上 的 威 
胁 。 医 药 行 业 无 法 批驳 我 们 所 发 现 的 科学 事实 ， 也 无 法 推翻 
动物 不 会 患 心脏 病 是 因为 它们 能 够 自身 合成 维生素 C 的 事 
实 ， 因 此 他 们 在 全 球 竭力 阻止 这 一 信息 的 传播 。 为 达 至 这 一 
目的 ， 药 业 说 客 甚 至 滥用 国家 和 国际 立法 机 构 ， 包 括 联 合 国 
的 “食品 标准 委员 会 ”。 


他 们 的 罪恶 目的 是 要 在 联合 国 甚至 全 世界 ， 将 与 自然 、 非 专 
利 疗 法 有 关 的 所 有 主张 定 为 非法 。 


本 书 是 新 保健 体系 的 起 点 : 在 过 去 的 十 年 中 ， 本 书 的 全 球 销 
量 达 到 了 数 百 万 册 。 本 书 介 绍 了 对 健康 和 疾病 的 全 新 认识 ， 
使 人 们 可 以 对 上 自己 的 身体 和 健康 负责 。 基 于 以 下 原则 ， 本 书 
已 成 为 新 保健 体系 的 基础 ; 


" 自然 健康 教育 将 取代 不 健康 的 药物 依赖 。 


” 从 幼儿 园 及 小 学 低 年 级 就 开始 教育 孩子 ， 人 体 不 能 日 身 合 
成 健康 生命 所 必需 的 维生素 C 及 其 他 重要 的 营养 元 素 。 


* 每 个 人 都 将 了 解 ， 健 康 与 疾病 并 非 取 决 于 器 官 ， 而 是 取决 
于 构成 人 体 的 数 百 万 个 细胞 。 
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。 每 户 人 家 都 将 成 为 细胞 健康 “信息 的 咨询 中 心 。 
” 新 的 保健 体系 的 当务之急 是 以 目 然 方式 预防 和 消灭 疾病 。 


* 有 有效、 安全、 廉价 的 上 自然 疗法 将 取代 医药 业 耗 资 数 万 亿美 
元 ， 且 治标 不 治本 的 “疾病 生意 ”。 

"。 以 病人 为 中 心 、 以 社区 为 基础 的 保健 体系 将 改善 人 类 健 
康 、 延 长 预期 寿命 ， 并 减少 对 昂贵 的 干涉 性 药物 的 需求 。 


” 以 预防 及 消灭 疾病 为 重点 的 医学 研究 将 取代 受 市 场 份额 及 
股东 利益 所 驱动 的 药物 研究 。 


我 们 希望 您 能 加 入 我 们 的 健康 联盟 ， 改 善 您 的 健康 ， 为 您 的 
家 人 、 朋 友 及 同事 提供 帮助 ， 并 在 您 的 社区 内 着 手 建立 这 一 
个 新 的 保健 体系 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . .. 而 人 却 会 ! 
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Rath 博士 之 心血 管 健康 
自然 疗法 的 十 步 计 划 


. 了 解 您 的 心血 管 系统 的 功能 。 


您 的 血管 系统 长 达 60, 000 区 里 ， 是 体内 最 长 的 器 官 。 您 
的 心脏 每 天 中 动 100, 000 次 ， 工 作 量 居 各 器 官 之 首 。 心 血 
管 停止 运作 ， 生 命 即 结束 。 优 化 您 的 心血 管 系统 等 于 延长 
您 的 寿命 。 


. 稳定 血管 壁 。 


血管 壁 不 稳定 及 损伤 是 心血 管 疾病 的 主要 原因 。 维 生 素 C 
是 稳定 血管 壁 的 “水 泥 ”。 动 物 不 会 得 心脏 病 ， 因 为 它们 
一 生 中 可 以 在 肝脏 内 制造 足够 的 内 生性 维生素 C， 以 保护 
RMB. AH. HTAR SKAER: C An E 
在 饮食 中 摄取 不 足 的 维生素 ， 因 此 血管 壁 上 会 产生 沉积 ， 
进而 引发 心脏 病 及 中 风 。 


. 无 需 和 手术 使 现 有 的 动脉 沉积 转向 复原 。 


在 生物 粘 合 剂 的 作用 下 ， 胆 固 醇 及 脂肪 颗粒 沉积 在 血管 壁 
的 内 侧 。“ 特 气 纶 (Teflon) ”之 类 的 药剂 可 以 预防 这 种 粘 
Eo ARMARRI ERAIK FFRAE (Tef- 
lon) ”药剂 ， 如 与 维生素 C 同时 使 用 ， 可 以 使 现 有 的 沉积 
目 然 复原 。 


. 放松 血管 壁 。 


血管 壁 的 沉积 及 痉挛 导致 高 血压 。 通 过 食物 补充 镁 〈 钙 的 
RAMD 及 维生素 C 可 以 放松 血管 壁 ， 使 高 血压 恢复 
正常 。 天 然 氮 基 酸 精 氮 酸 在 这 方面 也 具有 一 定 效果 。 


. 优化 心脏 的 性 能 。 


心脏 是 心血 管 系统 的 发 动机 。 和 汽车 发 动机 一 样 ， 数 百 万 
的 肌肉 细胞 也 需要 燃料 以 发 挥 最 佳 性 能 。 天 然 的 “细胞 燃 
料 ” 包 括 肉 碱 、 辅 酶 Q-10. B 族 维生素 及 其 他 多 种 营养 物 


质 及 微量 元 素 。 通 过 食物 补充 这 些 基 本 的 营养 物质 可 以 优 
化 心脏 的 稍 功 能， 使 心跳 保持 正常 。 


.避免 心 血管 的 衰退 。 

生物 机 能 衰退 或 氧化 将 损害 您 的 心血 管 系统 ， 并 加 速 其 老 
人 化。 维生素 C WER E. B 胡萝卜 素 及 硒 都 是 最 重要 的 
天 然 抗 氧化 剂 。 


通过 食物 补充 这 些 抗 氧 化 剂 可 以 为 您 的 心血 管 系统 提供 重 
要 的 防 衰老 保护 。 不 要 吸烟 ， 因 为 吸烟 会 加 速 血 管 的 生物 
机 能 衰退 。 


. 定期 锻炼 。 
定期 身体 运动 是 心血 管 健 康 的 先决 条 件 。 适 度 、 定 期 的 锻 
炼 ， 如 步行 或 骑 上 自行 车 ， 是 一 种 理想 且 人 人 可 行 的 做 法 。 


. HEKRA. 

我 们 远古 祖先 的 饮食 中 富 含 植物 营养 、 纤 维 及 维生素 。 这 
些 饮食 习惯 形成 了 我 们 今天 身体 的 新 陈 代 谢 。 富 含水 果 、 
蔬菜 ， 低 脂肪 、 低 糖 的 饮食 可 以 增强 心血 管 的 健康 。 


. 适当 的 休息 。 

身体 及 情绪 的 紧张 可 增加 心血 管 疾 病 的 风险 。 安 排 时 间 让 
自己 休息 。 注 意 ， 因 紧张 而 产生 的 应 激 肯 上 腺 素 将 消耗 您 
体内 的 维生素 C。 身 体 及 情绪 的 长 期 紧张 将 耗 尽 您 体内 的 
维生素 ， 需 要 通过 饮食 补充 维生素 。 


10. 现在 开始 。 


血管 沉积 在 大 约 二 十 岁 时 即 开 始 不 断 累 积 。 越 早 开 展 心血 
管 健康 计划 ， 您 的 生命 就 可 以 延长 得 越 多 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 “建议 


细胞 健康 的 基本 建议 


Rath 博士 的 基本 细胞 健康 建议 中 包括 30 SHEK TH 
质 、 扫 基 酸 及 微量 元 素 。 这 些 必需 营养 素 的 选择 不 仅 依 据 科 
学 标准 ， 还 考虑 到 这 些 元 素 对 于 构成 人 体 的 众多 细胞 提供 生 
物 能 方面 所 发 挥 的 重要 作用 。 此 基本 细胞 健康 建议 适宜 于 每 
一 个 人 人， 无论 年 龄 大 小 ， 健 康 与 否 ， 均 可 通过 此 建议 优化 心 
血管 状况 、 预 防 心 血管 疾病 及 其 他 健康 问题 。 下 页 图 表 列 出 
了 健康 成 年 人 各 种 基本 营养 的 每 日 最 低 需 求 。 对 和 营养 有 特殊 
需求 的 病人 及 人 士 可 以 在 此 基础 上 增加 一 倍 或 两 倍 。 


细胞 健康 的 特殊 建议 


对 于 某 些 健康 问题 ， 如 冠 心 病 、 高 血压 、 糖 尿 病 及 心力 衰竭 
等 的 病 患 ， 我 们 在 基本 细胞 健康 建议 的 基础 上 增加 了 特殊 细 
胞 健康 建议 ， 包 括 提 高 菜 些 基本 营养 物质 的 用 量 或 在 基本 细 
胞 健康 建议 的 基础 上 添加 某 些 营养 物质 。 


本 书 以 及 此 计划 的 另 一 本 综合 书籍 《良好 的 身体 一 一 自己 把 
481» . WE D 3X —VEXIPUI 2T] DR ERU. o 
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维生素 

维生素 C 

维生素 E (d- a= 生 育 酚 ) 

B HS Mz 

维生素 Bl ( 硫 胺 ) 

维生素 B2 ( 核 黄 素 ) 

维生素 B3 (尼克 酰胺 ) 

维生素 B5 (泛酸 盐 ) 

维生素 B6 ( 吡 多 辛 ) 

维生素 B12 ( 氰 销 胺 ) 
D3 


TER ik 


微量 元 素 
TE 


th 
铜 
fifi 
馈 
4H 


其 他 重要 营养 物质 
L- Jj e RZ 

L- 赖 氨 酸 

L-A fà 

L-J AR 

L- PEAR 
NE 

辅酶 Q-10 

维生素 P 

生物 类 黄酮 


mg = 毫克 ，mcg = 微克 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 细胞 健康 建议 
为 心血 管 细胞 提供 生物 燃料 


在 这 本 书 中 ， 您 会 读 到 有 关 人 们 在 遵循 Rath 博士 的 细胞 健 
康 建 议 后 健康 得 到 明显 改善 的 个 案 介绍 。 这 些 引 人 注目 的 效 
果 ， 其 科学 基础 是 : 体内 细胞 有 着 多 种 不 同 的 功能 。 脲 细胞 
制造 激素 ， 白 血球 制造 抗体 ， 心 肌 细 胞 产生 并 传导 生物 电流 
以 形成 心跳 。 各 种 细胞 的 不 同 功能 取决 于 细胞 核 上 的 遗传 基 
因 ， 有 如 一 个 软件 程式 。 


尽管 各 细胞 有 着 不 同 的 功能 ， 所 有 的 细胞 都 使 用 同一 种 “ 细 
胞 燃料 ”， 即 生物 能 或 生物 催化 剂 来 进行 细胞 内 的 多 种 生物 
化 学 反应 。 很 多 重要 的 生物 催化 剂 及 生物 能 分 子 均 无 法 在 体 
内 合成 ， 而 必须 通过 饮食 定期 补充 。 某 些 维生素 、 所 基 酸 、 
矿物 质 及 微量 元 素 是 细胞 发 挥 正常 功能 所 必需 的 重要 和 营养 物 
质 。 如 果 上 述 基 本 营养 物质 摄 入 不 足 ， 数 百 万 细胞 的 功能 都 
将 受 损 并 引发 疾病 。 


不 逢 的 是 ， 传 统 医 学 仍 未 认识 到 维生素 及 其 他 基本 和 营养 物质 
在 优化 细胞 功能 及 健康 方面 所 扮演 的 决定 性 角色 。 现 代 细 胞 
医学 理论 从 根本 上 改变 了 这 一 点 。 在 未 来 的 儿 年 里 ， 正 如 本 
书 所 说 明 的 ， 根 据 细 胞 健康 建议 进行 日 常 营养 补充 ， 将 如 日 
常 饮食 般 ， 成 为 每 个 人 生活 的 一 部 分 。 
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单 细胞 ( 示意 图 ) 


细胞 核 
FP RR 7r 
《细胞 核 ) 


细胞 发 电 广 
《线粒体 ) 


重要 的 生物 催化 剂 : 


维生素 C 。 维生素 B12 
维生素 Bl 。 肉 碱 
维生素 B2 。 辅酶 Q-10 
维生素 B3 。 矿物 质 
维生素 B5 。 微量 元 素 
维生素 B6 


每 个 细胞 新 陈 代 谢 的 “软件 
程序 ”完全 决定 于 各 个 细胞 
核 中 的 遗传 信息 。 


基本 营养 物质 是 细胞 的 生物 
催化 剂 及 生物 能 载体 。 此 功 
能 对 数 百 万 细胞 的 性 能 优化 
二 分 重要 


Rath f T ZIBIBEEEREETV — KOITA BIERA 


细胞 生产 线 
《内 质 网 ) 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


细胞 医学 : 
心血 管 烽 病 的 解决 方案 


细胞 医学 对 于 心血 管 健康 领域 的 影响 最 为 深远 ， 因 为 心血 管 
系统 是 体内 最 活跃 的 器 官 ， 因 而 对 基本 营养 物质 的 消耗 也 最 
大 。 下 页 图 片 中 标明 了 心血 管 系统 中 最 重要 的 细胞 。 


血管 壁 细 胞 : 内 皮 细 胞 构成 了 血液 与 血管 壁 之 间 的 屏障 或 保 
护 层 。 这 些 细胞 具有 多 种 代谢 功能 ， 如 调整 血液 粘度 。 平 滑 
有 细胞 可 制造 胺 原 质 及 其 他 强化 分 子 ， 加 强 血 管 壁 的 稳定 性 
和 弹性 。 


血细胞 : 在 血液 中 循环 的 数 百 万 血球 也 是 由 细胞 构成 的 。 它 
们 肩负 着 氧气 传送 、 防 卫 、 净 化、 伤口 愈合 及 其 他 多 种 功 
能 。 以 下 数 页 中 说 明了 当今 常见 的 心血 管 疾 病 如 何 因 上 述 各 
种 类 型 细胞 缺乏 维生素 及 其 他 基本 营养 物质 而 引发 。 


心肌 细胞 : 心肌 细胞 的 主要 作用 是 形成 泵 功能 ， 以 维持 血液 
循环 。 其 中 一 种 具有 特殊 功能 的 心肌 细胞 ， 可 以 产生 传导 心 
WEB ra HJ HELM FA TC o 
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心肌 细胞 电子 心肌 细胞 
WARIS) COE) 


AMWMIIIETZR SEBASTIEN S 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


动脉 壁 细 胞 缺乏 维 生 泰 可 导致 
心脏 病 、 中 风 及 高 血压 


若 长 期 缺乏 维生素 及 其 他 基本 营养 物质 ， 血 管 壁 的 功能 将 受 
损 ， 这 将 形成 高 血压 及 动脉 粥 样 硬化 性 沉积 ， 进 而 导致 心脏 


病 和 中 风 。 


高 血压 

动脉 壁 细 胞 缺乏 维生素 可 导 
si. 

“。 动脉 壁 紧 张 度 增强 
-动脉 直径 减 小 
“动脉 壁 增 厚 及 高 血压 
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心脏 病 和 中 风 


动脉 壁 细 胞 缺乏 维生素 可 导 

致 : 

e 动脉 壁 的 不 稳定 

o 损害 及 裂缝 

。 动脉 粥 样 硬 化 性 沉积 ， 心 
HJ RU FP X 


B 


心肌 细胞 缺乏 维生素 可 导致 
ETDI A bJ RA 
数 百 万 心肌 细胞 车 长 期 缺乏 维生素 及 其 他 基本 营养 物质 ， 心 


脏 的 功能 将 受 损 。 这 一 情况 的 最 常见 后 果 是 心律 不 齐 〈 心 律 
失常 》 及 心力 衰竭 (呼吸 急促 、 浮 肿 及 疲劳 〉。 


天 然 “ 起 搏 器 ”调整 心跳 


电子 心肌 细胞 缺乏 维生素 可 心肌 细胞 缺乏 维生素 可 导致 : 

SES * WAREZ 

" 无 法 正常 产生 及 传导 心跳 ”和 气短、 浮肿 及 极度 疫 劳 
所 需 的 电 脉冲 


。 心律 不 齐 (心律 失常 ) 


X1 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


注释 
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动脉 和 硬化、 心脏 病 及 
TAS 


jaiai C C o v 
细胞 健康 " 建 


zi BS TH 

Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
- 有益 患 者 健康 的 实例 

”临床 研究 证 实 的 保健 效果 


科学 背景 信息 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
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TOJA AI S +E 


每 一 秒 钟 ， 工 业 化 国家 中 都 有 人 死 于 冠状 动脉 粥 样 便 化 性 
沉积 《可 人 致 心脏 病 〉 或 头 部 供血 动脉 的 粥 样 人 硬化 性 沉积 C 
可 致 中 风 ) 。 这 些 心血 管 疾病 广泛 流行 的 主要 原因 是 : 直 
至 今日 ， 人 们 对 动脉 硬化 及 冠 心病 的 发 病 机 理 仍 缺乏 了 
解 。 


传统 医学 大 都 局 限于 治疗 这 一 疾病 的 症状 。 医 生 利用 钙 持 
pum. B 受 体 阻 断 剂 、 硝 酸 盐 及 其 它 药物 来 减轻 心绞痛 。 
外 科 手 术 《 血 管 成 形 术 及 和 劳 路 手术 ) 也 只 是 机 械 式 地 用 来 
改善 血 流 。 传 统 医学 很 少 把 重点 放 在 潜在 病因 上 : 血管 壁 
的 不 稳定 是 导致 动脉 粥 样 便 化 沉积 的 诱因 。 


细胞 医学 使 我 们 对 于 病因 的 了 解 有 了 突破 性 的 进展 ， 进 而 
更 有 效 地 预防 和 治疗 冠 心病 。 无 数 血 管 壁 细胞 长 期 缺乏 维 
生 素 及 其 他 基本 和 营养 物质 ， 导 致 血管 壁 不 稳定 、 损 伤 及 和 裂 
缝 、 动 脉 粥 样 硬化 性 沉积 ， 并 最 终 引 发 心脏 病 及 中 风 。 既 
然 心血 管 疾病 的 根本 病因 是 血管 壁 细胞 缺乏 基本 营养 物 
质 ， 那 么 每 日 摄取 适量 的 基本 营养 物质 就 是 预防 动脉 便 
化 、 修 复 动 脉 壁 损伤 的 主要 方法 。 


科学 研究 及 临床 研究 已 证 实 ，Rath 博 士 的 细胞 健康 "建议 所 
HEEE EERE BS hR, MAR MMAR 
及 其 他 成 份 对 于 预防 心血 管 疾病 ， 改 善 患者 健康 状况 具有 
特殊 疗效 。 


Rath 博 士 的 细胞 健康 建议 包括 多 种 精 选 的 基本 营养 物质 ， 
以 自然 方式 预防 心血 管 疾病 并 修复 已 有 的 损害 。 以 下 儿 页 
中 记录 了 从 此 计划 中 受益 的 冠 心 病 及 其 他 类 型 心血 管 疾病 
患者 的 健康 改善 情况 。 


主要 原因 


数 百 万 血管 壁 细胞 
缺乏 维生素 


血管 壁 的 不 
稳定 
损伤 及 裂缝 
z) jk sts FE 
化 性 沉积 


冠状 动脉 脑 动脉 


: 


心脏 病 中 风 


2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


适量 摄 入 
基本 营养 物质 


维生素 C 
维生素 E 
H ca, NO AC 
AR 


TTA CBIXLAERUTUSETEIBSEK SEE ENE ERA 
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给 心血 管 疾病 患者 的 建议 : 立即 实施 这 一 心血 管 自然 健康 
计划 并 告知 您 的 主治 医生 此 项 计划 ， 按 照 细 胞 健康 建议 服 
用 药物 。 维 生 素 C 和 E 是 天 然 的 “血液 稀释 剂 ”， 所 以 如 果 
您 正在 治疗 血液 粘 笛 度 过 高 的 问题 ， 应 向 医生 报告 您 所 服 
用 的 这 些 维生素 ， 以 便 男 行 安排 血液 测试 及 降低 相关 处 方 
药 量 。 切 勿 目 行 更 改 用 药 。 


防 病 胜 于 治 病 。 上 述 细胞 健康 建议 之 所 以 能 帮助 动脉 便 化 
及 心血 管 疾 病 患 者 ， 是 因为 数 百 万 心血 管 细胞 补充 了 “ 细 
胞 燃料 ”后 ， 优 化 其 细胞 功能 。 一 个 被 证 实 可 以 纠正 健康 
问题 的 目 然 必 血管 计划 理应 成 为 预防 这 一 疾病 的 首选 。 


2 动脉 人 硬化、 心脏 病 及 中 风 


Rath 博士 的 细胞 健康 建议 可 
以 使 冠 心病 停止 、 出 现 好 转 


由 于 没有 有 效 的 治疗 方法 阻止 冠 心病 恶化 或 使 病情 出 现 北 
转 ， 每 年 都 有 数 百 万 人 死 于 此 病 ， 使 其 成 为 当今 世界 头号 
健康 杀手 。 因 此 ， 我 们 决定 测试 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
对 于 冠状 动脉 粥 样 便 化 的 治疗 效果 。 如 果 此 建议 可 以 阻止 
冠状 动脉 便 化 的 恶化 ， 人 类 对 心脏 病 的 斗争 就 可 能 取得 胜 
利 ， 消 灭 心 脏 病 的 目标 也 就 有 望 成 为 现实 。 


在 考核 这 一 计划 的 成 功 与 否 时 ， 我 们 的 重点 不 是 血液 循环 
中 的 致 病因 素 ， 而 是 其 关键 问题 ， 即 冠状 动脉 管 壁 内 的 粥 
样 硬化 性 沉积 。 一 种 令 人 着 迷 的 新 型 诊断 技术 一 一 超速 计 
算 机 辅助 X 线 断层 摄影 术 《〈 超 速 CT) ， 可 以 对 冠状 动脉 沉积 
的 大 小 进行 非 损 伤 性 测量 。 


HÆ CT, XER "MX 
RIRA” , EFOR 
LEMEN, ODDS 
EIT TEAR INEA o 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


超速 CT 无 需 使 用 针头 或 造影 剂 即 可 对 钙 质 沉积 的 区 域 和 密度 
进行 测量 。 计 算 机 将 按照 冠状 动脉 扫描 (CAS) 分 值 目 动 计算 
沉积 的 大 小 。CAS 的 分 值 越 高， 沉积 的 钙 质 也 就 越 多 ， 说 明 冠 
心病 越 严重 。 


与 血管 造影 术 及 踏板 试验 相 比 ， 超 速 CT 是 目前 最 精确 的 冠 心 
病 早 期 诊断 技术 。 这 种 测试 技术 可 以 在 病人 出 现 心绞痛 或 其 
他 症状 之 前 就 诊断 出 冠状 动脉 内 是 否 有 沉积 。 此 外 ， 由 于 起 
速 CT 可 直接 测量 动脉 管 壁 上 沉积 的 大 小 ， 它 比 测量 血液 中 胆 
固 醇 或 其 他 危险 因素 含量 值 在 判定 是 否 患 有 心血 管 疾病 时 更 
具 指 导 意 义 。 


ENKA Rath Fi T ZIDIBEEEREETWENTERIU F, AARP 
AEKSEEGEIL DU ETERNI. RES ERBÉRAERRTT XI 
BISIGIESAA BIAR RBV KRK E REUS SES ESEN 
BLAUBEAEEISIEIK 4 mm^ (ZÆ) , TIERE RIPE 
FUGISSE 40 mm WAE CA? o 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


我 们 对 55 位 不 同 程度 的 冠 心病 患者 进行 了 研究 。 我 们 在 两 年 
内 对 每 位 患者 测量 其 冠状 动脉 的 钙化 面积 。 前 半 段 时 期 ， 患 
者 未 补充 任何 维生素 ， 而 后 半 段 时 期 则 采用 Rath 博士 的 细胞 
健康 建议 ， 以 对 同一 患者 在 采用 维生素 计划 前 后 的 心脏 扫描 
结果 进行 比较 。 此 项 研究 的 优点 在 于 患者 拥有 目 主 控制 权 。 
研究 中 为 患者 提供 的 基本 营养 物质 剂量 与 21 页 维生素 表 中 所 
列 基 本 相同 。 


此 项 研究 的 结果 已 在 《应 用 营养 学 杂志 》 上 发 表 。 本 书 的 末 
尾 附 有 这 一 划时代 的 研究 报告 全 文 。 其 中 最 重要 的 发 现 可 总 
结 为 : 此 项 研究 首次 对 患者 在 心脏 病 爆 发 之 前 测量 其 冠 心病 


KA Rath fe T E VEDIBEESEEETW ERN 1-6 TAE, TAER 
ZVERBUIEEECESDAUBUEE, 7-12 TESISIKERGN ELIE, EN) 
HNNAIN Ao IX IB VES ELIO BUPIAIEKZ VER 
AES, LEWBKEZLASTENIEABUERIBUS LY MEE 
TS, IZECETIAETA E HIS 


采用 细胞 健 采用 细胞 健 采用 细胞 健 
康 建议 之 前 康 建 议 0-6 康 建 议 7-12 
冠状 动脉 个 月 冠状 动 个 月 冠状 动 
沉积 的 月 增 脉 沉积 的 月 脉 沉积 的 月 
长 率 增长 率 增长 率 


Rath FB T ENEIBHEEEREETW AALE Ao 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . .. 而 人 却 会 ! 


的 发 展 速 度 。 如 果 不 采 用 细胞 健康 建议 ， 则 冠状 动脉 的 钙化 
将 以 指数 级 “非常 快 ) 增长 ， 年 平均 增长 44%。 因 此 ， 在 缺乏 
维生素 的 保护 下 ， 有 冠状 动脉 沉积 每 年 将 增长 约 一 半 。 如 果 采 


XRRR S EFL LUI — NEER, BIDES3AAEN T TY) 
SINITA o “HORT ENBA x ESRR” (REE 
CT) HF (EH TAAA ZECVBPIA WEB EKSEEEGEIUME 
{Ro TEKH Rath EB T ENÉIBIEESSEETW —tE[e5, IXUEBIIAAIEK 
ZUECUXEGHÉA, XRO S AUEKSEBNESTARRETAM REO 


未 采用 维生素 计划 
左 冠状 动脉 和 右 冠 状 动 脉 内 的 沉积 


沉积 的 自然 消失 


Rath f T BVEIBBEEEEEETV. —— PRERE T OTI IARE UE RAKEI 
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2 动脉 人 硬化、 心脏 病 及 中 风 


用 了 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 ， 这 一 趋势 将 逆转 ， 而 冠状 动 
脉 的 平均 钙化 速度 也 明显 减缓 。 更 重要 的 是 ， 对 于 早期 患者 
来 说 ， 这 一 基本 营养 物质 计划 可 以 在 一 年 内 阻止 冠 心病 的 进 
一 步 恶 化 。 此 项 研究 亦 告诉 我 们 ， 采 用 细胞 健康 建议 后 多 长 
时 间 内 可 获得 动脉 壁 修复 的 效果 。 尽 管 在 前 六 个 月 中 上 述 病 
人 的 沉积 仍 在 继续 发 展 《〈“ 但 速度 减缓 ) ， 但 在 采用 维生素 计 
划 7-12 个 月 后 增长 基本 停止 。 一 个 能 阻止 早期 冠 心病 发 展 的 
疗法 自然 也 能 预防 随后 的 心脏 病 。 


细胞 健康 建议 需要 数 月 的 时 间 才 能 产生 明显 的 动脉 壁 修复 效 
果 ， 这 一 点 也 不 奇怪 。 动 脉 粥 样 便 化 沉积 一 般 都 是 经 多 年 或 
数 十 年 的 时 间 ， 谷 控制 这 一 迅速 营 延 的 疾病 与 启动 愈合 过 
程 ， 需 要 花 上 数 月 的 时 间 ， 甚 至 重度 冠 心 病 需要 更 长 的 时 间 
才能 出 现 明显 的 血管 愈合 效果 。 我 们 正在 继续 研究 ， 以 确定 
重度 冠 心 病 出 现 明 显 血管 愈合 效果 的 时 间 。 


现 有 的 冠状 动脉 沉积 是 否 能 以 自然 方式 逆转 ? 答案 是 肯定 


TEKH Rath Fg T BIAB LEIREN T BU, TAA PCTUREAAZEKEE L- 
EUH EEETUIEJUEd (AIEEE) o EIIE 
SCA X BUTTER REI x ET ESSE AN IROI 


a - 


JSIWESBUESAR ER AKRI 
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的 。 我 们 已 证 实 ， 早 期 冠状 动脉 沉积 的 病人 可 在 一 年 内 出 现 
目 然 逆转 甚至 完全 消失 。 通 过 目前 正在 进行 的 研究 ， 我 们 将 
可 以 了 解 晚 期 冠 心 病 患者 出 现 自 然 逆转 所 需 的 时 间 。 

在 患者 使 用 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 之 后 ， 动 脉 粥 样 硬 化 


沉积 可 以 自然 消失 ， 说 明了 此 项 维生素 计划 中 包含 了 启动 动 
脉 壁 自然 愈合 所 需 的 基本 成 分 。 


对 于 早期 冠 心病 患者 来 说 ， 动 脉 壁 的 人 鳄 合 可 使 动脉 粥 样 便 化 
沉积 以 自然 方式 完全 消失 〈 见 上 图 〉。 


对 于 晚期 冠 心 病 患者 来 说 ， 细 胞 健康 建议 可 以 稳定 动脉 壁 
至 少 部 分 地 阻止 或 逆转 冠状 动脉 沉积 的 进一步 恶化 ， 预防 ， Ò 
脏 病 。 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


改善 全 球 人 类 的 健康 


我 们 的 临床 研究 带 来 医学 上 的 一 ce Ex. GE 
全 球 数 百 万 人 的 健康 。 以 下 临床 结果 皆 是 医学 史上 
的 发 现 : 


如 果 不 采 用 维生素 疗法 ， 冠 心病 病情 的 发 展 非常 
迅速 。 沉 积 物 的 年 平均 增 速 可 高 达 44%。 


实验 证 明 ， Rath 博士 的 细胞 健康 建议 可 以 阻 
正 冠 状 动脉 硬化 的 发 展 ， 而 冠状 动脉 硬化 正 是 心 
脏 病 的 早期 发 展 阶 段 。 


一 个 无 须 采 用 血管 成 形 术 、 劳 路 手术 或 降 胆 固 醇 


药物 ， 即 可 预防 和 逆转 冠 心病 的 上 自然 疗法 已 经 存 
在 。 


全 球 任何 一 个 国家 的 任意 一 个 人 都 可 以 立即 受益 
于 这 一 医学 突破 。 


未 来 数 十 年 内 ， 死 于 心脏 病 及 中 风 的 人 数 将 大 幅 
减少 ， 我 们 的 后 代 将 基本 上 不 再 受 心 血管 疾病 的 
困扰 。 
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Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
如 何 帮 助 冠 心病 患者 


这 里 刊登 了 几 封 采用 了 细胞 健康 建议 的 冠 心 病 患者 的 来 信 。 
基本 和 营养 计划 改善 了 这 些 患者 的 健康 ， 提 升 了 其 生活 素质 。 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


1990 年 8 月 ，20 窟 的 我 被 诊断 为 病毒 性 心肌 炎 。 医 生 说 心脏 
移植 是 我 唯一 的 生存 希望 。1990 年 11 月 ， 我 被 送 入 医院 接受 
心脏 移植 手术 。 


作为 手术 后 治疗 的 一 部 分 ， 我 住院 准备 接受 每 年 一 次 的 心 导 
管 插 入 检查 。 直 到 1 月 之 前 ， 我 的 情况 都 正常 。 但 到 了 1 月 ， 

心脏 病 专 家 在 为 我 做 心 导 管 检 查 时 发 现 了 四 处 堵塞 ， 其 中 三 
条 血管 ( 冠状 动脉 ) 已 经 90% 堵 塞 ， 第 四 条 昨 管 则 60% 堵 
塞 。 和 移植 手术 后 ， 我 的 体重 增加 了 100 磅 ， 心 脏 病 专家 对 此 非 
常 担心 。 医 生 要 求 我 立即 采用 严格 的 低 脂 肪 饮食 。 


经 和 人 介绍， 我 企 5 月 采用 了 和 您 的 细胞 健康 建议 。 我 以 低 脂 肪 的 
饮食 减 去 30 磅 ， 并 开始 采用 您 的 配 万 。 我 在 11 月 再 次 接受 导 
管 插入 检查 ， 效 果 非 常 明 显 ! 检查 结果 显示 原来 90% 堵 塞 的 
三 条 血管 ， 上 堵塞 程 度 减 了 约 50% ， 原 来 60% 上 堵塞 的 血管 则 完 
全 康复 。 另 一 令 人 兴 < 奋 的 消息 是 ， 我 的 体重 又 下 降 了 50 磅 ， 
DR BERG SORS! 这 一 切 都 上 发生 在 六 个 月 内 。 这 一 项 计划 显 
EnS S RISI 


i, 


J.B 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


我 是 一 名 51 窟 的 业务 经 理 。 职 务 让 我 始终 处 于 巨大 的 压力 之 
下 。 我 的 生活 方式 和 工作 压力 使 我 担心 自己 可 能 会 患 上 冠 心 
病 。 


大 约 两 年 前 ， 我 自行 接受 了 一 次 冠状 动脉 的 超速 CT 扫描 。 
这 种 新 型 的 诊断 技术 可 以 测量 冠状 动脉 上 的 小 面积 钙化 ， 而 
这 种 钙化 写 动 脉 吴 样 便 化 息 息 相 天 。 这 种 诊断 技术 快速 、 无 
痛 ， 且 无 需 注射 ， 也 不 会 造成 任何 不 适 。 


两 年 前 的 冠状 动脉 扫 摘 及 之 后 一 年 的 第 二 次 扫 摘 结 宁 显示 ， 
我 的 冠状 动脉 出 现 了 动脉 硬化 的 初期 症状 。 在 我 进行 了 第 二 
次 扫 摘 之 后 儿 个 月 ， 有 人 向 我 介绍 了 您 的 维生素 心血 管 健康 
采用 了 您 的 计划 8 个 月 之 后 ， 我 义 接 受 了 一 次 冠状 动脉 
， 以 评估 您 的 计划 对 我 的 冠状 动脉 上 的 钙 质 沉积 的 治疗 
最 新 的 冠状 动脉 扫描 显示 ， 我 的 冠状 动脉 上 的 钙化 已 
完全 消失 。 显 然 ， 在 采用 心血 管 健 康 计划 的 过 程 中 ， 这 些 沉 
积 已 经 逆转 或 消除 。 


我 对 如 此 显著 的 疗效 感到 怀疑 ， 于 是 企 收 到 这 一 结果 后 立即 
安排 了 第 二 次 同样 的 冠状 动脉 扫描 。 重 复 扫 摘 确认 了 第 一 次 
的 扫描 结果 ， 冠 状 动 脉 钙 化 确实 已 消除 。 另 外 ， 在 过 去 的 8 个 
月 中 ,除了 采纳 了 您 的 心血 管 维生素 计划 ， 我 的 生活 万 式 没 
有 发 生 任何 变化 。 诅 向 您 致 以 诚 掏 的 谢意 。 
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杀 爱 的 Rath 博士 : 


a 57 SZWZA, 5b— BEES Cx. MFA RREI 
EILW. IDBEEPSEAUSSUM t£515sUT ABB X. 
Enn 博士 ， 我 每 周 得 吃 8-10 片 硝 酸 甘 油 。 


后 来 ， 有 人 向 我 介绍 了 您 的 细胞 健康 建议 以 及 一 种 纤维 配 
万， 人 在 不 到 六 周 的 时 间 里 ， 我 就 不 再 需要 硝酸 甘油 了 。 以 
前 ， 我 在 用 手 推 估 草 机 个 误 草坪 时 ， 每 隔 5-10 分 钟 就 得 停 
下 来 吧 一 片 硝 酸 甘 油 。 大 约 一 周 前 ， 我 伦 了 约 三 个 小 时 修剪 
了 整个 草坪 ， 却 一 次 也 不 用 休息 ， 胸 部 也 没有 任何 疼痛 ， 我 
的 感觉 好 极 了 。 我 的 体重 下 降 了 10 085, BBISJBSZKGUA 274 下 
降 到 191。 医 生 说 ， 他 真 为 我 的 健康 感到 高 兴 。 


感谢 您 为 我 的 生活 带 来 的 巨大 变化 。 有 了 您 的 荐 助 RMI 
以 生活 得 更 宛 买 ， 活 得 更 人 人， 还 让 我 节省 不 少 钱 。 


非常 感谢 您 。 


IL D. 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 是 一 位 85 岁 的 女性 。10 年 前 ， 我 被 确诊 患 了 心绞痛。 医 

告诉 我 ， 两 条 主动 脉 有 95% 的 堵塞 。 医 生 开 了 硝酸 甘油 以 
减轻 级 痛 。10 年 来 ， 为 了 绥 解 疼痛 ， 我 每 天 都 要 吃 3 片 硝 酸 
甘油 。 


去 年 12 月 ， 我 采用 了 您 的 心血 管 维 生 素 计划 ， 两 个 月 之 后 ， 
我 几乎 彻底 地 摆脱 硝酸 甘油 。 现 在 ， 我 只 是 偶尔 需要 时 才 吧 
一 片 硝 酸 甘 油 。 


i, 


R.A. 
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2 动脉 人 硬化、 心脏 病 及 中 风 


亲爱 的 Rath 博士 : 


7 月份， 我 感 沉 到 胸 及 左肩 疼痛 。 在 约 9 分钟 的 踏板 试验 里 ， 
REHE, TERM ZGURAESESAAUH IKRE, 
疼痛 立即 就 消失 了 。 第 一 天， 我 住院 接受 了 血管 造影 检查 ， 
此 外 ， 医 生还 发现 我 有 甲亢 。 


血管 造影 的 结果 表明 显示 ， 我 的 左 侧 主 〈 冠状 ) 动脉 已 经 
75% 了 阻塞， 需要 双重 旁 路 手术 ， 但 医生 打算 在 我 的 甲状 逐 功 
能 恢复 正常 后 再 行 手术 。 


与 此 同时 ， 我 采用 了 人 和 您 的 细胞 健康 建议 。 我 把 药 量 增加 两 
倍 ， 同 时 继续 服用 医生 的 处 方药 。 后 来 ， 心 外 科 医 生 要 我 在 
甲状 逐 功 能 尚未 恢复 正常 时 进行 心脏 手术 。 进 行 踏板 试验 
后 ， 绪 果 却 显示 一 切 正常 ， 没 有 胸痛 及 气短 等 现象 ， 这 使 心 
脏 病 专家 大 吃 一 惊 。 他 告诉 我 ， 手 术 可 以 无 限期 延迟 ， 并 让 
我 在 六 个 月 后 复诊 。 


惑 住 上 个 星期 ， 主 治 医 生 看 了 我 的 复查 结果 后 说 道 : “这 六 
让 人 吃惊 了 。” 他 甚至 找 来 那 位 心脏 病 专 家 ， 以 确定 这 份 报 
告 的 正确 性 。 


再 次 感谢 您 ，Rath 博士 。 我 想 ， 这 是 消 火 心 脏 病 的 开始 。 
a. 


47 
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亲爱 的 Rath 博士 : 


我 在 二 月 份 拜读 了 您 的 著作 ， 得 知 有 可 能 改善 健康 状况 及 逆 
转动 脉 硬化 引发 的 心脏 病 ， i em 已 。 我 患 有 家 族 性 高 
胆固醇 血 症 〈 高 胆固醇 ) ，6 年 前 我 还 发 生 过 一 次 心肌 梗塞 ， 
当时 我 40 岁 。 


二 月 份 ， 我 开始 采用 您 的 心血 管 维生素 计划 及 一 种 纤维 配 
万 。 住 头 一 个 局 里 ， 我 的 疲劳 减 轰 了 ， 本 以 持续 走动 而 不 会 
感到 狗 大 或 心 纹 痛 。 不 到 两 个 月 ， 之 前 由 于 古 液 循环 不 足 《 
动脉 硬化 ) 而 致 的 左下 肥 疼 痛 消 失 了 。 我 感觉 到 我 的 心脏 动 
力 十 足 ， 跳 动 时 不 再 象 从 前 那样 总 象 是 在 猛烈 地 撞击 胸口 
KS 


BAH, X8JSEREZUNRUTRTSERASO SXAATKCUSUREE REJXDEKB S 
任何 特别 的 措施 ， 他 很 欣喜 地 告诉 我 ， 我 的 ”ECG 似乎 正常 
了 1! 我 问 医生 ， 是 否 可 以 减少 使 用 治疗 心脏 的 药物 ib 


剂 及 B 受 体 阻 断 剂 ) 。 他 说 ， 根 据 我 的 检查 结果 ， 如 果 我 的 
体重 能 减少 17 磅 ， 他 就 会 让 我 停 用 全 部 药物 。 目 2 月 份 以 
来 ， 我 的 体重 已 下 降 了 12 磅 ， 因 此 我 认为 减 去 17 磅 不 过 是 
时 间 问 题 。 


除了 您 的 维生素 计划 之 外 ， 我 还 补充 了 维生素 C. L—BHeABS 
及 L- 顿 氨 酸 。 我 不 知道 我 的 动脉 便 化 最 终 是 否 会 得 到 100% 
康复 ， 但 我 姑 道 您 的 计划 所 带 来 的 效果 已 经 改善 了 我 的 健 
康 ， 甚 至 影 向 了 我 的 整个 生活 素质 。 


我 将 在 有 生 之 年 继续 采用 您 的 心血 管 健 康 计划 ， 我 也 将 推荐 
它 给 任何 关心 自身 健康 的 人 。 


感谢 上 上 营 让 您 乔 展 了 此 项 研究 。 
RAZIE, 


RAR 


2 动脉 人 硬化、 心脏 病 及 中 风 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


我 现年 57 4, 在 1986 年 11 B 20 目 得 过 一 次 心脏 病 。， 
Ir dx cm 
管 成 形 术 或 其 它 处 科 手 术 也 无 法 解决 问题 。 醒 塞 的 后 果 是 活 
力 及 精力 下 降 ， 出 现 心 统 痛 及 此 类 病症 的 其 它 典 型 症状 。 从 
都 时 起 ， 我 就 一 直 服 用 钙 持 抗 剂 。1987 年 10 月 及 1993 年 2 
月 ， 我 两 次 接受 了 血管 成 形 术 。 与 此 同时 其 它 主 冠状 动脉 中 
的 局 部 阻塞 出 现 扩 大 。 


去 年 10 月 ， 我 开始 采用 您 的 细胞 健康 建议 。 今 年 4 月 ， 

位 深 受 尊敬 、 在 该 负 域 内 拥有 多 年 经 验 的 心脏 病 专 家 再 次 为 
我 实施 了 血管 成 形 术 。 他 已 完成 了 数 干 例 此 类 和 手术， 但 仍 对 
我 的 情况 感到 吃惊 。 他 发 现 ， 原 来 被 墙 塞 的 动脉 出 现 了 25- 
30% 的 血 流 ， 其 它 动脉 中 的 局 部 障碍 (383€ ) 也 未 出 现 亚 
化 。 他 跟 我 说 道 : “您 的 动脉 看 来 很 好 。 我 个 知道 您 做 了 些 
什么 ， 但 请 继续 保持 。” 他 进一步 说 ， 这 是 他 发 现 的 第 二 例 


在 未 经 任何 外 科 和 手术 的 情况 下 ， 原 来 堵塞 的 动脉 会 再 通 的 病 
例 。 


我 的 心绞痛 、 胸 闻 气 短 的 情况 减少 了 ， 使 我 更 有 精力 及 耐 
力 ， 整 体 健康 状况 也 有 显著 的 改善 。 我 真诚 地 相信 ， 您 的 心 
血管 健康 计划 可 以 延长 我 的 生命 ， 甚 至 让 我 在 未 来 不 需 
脏 旁 路 手术 。 您 的 计划 极 大 地 改善 了 我 的 生活 ， 我 非常 感谢 
您。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


我 的 一 个 朋友 因为 轻微 的 心脏 问题 而 采用 了 您 的 细胞 健康 建 
议 。 由 于 血管 阻塞 ， 他 还 安排 进行 一 项 眼科 手术 ， 这 一 点 我 
最 初 并 不 知道 。 上 周 他 住院 准备 接受 手术 ， 医 生 检 查 了 他 的 
眼睛 后 葛 无 法 相信 所 风 到 的 情况 。 


他 的 阻塞 已 经 清除 ， 他 不 再 需要 手术 了 ! 不 用 说 ， 我 的 朋友 
已 将 您 的 心血 管 健康 计划 | 告诉 给 他 认识 的 每 一 个 人 了 1! 


i. 


C 


全 球 有 越 来 越 多 的 保健 专家 把 我 的 细胞 健康 "建议 作为 一 种 畏 
助 疗 法 推荐 给 患者 ， 他 们 很 欣 厌 ， 最 终 能 有 这 么 一 种 经 过 临 
床 测试 的 自然 健康 疗法 可 采纳 。 从 下 面 这 封 病人 写 给 医生 的 
信 中 就 可 以 看 出 此 疗法 的 益处 : 


AR ENESE, 


我 过 不 及 待 地 想 提 前 六 周 见 到 您 。 目 从 采用 了 Rath 博士 的 细 
胞 健康 建议 后 ， 我 的 心 纹 痛 就 消失 了 。 上 个 月 ， 我 在 十 林 中 
ISIK ŠTE SEITE, AU—RmULUXE S39 SU. RAE, 
我 可 以 走 过 高 尔 夫 球场 的 最 后 2-18 MA, NERSE 


病 之 后 是 闻所未闻 的 。 最 后 ， 我 全 家 和 和 我 都 非常 高 涂 ， 和 希望 
AEROBE S 


i. 


SS Be 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


上 临床 研究 证 实 ， 
维生素 可 以 预防 冠 心 病 


许多 临床 及 流行 病 学 研究 也 表明 ， 我 的 细胞 健康 ?建议 中 的 几 
种 成 分 对 于 预防 心血 管 疾 病 至 关 重 要 。 


加 州 大 学 洛杉矶 分 校 的 James Enstrom 博士 和 他 的 同事 们 在 
政府 的 资助 下 ， 花 了 10 年 的 时 间 对 11,000 多 名 美国 人 的 维 
生 素 摄 入 量 进行 了 调查 。 调 查 结果 表明 ， 与 普通 美国 人 饮食 
中 所 含 的 50 毫克 维生素 C 相 比 ， 通 过 饮食 或 补充 营养 物质 
FHA 300 毫克 以 上 维生素 C 的 男性 患 心脏 病 的 风险 可 降 
fi 50%， 女 性 则 可 降低 40%。 此 项 研究 还 表明 ， 增 加 维生素 C 
的 摄 入 量 可 将 预期 寿命 延长 多 达 6 年 。 


加 拿 大 医生 G. C. Willis 博士 也 指出 ， 饮 食性 维生素 C 可 
以 逆转 动脉 硬化 的 情况 。 在 其 研究 中 ， 他 首先 采用 血管 造影 


每 日 300 z7EvZ?E^ER C: 普通 饮食 : 
可 减少 高 达 50% 的 心脏 病 发 生 率 ”增加 心脏 病 的 风险 


AER C OIGA BIKRI M 3 o 


EA 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


术 【注入 造影 剂 ， 然 后 拍摄 X 光 片 ) 记录 病人 的 动脉 粥 样 
硬化 沉积 。 然 后 ， 每 日 向 半数 的 研究 对 象 提供 1.5 JE 
素 C， 男 一 半 的 研究 对 象 则 没有 额外 补充 维生素 C。10-12 个 
月 后 的 平均 控制 分 析 表 明 ， 前 者 的 动脉 粥 样 便 化 沉积 减少 了 
30%， 而 后 者 的 动脉 粥 样 便 化 沉积 则 没有 减少 。 没 有 补充 维 生 
R C 的 患者 沉积 有 的 维持 原状 ， 有 的 进一步 扩大 了 。 

令 人 惊讶 的 是 ， 在 这 半 个 世纪 内 ， 这 一 重要 的 临床 研究 却 没 
有 得 到 贯彻 ， 而 每 年 仍 有 1200 万 人 死 于 这 一 可 以 预防 的 疾 
Jpj ! 


未 补充 维生素 C: 每 日 1,500 毫克 维生素 C: 
冠状 动脉 沉积 增 大 30% 病人 的 病情 得 以 阻止 或 逆转 


52 


2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 
欧洲 : 更 多 维生素 一 更 少 心 脏 病 


有 关 维 生 素 在 预防 心血 管 疾病 方面 的 重要 性 ， 其 最 大 规模 的 
一 次 研究 曾经 在 欧洲 进行 。 众 所 周知 ， 与 地 中 海 国家 相 比 ， 
斯 堪 的 纳 维 亚 及 北欧 国家 是 心血 管 疾病 的 高 发 区 。 


心脏 病 猩 狐 维生素 摄 入 量 低 


心脏 病 罕 见 维生素 摄 入 量 高 


IE AERA EIMA PAREKH A EET ZA ERM 
JD MTS o TAERA ERKI KER, MEA 
IUSSI; ÜIUCGPSESEKAA RARR PE ES HE EHBWEE TE RS, 
ENIM ETSI IG 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


瑞士 伯尔尼 大 学 的 K.F. Gey 教授 将 上 述 国家 的 心血 管 疾病 发 
生 率 与 血液 中 维生素 C、B 胡萝卜 素 及 胆固醇 的 含量 进行 了 比 
较 。 他 引 人 注 目的 研究 结果 包括 : 


” 北欧 国家 人 民 的 心血 管 疾病 发 生 率 最 高 ， 而 血液 中 维生素 
的 平均 含量 却 最 低 。 


* 南欧 国家 人 民 的 心血 管 疾病 发 生 率 最 低 ， 而 血液 中 维生素 


的 含量 却 最 高 。 


” 与 降低 胆固醇 含量 的 方法 相 比 ， 以 适量 摄取 维生素 C、E 及 
A 的 方式 对 降低 心血 管 疾病 风险 更 为 有 效 。 


这 一 研究 最 终 为 “法 国 现象 ”及 法 国 、 和 希腊 及 其 他 地 中 海 国 
家 的 心脏 病 低 发 生 率 提供 了 科学 的 解释 。 上 述 国 家 心血 管 疾 
病 风 险 偏 低 的 决定 性 因素 是 这 些 地 区 的 人 民 在 日 常 饮 食 中 摄 
取 适 量 的 维生素 。 茶 些 饮 食 吉 好， 如 摄 入 富 含 生 物 类 黄酮 及 
维生素 E 的 葡萄 酒 及 橄榄 油 ， 可 能 具有 特别 重要 的 作用 。 
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2 动脉 人 硬化、 心脏 病 及 中 风 


临床 证 明 ， 细 胞 健康 “建议 
可 以 降低 心血 管 烽 病 的 发 病 风 险 


通过 饮食 摄取 适量 的 维生素 E、B 胡萝卜 素 及 某 些 其 他 基本 
营养 物质 也 可 以 大 幅 降低 发 生 心 血管 疾病 的 风险 。 临 床 及 流 
行 病 学 (人口) 研究 已 发 现 这 些 维 生 素 可 以 优化 心血 管 的 健 
康 : 


“护士 健康 研究 ”项 目 针 对 87,000 多 名 34-59 岁 的 美国 护 

士 进行 了 调查 : 研究 开始 时 ， 所 有 研究 对 象 均 无 任何 心血 管 
疾病 症状 。1993 年 ，《 新 英格兰 医学 杂志 》 发表 了 首 例 研究 
成 果 。 结 果 表 明 ， 与 每 日 仅 服用 3 国际 单位 (相当 于 美国 人 
每 日 平均 维生素 E RAE) 维生素 E 的 研究 对 象 相 比 ， 每 日 
服用 200 国际 单位 以 上 维生素 E 的 研究 对 象 心脏 病 的 风险 率 
降低 了 34%。 


“健康 专家 研究 ”项 目 对 39,000 多 名 40-75 岁 的 健康 专家 

进行 了 调查 : 研究 开始 时 ， 所 有 研究 对 象 均 无 任何 心血 管 疾 
病 、 糖 尿 病 或 高 胆固醇 症状 。 研 究 结果 表明 ， 与 每 日 仅 服 用 6 
国际 单位 的 维生素 E 的 研究 对 象 相 比 ， 每 日 服用 400 国际 单 
位 的 维生素 E 的 研究 对 象 心 脏 病 的 发 病 风 险 可 降低 40%。 研 
究 还 表明 ， 增 加 B 妆 蔓 下 素 的 摄 入 量 也 可 以 明显 降低 心血 管 
疾病 的 发 病 风 险 。 


“医生 健康 研究 ”项 目 对 22,000 多 名 40-84 岁 的 医生 进行 

了 调查 : 调查 对 象 均 患 有 心血 管 疾病 。 调 查 结果 于 1992 年 由 
查尔斯 Hennekens 博士 发 表 ， 结 果 显 示 ， 每 日 握 入 50 毫克 
的 8B 胡 蔓 卡 素 可 以 将 这 些 病 人 的 心 胜 病 或 中 风 发 生 风 险 降 低 
一 


“剑桥 维生素 E 心脏 抗 氧化 剂 研究 ”项 目 : 此 项 研究 中 ， 与 
接受 安慰 剂 的 对 象 相 比 ， 摄 入 400 或 800 国际 单位 维生素 
E 的 动脉 硬化 病人 患 非 致 命 性 心脏 病 的 机 率 下 降 了 47%。 在 对 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


多 个 临床 研究 的 总 结 中 ， 作 者 大 卫 ， H Emert ERAI 
"LT. Kirchner 医生 发 现 ， 使 用 维生素 E 可 以 降低 心血 管 
疾病 的 死亡 率 。 


一 项 多 重 目 标的 研究 表明 ， 提 高 叶酸 、 维 生 素 B6 及 维生素 
B12 ”的 水 平 可 以 降低 和 冠 心病 、 中 风 及 未 梢 血管 疾病 的 风险 : 
俄亥俄 州 克利 夫 兰 临床 医学 基金 会 的 K. 罗宾逊 博士 通过 对 
1, 500 “多 名 病人 进行 临床 研究 后 指出 ， 血 液 中 叶酸 、 维 生 素 
B6 及 维生素 B12 的 含量 对 于 减少 高 半 胱 氨 酸 的 含量 、 降 低 冠 
心病 的 风险 具有 重大 角色 。 


兰 的 一 项 大 规模 研究 表明 ， 适 量 摄取 维生素 C 是 预防 高 血 
压 病 人 中 风 最 重要 的 因素 : 针对 2, 400 多 名 肥胖 及 高 血压 病 
人 为 期 10 年 的 研究 结果 表明 ， 低 水 平 的 维生素 C 可 使 中 
风 的 发 病 风 险 增 加 约 两 倍 。 此 项 研究 由 芬兰 Kuopio 大 学 的 
Sudhir Kurl 博士 及 其 同事 进行 。 


日 本 一 项 为 期 20 年 的 研究 表明 ， 适 量 摄取 维生素 C 是 预防 男 
性 及 女性 各 种 类 型 中 风 的 最 重要 因素 : 日 本 东京 大 学 的 Tet- 
suji Yokoyama 博士 及 其 同事 在 对 2,000 多 名 患者 20 多 年 
的 临床 研究 中 发 现 ， 高 水 平 的 维生素 C 是 决定 40 ZRA 
上 男性 和 女性 是 否 会 中 风 的 最 重要 因素 。 


实践 证 明 ， 在 预防 冠 必 病 和 中 风 方 面 ， 没 有 一 种 处 方药 比 
Rath 博士 的 细胞 健康 建议 中 所 推荐 的 成 分 更 有 效 。 


此 次 临床 研究 所 取得 的 发 现 可 总 结 如 下 : 
BAEK C 可 以 将 心血 管 疾病 的 风险 降低 达 50% - 
11,000 名 对 象 参与 此 项 研究 。 
摄 入 维生素 E 可 以 将 心血 管 疾病 的 风险 降低 三 分 之 一 以 


上 - 87,000 名 对 象 参 与 此 项 研究 。 

TEX B 胡 葛 卡 素 可 以 将 心血 管 疾病 的 风险 降低 30%. 
迄今 为 上 上 上， 尚未 证 实 任何 药物 可 以 像 这 些 维生素 一 样 显著 
降低 心脏 及 循环 系统 疾病 的 风险 。 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


给 冠 心 病 病 人 的 
特殊 细胞 健康 "建议 


除了 Rath 博士 的 基本 细胞 健康 建议 〈21 页 ) ， 有 冠 心病 病 
人 或 高 危 人 群 可 增加 以 下 细胞 微量 营养 素 的 摄 入 量 : 


维生素 C: 保护 动脉 壁 ， 使 其 自然 愈合 并 使 斑 块 出 现 逆 
pr 

维生素 E: 提供 抗 氧化 剂 保护 

维生素 D: 优化 钙 的 新 陈 代 谢 ， 逆 转动 脉 壁 上 的 钙 质 沉 


mi 
7S 


叶酸 : 与 维生素 B6、 维 生 素 B12 及 生物 素 协同 作用 ， 
提供 对 抗 高 半 胱 氨 酸 的 保护 机 制 


生物 素 : 与 维生素 B6、 维 生 素 B12 及 叶酸 协同 作用 ， 
提供 对 抗 高 半 脱 氨 酸 的 保护 机 制 


Bj: 改善 胶原 质 分 子 的 联结 ， 维 持 动 脉 壁 的 稳定 性 
Mv: 维持 胶原 质 的 生产 ， 稳 定 动脉 壁 ， 进 而 逆转 沉 
积 斑 块 

PATQU: 维持 胶原 质 的 生产 ， 稳 定 动脉 壁 ， 进 而 逆转 沉 
积 斑 块 

软骨 素 硫 酸 盐 : 作为 结缔 组 织 的 “水 泥 ”， 维 持 动 脉 壁 
的 稳定 性 

N- 乙 酌 基 - 葡 糖 胺 : 作为 结缔 组 织 的 “水 泥 ”， 维 持 动 
脉 壁 的 稳定 性 

维生素 P: 作为 生物 催化 剂 提 高 维生素 C 的 功能 ， 改 
善 动脉 壁 的 稳定 性 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


Rath 博 士 细 胞 健康 "建议 : 
心血 管 疾病 治疗 之 科学 背景 


什么 是 动脉 硬化 ? 


此 页 的 图 片 为 冠 心病 病人 的 冠状 动脉 模 截 面 ， 这 些 图 片 使 我 
们 可 以 通过 显微镜 看 到 动脉 的 内 部 。 您 所 看 到 的 深 色 圆 环 是 
正常 情况 下 的 血管 “如 新 生 儿 的 血管 ) ， 深 色 圆 环 内 的 灰色 
区 域 就 是 多 年 形成 的 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 。 


必须 注意 的 是 ， 图 片 A ”中 的 动脉 粥 样 便 化 沉积 需 经 多 年 形 
成 ， 而 图 片 B 中 血块 的 形成 只 需 数 分 钟 甚至 数秒 钟 的 时 间 。 
要 有 效 预 防 心脏 病 ， 束 必须 尽早 开始 预防 动脉 粥 样 便 化 性 沉 


Bg A 品 元 了 地 外 VT 他。 XEETUEN 
RITR, AATIIBU D TES LEBENS. A2 EPPREÉMRANUR 
Mo IXXgEBIZBIB AVES A BRIAA EK. 


Bg B N XSCJMWMIEOESEBSIIAAIRKS CEDRIRKSEVEEBETUZVER 
E EIEI EIR EEA Y ARPEI, DX REEIUSIUMIE 
TAE, HERERO, DM I UZKZA E 
PFAUDESBPSAA NEL S 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


积 。 动 脉 粥 样 硬 化 并 非 老 年 人 的 疾病 。 对 朝 越战 争 中 死亡 十 
兵 的 研究 表明 ， 近 75% 的 死者 在 25 岁 或 25 岁 之 前 就 已 经 
出 现 了 某 些 形式 的 动脉 粥 样 硬 化 性 沉积 。 下 图 是 一 位 25 岁 交 
通 事 故 死者 的 冠状 动脉 横 截 面 ， 图 中 显示 沉积 已 经 形成 。 这 
些 看 似 巧合 的 发 现 表 明 ， 动 脉 粥 样 人 硬化 很 早 就 在 年 轻 人 身上 
形成 ， 而 没有 出 现任 何 症状 。 


动脉 粥 样 便 化 沉积 的 主要 原因 是 长 期 缺乏 维生素 而 导致 的 动 
脉 管 壁 之 生物 性 弱化 。 硬 化 是 人 体 为 了 稳定 弱化 的 血管 壁 而 
目 然 产生 的 一 种 修复 作用 ， 因 此 长 期 的 弱化 造成 了 动脉 粥 样 
便 化 。 


—1u 25 eINANEBSBONSU E B BD ES ERI ORAIS) o X 
UFA ETG W NEAN X BÜEKSEEEBETEMEJUESS 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
为 什么 动物 不 会 患 心脏 病 


根据 世界 卫生 组 织 的 统计 ， 每 年 有 1200 多 万 人 死 于 心脏 病 或 
中 风 。 奇 怪 的 是 ， 尽 管 心 血管 疾病 已 经 成 为 一 种 最 为 困扰 人 
类 的 流行 病 ， 但 在 动物 界 中 却 基 本 不 存在 此 类 疾病 。T._ C. BE 
斯 及 H.A 史密斯 所 闭 的 车 名 兽医 学 教科 书 《 动 物 病 理学 》 一 
书 中 有 一 这 么 一 段 话 : 


"ESESUIIMIRUEBS, BIrE3GORÜUENEKTRAIM CESEIKDENER 
外 2 JSEKUBBUEETO IEEE BPTEBMIIBEKAEAAO TIMANE 
MIKRI VWAP EIFE, ONFE EK ERKE ECI 
JAE, (ESRSU EWDØRAENK Ao URRE PYS PEIER 
EN, BULOIDCAZATEHILA SPESE YS ” 


这 些 重 大 发 现 于 1958 年 首次 公布 。40 多 年 后 的 今天 ， 人 类 
已 经 解 开 了 心血 管 疾 病 的 难题 ， 这 是 医学 领域 最 伟大 的 进步 
Zs 


动物 不 会 患 心脏 病 的 主要 原因 如 下 : 除 少 数 特例 之 外 ， 动 物 
都 可 以 在 体内 自身 合成 维生素 ”C。 对 应 人 的 体重 比例 ， 动 物 
每 日 制造 的 维生素 C 总 量 介 于 1, 000-20, 000 毫克 之 间 。 维 
生 素 C 是 动脉 壁 的 “水 泥 ”， 故 适量 的 维生素 C 可 以 稳定 
动脉 。 相 反 ， 人 类 自身 无 法 制造 哪怕 是 一 个 维生素 C 分 子 。 
早 在 无 数 代 之 前 ， 当 将 糖分 子 (葡萄 糖 〉 转 化 为 维生素 C 所 
需 的 酶 在 人 体 不 复 存 在 时 ， 我 们 的 祖先 便 失 去 了 这 种 合成 维 
ÆR C 的 能 力 。 数 千代 以 来 ， 我 们 的 祖先 依靠 植物 〈 如 谷 
类 、 水 果 等 ) 尚 可 获取 每 日 所 需 的 维生素 ， 因 此 这 一 遗传 分 
子 〈 基 因 ) 的 改变 并 未 在 短期 内 影响 人 类 。 本 世纪 ， 营 养 习 
惯 及 饮食 中 的 维生素 摄取 发 生 了 巨大 的 改变 。 今 天 ， 大 多 数 
人 饮食 中 的 维生素 摄 入 不 足 ， 加 上 食品 加 工 、 长 期 储存 及 过 
分 就 调 破 坏 了 食物 中 的 大 部 分 维生素 。 上 图 总 结 了 此 现象 的 
后 果 。 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


肝脏 制造 的 体内 储存 的 
维生素 C 维生素 C 


低 Ts EX] 为 : 
。 体内 无 法 合成 
。 食品 经 过 加 工 


人 类 与 大 多 数 动 物 在 新 陈 代 谢 方面 最 重要 的 分 别 在 于 体内 储 
存 的 维生素 C 。 人 类 体内 储存 的 维生素 C 平均 值 较 动 物 的 维 
生 素 C 水 平 要 低 10-100 倍 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


维生素 C 如 何 预防 动脉 硬化 ? 


维生素 C 可 以 通过 多 种 不 同方 式 预防 心血 管 疾病 。 它 是 一 种 
重要 的 抗 氧 化 剂 ， 也 是 众多 细胞 内 生化 反应 过 程 的 要 素 。 维 
ÆR C 在 预防 心脏 病 及 中 风 最 重要 的 功能 是 提高 体内 胶原 
质 、 弹 性 和 晶 白 及 其 他 强化 分 子 的 产量 。 这 些 生物 强化 杆 组 成 
的 结缔 组 织 约 占 体内 所 有 蛋白质 的 50% 。 胶 原 质 具有 如 摩天 
大 楼 中 的 强化 钢筋 同样 的 稳定 功能 。 提 高 胶原 质 产量 意味 着 
加 强 体内 由 动脉 、 静 脉 及 毛细 血管 组 成 的 60,000 公里 长 管道 


缺乏 维生素 C 与 身体 组 织 的 不 稳定 之 间 有 者 密切 的 关系 ， 而 
这 种 关系 形成 已 入。 以 下 内 容 摘 目 斯 坦 福 大 学 教授 Lubert 
Stryer 所 车 的 车 名 教科 书 《 生 物化 学 》。 


尽管 维生素 C 与 胶原 质 之 间 的 联系 已 得 到 确认 ， 但 很 明显 ， 
这 一 联系 对 于 心脏 病 的 重要 意义 却 被 遗漏 或 忽视 了 。 


TZ: DRIER (RAS?) o RIRRRR CERAR (GB 
FI) SIIIEPEETED SENON o 


€: BERABER S o IX LEZTIBUNSESILA TASEA 
FEHR 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


胶原 质 的 羟基 化 缺陷 是 
坏 血 病 产 生 的 生化 问题 之 一 


胶原 质 的 羟基 化 是 造成 坏 血 病 的 重要 因素 。1536 F, 5% 
ve. 阿 带 的 手下 企 开 上 发 圣 . 劳伦斯 河 染 上 坏 血 病 时 ， 他 对 此 
疾病 做 出 了 生动 的 描述 : 


“一 些 人 全 身 无 力 ， 无 法 中立 ， 另 一 些 人 的 全 身 布 满 了 紫色 
EMR: BAUER. Ra AR, FSES. FSRR, FANA 
Æo TM IBSCOERBHHSUESES. ARE nS EHIISEDDEMR, 
而 牙 耸 也 几乎 要 掉 光 了 。” 


1753 年 ， 苏 格 兰 医生 詹 姆 士 ，Lind 说 出 了 预防 坏 血 病 的 简单 
万 法 : “经 验 充 分 说 明 ， 食 用 新 鲜 的 绿色 蔬菜 及 成熟 果实 是 
最 佳 的 治疗 方法 ， 因 而 这 些 东 西 也 是 预防 坏 咽 病 的 最 有 效 处 
方 。”Lind 呼吁 在 水 手 的 饮食 中 加 入 柠檬 汗 。 约 40 年 后 ， 英 
国 海 盏 采纳 了 他 的 建议 。 


坏 血 病 是 由 于 食物 中 缺少 抗坏血酸 《维生素 C) 而 引起 的 。 
灵 长 类 及 上 豚 输 无 法 合成 抗坏血酸 ， 因 而 必须 通过 食物 进行 补 
人 充 。 抗 坏 血 酸 是 一 种 有 效 的 还 原 剂 ， 可 以 使 铁 原 子 保持 还 原 
铁 的 状态 ， 从 而 保持 且 氨 酰 凑 化 酶 的 活性 。 在 缺少 抗坏血酸 
的 情况 下 合成 的 肌 原 质 羟 基 化 程度 不 是 ， 因 而 炊 点 较 低 。 异 
党 的 胶原 质 无 法 正常 形成 纤维 ， 因 此 才 会 导致 坏 血 病 中 常见 
的 皮肤 损伤 及 血管 脆弱 。 


摘自 Lubert Stryer 的 《生物 化 学 》。 


63 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 .. . 而 人 却 会 ! 
动脉 硬化 是 坏 血 病 的 早期 阶段 


尽管 这 些 知识 早 在 儿 个 世纪 前 就 已 为 人 所 知 ， 但 至 今 却 仍 未 
应 用 在 医学 中 。 下 图 总 结 了 心脏 病 及 中 风 的 主要 病因 ， 即 动 
脉 壁 上 的 一 种 类 似 坏 血 病 的 症状 。 


左 栏 A: 适量 摄 入 维生素 C 可 增加 胶原 质 分 子 的 生产 ， 
并 优化 胶原 质 的 功能 。 稳 定 的 血管 壁 上 无 法 形成 动脉 粥 样 便 
化 性 沉积 。 体 内 拥有 适量 的 维生素 C 是 动物 不 会 患 心脏 病 的 
主要 原因 。 


右 栏 C: 本 图 右 栏 总 结 了 坏 血 病 的 形成 过 程 。 与 几 个 世纪 前 
发 生 在 水 手 号 上 的 情况 一 样 ， 如 耗 尽 体内 储存 的 维生素 C 
体内 结缔 组 织 〈 包 括 血 管 壁 ) [HIE PUDAddt. EJLA H HUI IR] 
内 ， 数 千 名 水 手 因 血 管 壁 渗 漏 造成 的 出 血 而 死去 。 


中 栏 B: 动脉 硬化 及 心血 管 疾病 的 发 生 条 件 限 于 A. C 两 
者 之 间 。 正 第 饮食 中 含有 足够 的 维生素 C ”以 防止 坏 血 病 ， 但 
却 不 足以 保证 动脉 壁 的 稳定 及 强度 ， 从 而 使 动脉 壁 上 出 现 数 
百 万 个 细小 的 裂缝 及 损伤 。 随 后 ， 胆 固 醇 、 脂 蛋白 及 其 他 风 
险 因 素 进 入 受 损 的 动脉 中 修补 这 些 损 伤 。 如 果 维 生 素 C 的 
摄 入 量 长 期 不 足 ， 这 一 修补 过 程 将 持续 数 十 年 。 多 年 之 后 ， 
这 一 修补 将 会 过 度 并 导 人 致 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 。 心 脏 动脉 上 
的 沉积 最 终 导 致 心脏 病 ， 而 脑 动脉 上 的 沉积 最 终 导 致 中 风 。 
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2 动脉 人 硬化、 心脏 病 及 中 风 


B. px 
长 期 缺乏 ”维生素 C 损耗 
维生素 C G3 ) 


胶原 质 
AER 


" 因 动 脉 壁 渗 
A iz WERK 
| 量 失血 而 
动脉 粥 样 BET- 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


证 据 : AZER C 导致 
动脉 硬化 


饮食 中 缺乏 维生素 C 这 单一 因素 就 可 直接 导致 动脉 硬化 及 
心血 管 疾 病 。 为 证 明 这 一 点 ， 我 们 用 豚鼠 进行 了 一 项 动物 实 
验 。 上 豚鼠 和 人 一 样 无 法 自 自 身 合 成 维生素 C， 这 在 动物 界 是 一 
个 特例 。 除 了 维生素 C 之 外 ， 两 组 豚鼠 每 日 所 接受 的 食物 中 
所 含 的 胆固醇 、 脂 肪 、 和 蛋白 质 、 糖 、 盐 及 所 有 其 它 成 分 均 完 
全 相同 。 依 人 体重 量 比 ，B 组 每 日 的 食物 中 含有 60 毫克 的 维 
ÆR C。 选 择 这 一 数量 是 为 了 符合 美国 官方 对 人 体 的 每 日 推荐 
TEASE CRDA) 的 要 求 。 与 此 对 照 ，A 组 每 日 则 接受 5,000 © 
REER C《〈 依 人 体重 量 比 ) 。 


这 些 图 片 记录 了 上 述 两 组 豚鼠 在 仅仅 5 周 之 后 的 动脉 壁 的 变 
化 情况 。 第 一 张 图 片 显示 了 两 组 动脉 的 差异 。 人 缺乏 维生素 C 
的 B 组 动物 出 现 了 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 (白色 区 域 ， 在 靠 
近 心 脏 的 部 位 尤其 严重 《图 片 右 侧 ) 。A 组 动物 的 大 动脉 仍然 
健康 ， 示 出现 任何 沉积 。 下 图 显示 了 同一 动脉 壁 在 显微镜 下 
的 情况 。 维 生 素 C 摄 入 量 高 的 豚鼠 动脉 截面 “图 片 1) 显示 ， 
在 血 流 及 动脉 壁 之 间 的 细胞 屏障 完整 无 损 ， 动 脉 壁 上 几乎 处 
于 平行 状态 的 胶原 质 分 子 清 晰 可 见 。 相 反 ， 缺 乏 维生素 C 的 
豚鼠 动脉 (图片 2) 失去 了 保护 层 〈《 内 侧 细 胞 屏障 存在 缺陷 ) 
及 稳定 性 《胶原 质 结构 破碎 ) 。 为 方便 比较 ， 我 们 还 提供 了 
一 张 冠 心 病 病 人 的 冠状 动脉 的 截面 图 “图 刻 3) 。 


注意 : 一 般 来 说 ， 应 尽 可 能 减少 动物 试验 。 只 有 在 确定 通过 这 些 试验 所 获得 
的 知识 可 以 挽救 人 类 生命 的 情况 下 方 可 进行 动物 试验 。 上 述 试验 就 是 如 此 ， 
该 试验 向 数 百 万 人 证 明了 维生素 C. 在 预防 心脏 病 方面 的 价值 。 
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2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


B. 
低 维 生 素 C 
含量 的 饮食 
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EXERCERI CADR) o RES PNETEX BIXA) 为 
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2 


1 
A fW P RISIBIEEKEEENPSTIUBS: 
. DAEQUAESÍEAEZK C EEMI 
. DAESCHIEUEE AE ZR C EEOAE 
. LOBO: IE FUAR E BVEA Ro ERRA B SBA C uh 
WR Do 


67 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


重复 的 演化 : 维生素 C 
与 心脏 病 关 系 的 生动 证 明 


2000 年 初 ， 北 卡 罗 莱 纳 大 学 Chapel 希 尔 的 一 个 研究 小 组 在 
《国家 科学 院 学 报 》 上 公布 了 维生素 C 与 心血 管 疾病 关系 的 
最 后 一 个 关键 证 据 。 在 我 们 获得 了 心血 管 疾病 上 自然 预防 及 北 
转 方 面 的 首 项 专利 六 年 之 后 ， 这 些 研 究 人 员 令 人 信服 地 确认 
了 我 们 的 发 现 。 


这 些 研 究 人 员 检 查 了 正常 老鼠 的 心脏 ， 发 现 他 们 并 未 患 有 动 
脉 硬 化 。 这 一 点 并 不 奇怪 ， 因 为 老鼠 通常 可 以 自身 合成 大 量 
的 维生素 ”C， 故 正常 老鼠 中 不 存在 心血 管 疾 病 。 随 后 ， 他 们 
试 着 中 止 了 某 些 老鼠 的 一 个 基因 〈gulono-lactone-oxidase， 
GLO》 的 作用 。 这 一 基因 的 任务 是 在 老鼠 的 肝脏 内 将 糖 (葡萄 
糖 〉 转 化 为 维生素 C。 结 果 ， 突 变 之 后 的 老鼠 体内 再 也 无 法 制 
造 维 生 素 C。 这 一 试验 制造 了 与 人 类 相同 的 情况 : 我 们 缺少 的 
就 是 这 种 GLO 基因 ， 因 此 无 法 在 肝脏 内 合成 维生素 C. 


关键 的 问题 是 ， 如 果 在 体内 无 法 合成 维生素 C 的 情况 下 ， 减 
少 这 些 基 因 突 变 的 老鼠 饮食 中 的 维生素 C 供应 量 ， 会 出 现 什 
么 情况 ? 他 们 的 动脉 壁 是 否 会 出 现 损 伤 和 和 裂缝? 为 了 修复 已 
弱化 的 动脉 壁 ， 他 们 的 身体 是 否 会 提高 胆固醇 的 水 平 ? 


这 些 问题 的 答案 都 是 肯定 的 。 缺 乏 维 生 素 C 的 老鼠 ， 其 动脉 
壁 的 结缔 组 织 结构 《胶原 质 及 弹性 蛋白 ) 出 现 弱 化 。 显 微 镜 
下 的 横 截 面 图 与 我 们 在 前 一 页 中 的 豚鼠 身上 的 发 现 惊人 地 相 
似 。 此 外 ， 缺 乏 维生素 C 的 老鼠 胆固醇 水 平 非常 高 。 这 一 试 
验 不 仅 生 动 地 证 明了 我 的 发 现 ， 还 结束 了 胆固醇 是 心血 管 疾 
病 的 诱因 或 结果 这 一 猜测 。 


在 这 一 试验 中 ， 只 有 一 个 因素 经 过 基因 修改 ， 即 维生素 C 的 
合成 ， 这 说 明 : 
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缺乏 维生素 C 是 导致 心脏 病 的 主要 原因 ! 
高 胆固醇 并 非 心脏 病 的 诱因 ， 而 是 心脏 病 的 结果 ! 


当 维 生 素 缺乏 ， 并 且 未 得 到 根本 改善 之 前 ， 降 低 胆 回 醇 是 
一 种 治疗 错误 ! 


aeda et al. PNAS, Jan. 18, 2000 


dm fed EARE GINE : 


A. IER EESBNAEKEE, 
B. —LAZE—EEAZÁ GEEK C AHRRPRAER C EEM 
VERSUEKBE, 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


对 心脏 病 实 相 的 全 新 认识 


上 一 试验 进一步 肯定 了 现代 心血 管 疾 病 的 定义 : 心血 管 疾病 
是 一 种 维生素 缺乏 证 。 下 一 页 中 我 们 总 结 了 这 一 疾病 的 全 新 


认识 : 


jim 


PA 


2. 


70 


损伤 : 心血 管 疾病 的 主要 原因 是 由 于 长 期 缺乏 维生素 而 导 
致 的 血管 壁 不 稳定 及 功能 率 乱 。 这 使 动脉 壁 上 《特别 是 冠 
状 动脉 上 ) 出 现 数 百 万 个 细小 的 损伤 和 和 裂缝。 冠状 动脉 承 
受 的 机 械 压 力 最 大 ， 因 为 心脏 的 稍 送 动作 每 天 都 会 把 它 压 
jm 100,000 多 次 ， 就 像 橡胶 软 管 被 躁 局 一 样 。 


开始 修复 : 损伤 的 动脉 壁 须要 修复 。 肝 脏 将 加 速生 产 胆 固 
醇 及 其 他 修复 因子 并 将 其 通过 血液 送 往 动 脉 壁 ， 以 矫正 或 
修复 损伤 。 巾 于 冠状 动脉 的 损伤 最 重 ， 因 此 冠状 动脉 的 修 


不 断 修复 : 由 于 长 期 缺乏 维生素 ， 动 脉 壁 上 的 修复 出 现 过 
度 的 情况 。 心 血管 系统 最 需要 频繁 修复 的 部 位 ， 即 冠状 动 
脉 内 ， 出 现 了 大 量 的 动脉 粥 样 便 化 性 斑 块 。 这 就 是 为 什么 
梗塞 往往 会 发 生 在 冠状 动脉 内 的 原因 ， 也 解释 了 为 什么 心 
血管 疾病 主要 发 生 在 心脏 ， 而 非得 部 或 耳 部 。 


2 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 


1. 动脉 壁 的 损伤 


由 于 长 期 缺乏 维生素 ， 动 
脉 壁 的 内 侧 出 现 数 百 万 个 
细小 的 有 裂缝 和 损伤 ， 引 发 
动脉 硬化 。 


2. 动脉 壁 的 修复 


血液 中 的 修复 因子 〈( 胆 固 
醇 、 脂 蛋白 等 ) 以 及 动脉 
壁 内 细胞 的 生长 是 人 体 用 
来 稳定 并 修复 弱化 动脉 的 
方法 。 


Qo 
GSO 


3. 过 度 修补 


由 于 饮食 中 长 期 缺乏 维 生 
素 ， 动 脉 壁 内 的 修复 出 现 
了 过 度 或 过 量 ， 继 而 出 现 
T Zh Bk EREE TEER o 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
心血 管 疾病 的 自然 逆转 


当 长 期 缺乏 维生素 而 弱化 的 动脉 壁 启动 其 自然 修复 功能 ， 动 
脉 人 硬化 便 会 出 现 逆转 。 除 了 可 刺激 胶原 质 分 子 生 产 的 维生素 
C. Rath 博士 的 细胞 健康 建议 中 其 他 营养 成 分 对 修复 过 程 也 同 
样 重 要 。 下 一 页 的 图 表 总 结 了 这 些 基 本 营养 计划 对 于 动脉 管 
壁 的 保护 功能 。 


图 表 中 部 是 显微镜 下 人 类 冠状 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 的 横 截 
面 。 斑 块 在 上 方正 常 血 流 的 区 域 以 红色 代表 。 沉 积 中 央 的 脂 
香 折 《脂肪 分 子 ) 被 一 种 特殊 的 痢 色 技术 染 为 黑色 。 在 这 一 
MAAF EATER Cao 人 分子， 其 中 有 两 个 分 子 “〈 一 
AEEA Cao 和 一 个 LDL 分 子 ) 的 简 图 被 放大 了 。 这 些 脂 蛋 
白 己 在 动脉 壁 内 侧 训 积 多 年 。 


在 斑 块 核心 的 周围 ， 动 脉 壁 的 典型 肌 细 胞 形成 一 个 局 部 
的 “ 瘤 ”。 对 于 缺乏 维生素 的 动脉 壁 ， 这 个 肌 细 胞 瘤 是 另 

种 自我 稳定 方式 。 血 液 中 脂 和 蛋白 的 沉积 以 及 动脉 壁 上 的 肌 
细胞 瘤 是 决定 斑 块 大 小 进而 影响 冠 心病 发 展 的 重要 因素 。 可 
见 ， 任 何 可 使 上 述 两 种 动脉 硬化 发 病 机 制 产 生 逆 转 的 疗法 也 
都 必然 会 使 冠 心 病 病 情 发 生 逆 转 。Rath 博士 细胞 健康 建议 中 
的 营养 物质 可 以 通过 以 下 方式 对 上 述 两 种 机 制 产生 影 啊 : 


l. 制造 胶原 质 以 稳定 动脉 壁 : 


体内 的 胶原 质 分 子 是 由 氨基 酸 组 成 的 重 和 白质。 胶原 质 分 子 
与 体内 所 有 其 他 蛋白 质 的 不 同 之 处 在 于 它们 的 生产 有 赖 于 
氮 基 酸 赖 气 酸 及 膊 损 酸 。 我 们 已 经 知道 维生素 C 可 以 刺激 
动脉 壁 细胞 中 胶原 质 的 制造 ， 所 以 适量 的 赖 妥 酸 、 且 气 酸 
及 维生素 C 是 优化 动脉 壁 上 的 结缔 组 织 重 建 ， 进 而 自然 您 
合 心 血管 疾病 的 决定 性 因素 。 


了 之 


1. 适量 制造 胶原 质 
所 获得 的 稳定 性 
LETT 
Hi es RS 
维生素 C 


3. Teflon 对 动脉 壁 
的 保护 : ft EEIS BABERE 


ANNEI EET RD PRIKIEIU 


p 
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阻止 斑 块 周 
围 细胞 过 度 
生长 
维生素 C 
维生素 E 


抗 氧 化 剂 对 动脉 壁 的 保 


维生素 CC、 维生素 E. 
B H XE 


维生素 C 
维生素 E 
B SHE M 
fipü 
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2. 
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减少 动脉 壁 上 的 平滑 肌 细 胞 瘤 : 


有 了 适量 的 基本 营养 物质 的 供应 ， 动 脉 辟 上 的 平滑 肌 细 胞 
就 可 以 制造 足够 旦 有 用 的 受 原 质 ， 保 证 动脉 壁 的 最 佳 稳 定 
性 。 相 反 ， 缺 乏 维生素 可 使 动脉 肌 细 胞 制造 出 错误 且 功 能 
失常 的 胶原 质 分 子 。 上 此外， 这 些 平 滑 肌 细胞 的 繁殖 形成 动 
脉络 样 人 硬化 瘤 。 我 的 同事 Aleksandra Niedzwiecki 博士 
及 其 研究 小 组 对 这 一 机 制 进 行 了 详细 的 调查 。 他 们 发 现 维 
ÆR C 可 以 抑制 动脉 弱 样 便 化 “ 瘤 ” 的 生长 。 同 时 ， 其 他 
研究 也 表明 维生素 E 亦 具 有 这 一 功效 。 


“Teflon” 对 动脉 壁 的 保护 以 及 动脉 壁 上 脂肪 沉积 的 逆 
转 : 


脂 和 蛋白 是 一 种 运输 分 子 ， 可 以 使 胆固醇 及 其 他 脂肪 分 子 在 
血液 内 循环 并 附着 在 动脉 壁 上 。 多 年 以 来 ， 人们 一 直 以 为 
LDL《〈 低 密度 脂 和 蛋白 或 “劣质 胆固醇 ”) 是 造成 动脉 壁 上 月 
肪 沉积 的 主要 运输 分 子 。 如 今 ， 我 们 知道 最 危险 的 脂肪 运 
输 分 子 并 不 是 LDL DF, Me MARAEA a) É 
变种 。 字 母 (a》 可 以 代表 “ 精 合 剂 ”， 还 说 明了 LDL 分 
子 周围 多 了 一 个 粘性 和 捍 白 的 特征 。 和 凭借 着 这 种 粘性 蛋白， 
MEA Cao 分 子 可 以 在 动脉 壁 内 沉积 。 因 此 ， 决 定 心 血管 
疾病 风险 的 不 是 胆固醇 或 LDL 水 平 ， 而 是 脂 和 蛋白 a) 的 
总 量 。 在 下 一 章 中 ， 我 将 详细 讨论 这 一 新 的 风险 因素 。 


因此 ， 要 预防 动脉 壁 脂肪 沉积 的 首要 步骤 是 中 和 脂 香 和 白 分 
子 的 粘性 ， 并 防止 其 附着 在 动脉 管 壁 内 。 “Teflon” 材 料 
可 实现 这 一 目的 。 第 一 代 的 Teflon 试剂 已 通过 测试 ， 它 
MTEF EAER SACR SATUS. MIEREA (a) 分 
子 周围 形成 了 具有 双重 功效 的 保护 层 : 防止 更 多 的 脂肪 分 
子 在 动脉 壁 上 沉积 ; 使 已 经 沉积 在 动脉 壁 上 的 脂肪 分 子 脱 
沙 。 脂 肪 分 子 从 动脉 粥 样 便 化 沉积 上 脱落 后 ， 进 入 血液 、 
并 被 得 送 到 肝脏 内 代谢 掉 ， 心 血管 疾病 便 上 自然 了 逆转。 这 是 
一 个 自然 过 程 ， 绝 不 会 出 现 血 管 成 形 术 或 其 他 机 械 手 术 中 
T ILAJ JHJE o 
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HANTERA (a) 
通过 附着 在 胶原 质 及 其 
他 结缔 组 织 分 子 上 ， 从 
而 在 缺乏 维生素 的 动脉 
管 壁 内 形成 沉积 。 


天 然 氨 基 酸 赖 氨 酸 ( 
e» Zhak Ce» 在 
脂 和 蛋白 的 周围 形成 了 一 
E “Teflon” , 可 以 防 
止 脂肪 在 动脉 壁 上 进 一 
步 沉积 ， 甚 至 从 动脉 壁 
的 附着 点 上 脱落 下 来 。 


doo 


KÆRA Ca) 脂肪 分 子 
逐渐 从 动脉 壁 沉积 上 脱 
落 ， 使 动脉 硬化 及 心血 
管 疾病 出 现 自 然 逆转 。 
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4. 形成 抗 氧 化 剂 ， 在 血 流 及 动脉 壁 中 起 保护 作用 : 
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生物 氧化 是 加 速 动脉 硬化 、 心 脏 病 及 中 风 的 男 一 机 理 。 放 
冉 线 、 香 烟 烟 务 中 的 有 害 分 子 、 汽 车 废气 和 烟 筋 会 损害 血 
液 中 的 脂 重 白 及 动脉 壁 组 织 ， 从 而 进一步 扩大 动脉 粥 样 便 
化 斑 块 的 面积 。 维 生 素 CO ERK E B 胡萝卜 素 及 Rath 
博士 细胞 健康 "建议 中 的 其 他 组 分 都 属于 最 强 的 天 然 抗 氧 化 
剂 ， 可 以 保护 心血 管 系统 免 遭 氧化 损害 。 


实际 上 ， 动 脉 壁 脂肪 沉积 的 逆转 是 自然界 中 常见 的 现象 。 
例如 ， 能 及 其 他 冬眠 动物 在 为 期 数 月 的 冬眠 过 程 中 不 会 进 
食 ， 因 而 无 法 从 饮食 中 获取 维生素 。 此 外 ， 冬 眠 中 其 体内 
维生素 C 的 合成 降 至 最 低 ， 


结果 ， 其 体内 的 脂肪 分 子 及 其 他 因子 在 动脉 壁 上 沉积 ， 导 
致 动脉 壁 变 厚 。 这 些 动 物 到 了 春季 从 冬眠 中 苏醒 过 来 后 ， 
从 饮食 中 获得 的 维生素 供应 ， 大 幅 提 升 其 体内 的 维生素 合 
成 。 维 生 素 供应 量 的 增加 使 这 些 动 物 动脉 壁 上 的 脂肪 沉积 
逐渐 逆转 ， 恢 复 了 其 自然 的 稳定 性 和 功能 。 


关注 上 自然， 我 们 就 可 以 找到 人 类 疾病 的 治疗 方法 ， 心 血管 
疾病 难题 的 解决 就 是 一 个 明显 的 例子 。 


. 去 除 动脉 璧 上 的 钙 质 : 


负责 骨 质 合成 及 转换 的 细胞 体系 也 参与 了 动脉 壁 上 钙 质 的 
沉积 及 清除 。 这 些 细胞 体系 的 功能 有 赖 于 足 量 维生素 D 的 
摄 入 。 因 此 ， 我 建议 适量 摄 入 这 种 维生素 。 超 速 CT 图 像 
显示 ， 这 种 维生素 疗法 有 助 于 以 目 然 方式 清除 动脉 壁 上 的 
钙 质 沉积 。 
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传统 的 
“修补 ”医学 


ERREF: APSR, XM 天 天 22 网 医学 : MIME 
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注释 
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AT s BB [5] BE ALB. 
可 引发 心血 管 疾病 的 ” 
次 要 因素 


Rath 博士 对 预防 及 辅助 疗法 的 细胞 健康 "建议 

胆 国 醇 只 不 过 是 一 个 次 要 的 致 病因 素 

Rath 博士 细胞 健康 "建议 如 何 帮助 高 胆固醇 病人 

Er di i 基本 营养 物质 可 使 致 病因 素 恢 复 
T 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


胆固醇 只 不 过 是 一 个 
次 要 的 致 岳 因素 


全 球 有 数 百 万 人 血液 中 的 胆固醇 、 甘 油 三 酸 酯 、LDL《〈 低 密度 
KREA) . EEA Cao 及 其 他 致 病因 素 的 含量 俩 高 。 但 是 ， 
胆固醇 及 其 他 所 有 血液 致 病因 素 都 只 是 “次 要 的 ” 致 病因 
素 ， 因 为 具有 在 血管 壁 因 缺 乏 维 生 素 而 出 现 弱 化 时 这 些 因素 
才能 造成 损害 。 因 此 ， 血 液 中 胆固醇 及 其 他 血液 致 病因 素 的 
含量 偏 高 不 是 导致 心血 管 疾 病 的 因素 ， 而 是 血管 疾病 的 发 展 
结果 。 


传统 医学 以 药物 为 基础 ， 在 治疗 心血 管 疾 病 的 症状 时 却 忽 视 
了 疾病 的 根源 一 一 血管 的 弱化 。 降 胆固醇 药物 在 销售 时 仅仅 
宣称 胆固醇 是 “替罪羊 ”。 最 新 的 此 类 药物 statins 可 以 阻 
碍 胆固醇 的 合成 ， 数 百 万 使 用 者 对 此 药 抱 有 一 线 希 望 ， 然 而 
血管 壁 的 弱化 这 一 根本 问题 却 仍 未 得 到 治疗 。 根 据 1996 年 
1 月 3 日 的 《美国 医学 协会 期 刊 》(JAMA) 的 报道 ，statins 
可 以 引发 冶 证 及 其 他 严重 的 副作用 ， 并 且 “ 应 尽 可 能 避免 使 
用 ”。 


现代 细胞 医学 让 人 们 从 新 的 角度 了 解 引 发 胆固醇 含量 上 升 的 
各 种 因 系 和 其 他 次 要 致 病因 系 及 其 上 自然 预防 。 胆 固 醇 、 甘 油 
三 酸 酯 、 低 密度 脂 和 蛋白 (LDL) JERA a) 及 其 他 代谢 产物 
都 是 动脉 壁 弱化 的 绝 佳 修复 因素 ， 血 管 壁 的 长 期 弱化 使 得 需 
求 上 升 ， 从 而 提高 了 上 述 修复 分 子 在 肝脏 中 的 生产 速度 。 肝 
脏 中 胆固醇 及 其 他 修复 因素 产量 的 上 升 将 提高 血液 中 这 些 分 
子 的 含量 ， 并 随 痢 时 间 的 推移 成 为 心血 管 疾病 的 致 病因 素 。 
因此 ， 降 低 血 液 中 胆固醇 及 其 他 次 要 致 病因 素 的 主要 手段 是 
稳定 动脉 壁 ， 进 而 让 肝脏 降低 这 些 致 病因 素 的 产量 。 因 此 ， 
Rath 博士 的 细胞 健康 建议 可 以 在 稳定 动脉 壁 的 同时 以 自然 方 
陈 降 低 血液 中 胆固醇 及 其 他 致 病因 素 的 含量 。 


细胞 医学 有 助 于 扩展 我 们 对 影响 人 类 身体 发 病 机 制 不 同 因素 
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3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 


心血 管 疾病 的 次 要 因素 
馈 食 : 
饮食 中 缺乏 维生素 | 
肝脏 : 
Ze : 提高 修复 因素 的 
有 必要 修复 产量 


脂肪 分 子 
糖 
凝结 因素 


只 有 在 动脉 壁 因 缺乏 维生素 
而 造成 损害 时 ， 胆 固 醇 及 

其 他 血液 因素 才 会 成 为 致 

病因 素 


BEES E Pm T EMITTE APSRMESENI, ERAR 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


的 了 解 。 人 的 胆固醇 及 其 他 血液 致 病因 素 的 基本 含量 由 基因 
所 决定 ， 且 无 法 改变 。 日 常 饮 食 及 额外 摄 入 可 以 调整 细胞 代 
谢 的 特定 基本 营养 物质 是 两 大 降低 风险 的 因素 。 


科学 研究 及 临床 研究 均 已 表明 ， 维 生 素 C ERK B3 OH 
IWO 、 维 生 素 B5 (泛酸 盐 ) 、 维 生 素 E、 肉 碱 以 及 Rath 博 
士 细 胞 健康 建议 中 的 其 他 组 分 可 以 降低 血液 中 偏 高 的 胆固醇 
及 其 他 次 要 致 病因 素 的 含量 。 


Rath 博士 细胞 健康 建议 包含 多 种 精 选 的 维生素 及 其 他 基本 营 
养 物 质 ， 可 以 使 偏 高 的 次 要 人 致 病 因素 恢复 正常 。 这 些 基本 营 
养 物质 可 以 降低 肝脏 中 胆固醇 及 其 他 修复 原子 的 生产 速度 ， 

同时 也 有 助 于 动脉 壁 的 修复 。 


对 于 胆固醇 及 其 他 次 要 致 病因 素 含量 偏 高 的 病人 ， 我 建议 : 
在 未 稳定 动脉 壁 的 情况 下 降低 胆固醇 含量 的 心血 管 疾病 疗法 
是 不 适当 的 ， 且 注定 失败 。 遵 循 本 书 的 建议 ， 尽 早 开 始 提高 
动脉 壁 的 稳定 性 ， 而 血液 中 的 胆固醇 及 其 他 风险 因素 的 含量 
通常 都 会 跟着 恢复 正常 。 如 果 您 正在 服用 降 胆 固 醇 或 降 脂 药 
物 ， 我 希望 您 早日 终止 使 用 这 些 药物 。 
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3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


Rath 博士 的 细胞 健康 "建议 
如 何 帮 助 高 胆固醇 病人 


以 下 章节 列举 了 曾 受 惠 于 我 的 细胞 健康 建议 的 胆固醇 及 其 他 
脂 类 头 乱 病 人 的 来 信 。 请 与 您 的 朋友 及 同事 分 享 这 一 重要 的 
信息 ， 让 他 们 可 以 以 自然 方式 降低 胆固醇 的 含量 ， 不 再 依赖 
有 害 的 胆固醇 药物 。 


应 该 采取 的 措施 
. 气 弃 胆固醇 引发 心脏 病 的 看 法 。 
. 运用 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 稳定 您 的 动脉 壁 。 


. 食用 更 多 的 谷物 、 蔬 菜 及 其 他 富 含 纤维 的 食品 ， 以 
自然 方式 排挤 体内 富余 的 胆固醇 。 


. 停止 服用 降 胆固醇 药物 ! 


采用 我 的 建议 之 后 ， 大 多 数 人 血液 中 的 胆固醇 及 其 他 风险 因 
素 的 含量 很 快 便 下 降 。 我 们 已 经 知道 了 其 中 的 原因 ; 这 一 基 
本 营养 物质 计划 可 以 降低 肝脏 中 胆固醇 及 其 他 次 要 风险 因素 
的 生产 速度 ， 因 而 必然 降低 血液 中 这 一 风险 因素 的 含量 。 


有 趣 的 是 ， 部 分 病人 表示 ， 在 开始 服用 维生素 之 后 ， 胆 回 醇 
水 平 出 现 了 短 时 间 的 上 上升。 由 于 血液 中 胆固醇 水 平 的 上 升 并 
非 胆 固 醇 产量 提高 的 结果 ， 因 而 必定 存在 其 他 原因 。 这 突然 
增加 的 胆固醇 含量 ， 主 要 来 自 于 动脉 壁 上 的 动脉 绚 样 人 硬化 沉 
只 。1972 年 ，Constance Spittle 博士 在 医学 杂志 《 柳 叶 
JJ) 上 首次 摘 述 了 这 一 重要 机 制 。 她 在 报告 中 说 ， 为 心血 管 
疾病 病人 补充 维生素 通常 可 导致 血液 胆固醇 水 平 的 短 时 间 上 
升 ， 相 反 ， 健 康 的 人 不 会 有 这 个 情况 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


胆固醇 水 平 的 短 时 间 上 升 是 动脉 壁 愈合 、 脂 肪 沉积 下 降 的 另 
一 个 标志 。 当 然 ， 此 处 所 描述 的 机 制 并 不 仅仅 发 生 在 胆 回 醇 
水 平 ， 也 同时 发 生 在 甘油 三 酸 酯 、LDL、 脂 和 集 白 (a》〉 及 其 他 
次 要 致 病因 素 的 含量 。 这 些 在 动脉 壁 内 沉积 了 数 十 年 的 物质 
绥 慢 地 被 释放 到 血液 中 。 


我 对 这 一 情况 的 建议 : 如 果 您 在 采用 这 计划 后 胆固醇 水 平 出 
现 上 升 ， 说 明 动 脉 壁 上 的 沉积 已 发 生 逆 转 。 您 应 该 继续 执行 
这 一 维生素 计划 ， 直 至 数 月 后 血液 中 的 胆固醇 含量 降低 到 初 
REA FINIE. EE AEREE Rk AA 
及 胶 质 ) 可 以 进一步 降低 血液 中 的 胆固醇 及 其 他 次 要 风险 因 
素 的 含量 。 


一 些 病人 在 采用 Rath 博士 细胞 健康 mw 建议 后 ， 胆 固 醇 含 量 上 
升 而 随后 下 降 。 以 下 信件 记录 了 这 些 病 人 的 经 验 : 
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3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 于 1994 年 2 月 开始 使 用 纤维 产品 。 我 的 胆固醇 指数 从 280 
一 直 升 到 了 320 以 上 ， 直 到 同年 5 月 我 采用 了 您 推荐 的 维 生 
素 计 划 为 止 。 


但 最 重要 的 是 ， 我 的 脂 蛋 白 (a) 指数 也 从 15 降 到 了 11 我 
将 永远 追随 您 的 计划 |。 


谢谢 您 ，Rath 博士 ， 感 谢 您 的 自然 疗法 降低 了 心脏 病 风 险 。 


非常 感谢 ， 
M.R. 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 现年 45 SZ, BAF 12 月 以 来 一 直 采 用 了 您 的 基本 营养 物 
质 计 2。 我 还 采用 了 一 个 纤维 配方 。 去 年 4 月 ， 我 的 胆固醇 
水 平 是 259。 今 年 4 月 ， 在 采用 了 这 计划 仅 4 个 月 之 后 ， 我 
的 胆固醇 水 平 降 到 了 175! 


Rath 博 十 ， 我 袁 心 地 感谢 您 帮助 我 获得 了 健康 ， 也 让 我 生活 
得 更 美满 。 


85 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
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亲爱 的 Rath 博士 : 


我 的 家 族 都 有 心脏 病 ， 我 父亲 30 刚 过 就 第 一 次 患 上 了 心脏 
病 。 我 在 19 窟 时 接受 了 胆固醇 检查 ， 绪 果 发 现 我 的 胆固醇 含 
量 高 达 392 mg/dl。 当 时 ， 医 生 不 建议 我 用 药 ， 因 此 我 只 
节制 饮食 及 增加 运动 量 。 一 段 时 间 过 去 了 ， 我 的 胆固醇 水 平 
仍然 很 高 ， 医 生 沉 得 我 有 必要 用 药 了 ， 然 而 我 们 然 拒 绝 用 药 
并 继续 节食 和 运动 。 


26 多 那 年 ， 我 在 采用 您 的 维生素 计 蕴 J 之 前 做 了 胆 国 酶 水 平 检 
但 ， 其 结果 为 ”384。 我 立即 开始 采用 了 您 的 计划 并 饮用 纤维 


饮料 ，6-10 周 之 内 ， 胆 固 醇 水 平 降 你 了 120。 第 4 个 月 后 ， 
我 的 LDL 从 308 降 到 了 205。 我 条目 体 呢 了 这 一 计划 ， 和 而 结 
果 一 直 都 很 好 。 


我 将 其 推荐 给 了 我 的 家 人 和 朋友 。 


3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


亲爱 的 Rath 博士 : 


两 年 前 的 9 月 ， 我 开始 采用 了 纤维 配方 。 当 时 我 的 总 胆固醇 
水 平 大 约 在 177。 在 不 到 90 天 的 时 间 内 ， 我 的 体重 减 掉 了 
20 人 磅 ， 而 尽 胆 固 醇 也 下 降 到 了 154。 


去 年 11 月 ， 我 开始 采用 您 的 维生素 计划 。 今 年 2 月 进行 的 一 
项 保险 体检 的 结果 表明 ， 总 胆固醇 (CHOL) 水 平 为 ” 191， 甘 油 
—BeREZKSEZg 244, LDL/HDL 比例 为 4.09, 而 CHOL/HDL 
比例 为 6.8， 均 出 现 了 上 升 的 趋势 。 请 注意 ， 这 是 2 月 份 的 情 
o 


在 3 月 和 6 月 ， 我 又 做 了 两 次 胆 国 醇 检查 。 两 次 结果 中 的 辟 
胆固醇 水 平 都 是 134。7 月 进行 的 一 次 脂 类 检查 显示 总 胆 固 
醇 水 平 为 135， 甘 油 三 酸 酯 水 平 为 180, LDL/HDL 比例 为 
1.47， 而 CHOL/HDL 比例 从 6.8 降 到 了 3.16. 


您 的 心血 管 健康 计划 的确 有 效 ! 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


上 临床 研究 表明 : 细胞 健康 建议 
可 以 有 效 地 降低 血液 致 病因 素 


无 数 的 临床 研究 表明 ， 维 生 素 C 可 以 降低 血液 中 胆固醇 及 其 
他 血脂 的 含量 。 芬 兰 赫 尔 辛 基 大 学 的 Harrie Hemilä 博士 对 
其 中 的 40 多 项 研究 进行 了 评估 。 对 于 初始 胆固醇 含量 很 高 
大 于 270 *&vz/JpO WIA, EER C 可 降低 胆固醇 达 
20%。 相 反 ， 对 于 初始 胆固醇 含量 较 低 或 中 等 的 病人 ， 其 降低 
胆固醇 的 效果 并 不 明显 ， 甚 至 维持 不 变 。 


在 一 项 美国 心脏 协会 资助 下 的 研究 中 ，B. Sokoloff 博士 发 现 
每 日 摄取 2-3 WERK C 可 以 使 血液 中 甘油 三 酸 酯 的 水 平平 
均 下 降 50%-70%。 和 研究 亦 显示 ， 维 生 素 C 可 以 提高 酶 (脂肪 
Mg» 的 产量 ， 而 酶 可 以 降解 甘油 三 酸 酯 ， 并 降低 其 水 平 。 


Jacques 博士 及 其 同事 发 现 ， 与 每 日 摄取 维生素 不 足 120 训 
克 的 人 相 比 ， 每 日 摄取 300 毫克 维生素 C 的 人 血液 中 的 HDL 
水 平 明 显 较 高 。 这 一 点 具有 特别 重要 的 意义 ， 因 为 HDL CAR 
度 脂 和 蛋白 ) 是 脂肪 运输 分 子 ， 可 以 从 动脉 壁 上 收集 胆固醇 及 
其 他 脂肪 并 将 其 运送 回 肝 脏 进 行 清 除 。 这 是 维生素 C 辅助 降 
低 动 脉 粥 样 硬 化 沉积 并 逆转 心血 管 疾 病 的 另 一 种 方式 。W. J. 
Hermann 博士 及 其 同事 表示 ， 补 充 维生素 E 也 可 以 提高 血液 
中 HDL 的 水 平 。 


进一步 的 临床 研究 表明 ，Rath 博士 的 细胞 健康 建议 中 的 其 他 
组 分 可 以 与 维生素 C 共同 作用 ， 降 低 胆 固 醇 及 其 他 血脂 。 这 
些 组 分 包括 维生素 B3〈 烟 酸 ) 、 维 生 素 B5〈 泛 酸 盐 ) 、 维 生 
A E、 肉 碱 及 其 他 基本 营养 物质 。 这 一 共同 作用 的 效果 比 大 量 
摄 入 某 种 特定 的 维生素 好 得 多 。 
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3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


受 测 细胞 营养 物质 。 “研究 者 


维生素 C Ginter、 Harwood 及 Hemilà 
维生素 B3 Altschul. Carlson A Guraker 
?E^E € B5 Avogaro. Cherchi Æ Gaddi 
维生素 E Beamish Æ Hermann 

PA k Opie 


ji S A (a) : EE BB [&] Rz 
危险 10 信 的 次 要 致 病因 素 


现在 ， 我 想 向 您 介绍 一 种 特别 重要 的 次 要 致 病因 素 ， 脂 恒 百 
Ca) o MEEA Cao 的 功能 实际 上 非常 有 用 : 它 可 以 完成 各 
种 修复 功能 ， 如 伤口 的 愈合 。 然 而 在 动脉 壁 因 长 期 缺乏 维 生 
素 而 出 现 不 稳定 时 ， 脂 和 蛋白 a 就 变 成 了 一 种 比 胆固醇 危险 
10 倍 的 致 病因 素 。 让 我 们 详细 了 解 脂 蛋白 Cao 与 其 他 脂肪 分 
子 的 差异 。 


胆固醇 及 甘油 三 酸 酯 不 会 像 浮 在 汤 上 的 脂肪 那样 浮 在 血液 的 
表面 。 数 和 干 个 胆固醇 分 子 与 其 他 脂肪 分 子 共同 围绕 着 而 形成 
被 称 为 脂 香 和 白 的 细小 圆 球 。 任 何 时 候 ， 在 我 们 的 体内 都 循环 
着 数 百 万 个 这 样 的 脂肪 运输 工具 。 在 这 些 脂 蛋白 中 ， 人 们 了 
解 最 多 的 就 是 高 密度 脂 蛋 白 HDL， 或 “优质 胆固醇 ”) 及 低 
密度 脂 和 蛋白 《LDL， 或 “劣质 胆固醇 ”) 。 


LDL 胆固醇 : 血液 中 的 大 部 分 胆固醇 分 子 都 是 由 数 百 万 个 LDL 
粒子 运送 。 胆 固 醇 及 其 他 脂肪 分 子 通 过 LDL 的 运送 ， 为 号 体 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


生物 粘 合 胶带 
脂肪 粒子 脂肪 粒子 和 “apo(a)” 


低 密 度 脂 蛋白 脂 和 蛋白 (a) = 
(LDL) 脂肪 粒子 LDL 脂肪 粒子 + 
生物 粘 合 胶带 


LDL SJE (a) BEC ER 


细胞 提供 所 需 的 营养 物质 。LDL 被 称 为 “劣质 胆固醇 ”， 是 因 
为 直到 最 近 ， 研 究 人 员 都 认为 LDL 是 造成 动脉 壁 上 脂肪 沉积 
的 主要 原因 。 这 种 认识 已 经 过 时 了 。 


ÍTrARBBÉRE (a) ? 

。 上 脂 蛋白 Ca) (而 不 是 LDL) 是 主要 造成 动脉 壁 上 胆 
固 醇 及 其 他 脂肪 沉积 的 脂肪 粒子 。 
由 于 其 粘性 特质 ， 脂 蛋白 Ca») 是 动脉 壁 上 最 有 效 的 
修复 分 子 ， 但 因为 维生素 的 缺乏 ， 却 成 为 动脉 便 化 
及 心血 管 疾病 的 最 危险 因素 之 一 。 


Framingham 心脏 研究 是 一 个 空前 的 心血 管 疾病 人 研究 
项 目 。 对 于 其 结果 的 再 次 评价 表明 ， 脂 香 自 a) 是 
比 胆固醇 或 LDL 胆固醇 危险 10 倍 的 致 病因 素 。 
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3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


IREA (a) 是 被 另 一 个 粘性 和 蛋白质 所 包围 的 LDL 粒子 。 这 
一 生物 “ 粘 合 胶带 ”被 称 为 脐 辅 基 各 和 白 Ca) ， 或 apo(a) 。 实 
bs E. FRE Ca) 可 以 代表 “粘性 ”。 烙 性 apo(a) EEA C 
a) 脂肪 球 成 为 体内 粘性 最 强 的 粒子 之 一 。 


如 果 体 内 缺乏 维生素 ， 脂 蛋白 (a ) 将 成 为 以 下 疾病 最 
显 着 的 次 要 致 病因 素 : 


- 和 冠 心病 及 心脏 病 


脑 血 管 疾 病 及 中 风 
冠状 血管 重建 术 之 后 的 再 狭 窗 《阻塞 ) 
冠状 劳 路 手术 之 后 的 劳 路 移植 阻塞 


我 与 汉堡 大 学 的 同事 一 起 对 动脉 壁 上 的 脂 重 白 〈a) 进行 了 最 
全 面 的 研究 。 这 些 研 究 表 明 ， 人 类 动脉 上 的 动脉 兹 样 便 化 损 
伤 主要 是 由 脂 和 宇和 白 〈a) 而 不 是 LDL 分 子 所 构成 。 此 外 ， 动 脉 
费 样 便 化 损伤 的 大 小 与 沉积 在 动脉 中 的 脂 香 折 〈a) 粒子 总 量 
成 正比 。 同 时 ， 一 系列 其 他 临床 研究 也 证 明了 这 个 事实 。 


不 同人 之 闻 血 液 中 脂 和 蛋白 〈a) 的 水 平 相差 极 大 。 我 们 掌握 了 
多 少 有 关 影 响 血 液 中 脂 和 蛋白 Ca» 水 平 的 因素 呢 ? 遗传 因素 决 
4E Y HERE Cao 的 水 平 。 主 要 是 有 的 。 特 殊 饮 食 并 不 能 影 啊 
血液 中 脂 和 蛋白 Cao 的 水 平 。 此 外 ， 现 有 的 降 脂 处 方药 物 均 无 
i Ef rfi zc HP HERE Cao 的 水 平 。 


目前 ， 唯 一 可 以 有 效 降低 脂 和 蛋白 〈a) 水 平 的 物质 就 是 维 生 
Zo Carlson 教授 指出 ， 每 日 摄取 2-4 WER B3《〈 烟 酸 ) 
可 降低 脂 和 蛋白 Cao 水 平 达 36%。 由 于 高 含量 的 烟 酸 可 引发 皮 
疹 ， 烟 酸 的 每 日 摄 入 量 应 逐步 提高 。 我 们 的 研究 表明 ， 单 独 
使 用 维生素 C 或 辅 以 少量 烟 酸 也 可 以 降低 脂 香 白 的 产量 ， 进 
而 降低 血液 中 的 脂 各 白水 平 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


这 两 种 维生素 与 "Teflon" WAR CR? e HS s EEH , 
nJ LABS ERER- IR SEE Cao. 水 平 有 关 的 心血 管 疾病 风险 。 


EEA Ca) 分 子 的 有 趣 特征 在 于 它 与 维生素 C 之 间 存 在 的 反 
比 关 系 。 以 下 的 发 现 引 发 了 我 对 维生素 研究 的 兴趣 : 脂 蛋 和 白 
Ca) 分 子 主 要 存在 于 人 类 及 少数 无 法 制造 维生素 C 的 动物 体 
内 。 有 能 力 制 造 适 量 维 生 素 C 的 动物 并 不 需要 大 量 的 脂 和 蛋白 
(a) 。 显 然 ， 脂 蛋白 (a) 分 子 可 以 取代 维生素 C 的 某 些 功 
能 ， 如 伤口 愈合 及 血管 修复 。1990 年 ， 我 在 《国家 科学 院 学 
报 》 上 公布 了 这 一 重要 发 现 的 具体 情况 ， Linus Pauling 也 
AE AAI FA IE e 
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3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


胆固醇 一 心脏 病 请 论 


阅读 到 这 一 曹 时 ， 您 可 能 会 问 上 自己 : “但 是 胆固醇 呢 ? 难道 
那些 有 关 胆 固 醇 的 报道 都 是 媒体 的 驴 局 ?” ”很 遗憾 ， 的 确 如 
此 。 以 下 的 部 分 事实 ， 或 许可 以 让 您 冷静 下 来 : 


医学 界 对 有 关心 血管 疾病 起 源 的 主要 猜测 是 :血液 中 高 含量 
的 胆固醇 及 其 他 致 病因 素 损坏 了 血管 壁 并 导致 动脉 强 样 硬化 
沉积 。 根 据 这 一 假设 ， 降 低 胆固醇 是 预防 心血 管 疾病 的 主要 
手段 。 目 前 ， 全 球 有 数 干 万 人 正在 服用 降 胆 固 醇 药物 ， 希 望 
能 够 战胜 心血 管 疾 病 。 这 些 降 胆 固 醇 药物 背后 的 销售 宣传 什 
得 探讨 。 


70 年 代 ， 世 界 卫 生 组 织 (WHO) 展开 了 一 项 全 球 性 的 研究 ， 以 确 
定 降 胆固醇 药物 是 否 能 降低 心脏 病 的 风险 。 数 干 位 研究 对 和 象 
接受 了 降 胆 固 醇 药 物 “ 安 受 明 ”。 然 而 此 项 研究 无 法 完成 ， 
因为 这 些 对 象 在 服用 了 降 胆 固 醇 药 物 后 出 现 了 许多 副作用 。 
因此 ， 为 了 保护 研究 对 象 的 健康 与 生命 ， 这 一 项 降 胆 固 醇 药 
物 研 究 被 迫 取消 。 


80 年 代 初 ， 一 项 对 3,800 多 名 美国 男性 进行 的 大 规模 研究 
成 为 头条 新 闻 。 在 这 项 研究 中 ， 人 们 对 降 胆 固 醇 药物 “ 胆 茶 
烯 胺 ”能 否 降 低 心 脏 病 的 风险 进行 了 测试 。 一 个 研究 组 在 数 
年 的 时 间 里 每 日 最 多 服用 24 a (24, 000 毫克 ) 的 胆 茶 烯 
胺 。 此 项 研究 的 对 照 组 服用 了 同样 数量 的 安奈 剂 〈 无 效 的 对 
照 物质 ) 。 此 项 研究 的 结果 表明 ， 在 服用 降 胆 固 醇 药 物 的 小 
组 中 ， 死 亡 人 数 与 对 照 组 相同 。 服 用 降 胆 固 醇 药物 的 病人 中 
经 常 因 出 现 事故 或 自杀 而 死亡 ， 然 而 那些 对 推销 药物 极 有 兴 
趣 的 人 却 无 视 这 一 事实 ， 仍 决定 宣传 此 项 研究 获得 成 功 。 服 
药 组 中 的 研究 对 象 心脏 病 发 生 率 的 略微 下 降 却 被 宣扬 成 了 对 
胆固醇 与 心脏 病假 设 关 联 的 肯定 。 几 乎 没有 人 对 此 项 研究 中 
的 实际 死亡 数字 感到 不 安 。 
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80 FRAK, | 这 些 药物 可 以 降 

低 体 内 胆固醇 的 产量 。 不 久 ， 人 们 发 现 这 些 药物 不 仅 能 降低 

体内 胆固醇 的 产量 ， 同时 也 减少 其 他 芝 FØ, me Hh 

酶 Q-100 Hy/^Er". f&vLp* Er AEUNHI TER] Karl Folkers 

dic (HKEY Ee f PP. Folkers 教授 表 

ZR. Ò J AE X M A ER H ao e r 282 BA HH. AAS ED 
可 能 出 现 退 化 ， 甚 至 会 威胁 生命 


降 胆 固 醇 药 物 制 造 商 在 1996 年 1 月 6 日 遭遇 到 了 严重 打 
击 。 这 一 天 的 《美国 医学 协会 会 刊 》 上 发 表 了 一 篇 题 为 “ 降 
胆固醇 药物 的 致癌 性 ”的 文章 。 加 利 福 尼 亚 大 学 旧金山 医学 
院 的 Thomas Newman 教授 及 Stephen Hulley 教授 认为 ， 市 
场 上 大 多 数 降 胆固醇 药物 ， 按 照 目 前 数 十 万 人 服用 的 药 量 ， 
都 足以 可 以 让 试验 动物 患 上 癌症 。 这 篇 文章 的 结果 之 所 以 解 
目 惊 心 ， 是 因为 作者 提出 了 一 个 法 律 问 题 “负责 管理 的 美 
国 食品 及 药物 管理 局 (FDA) 为 什么 会 允许 将 这 些 药 物 出 售 给 数 
ANJA? ”此 项 研究 的 作者 如 此 回答 : “生产 这 些 药 物 的 医 
药 公 司 漠 视 了 这 些 副 作用 的 严重 性 ， 因 而 清除 了 审批 过 程 中 
的 一 切 障 得。 ” 


这 本 书 在 1993 年 的 第 一 版 中 ， 我 首次 回 广 大 读者 说 明了 动物 
不 会 患 心 脏 病 是 因为 他 们 能 够 制造 足够 的 维生素 C， 而 不 是 因 
为 他 们 的 胆固醇 水 平 低 。 心 脏 病 的 根本 原因 是 缺乏 维生素 ， 
而 不 是 胆固醇 水 平 的 升 高 。 显 然 ， 在 消灭 心血 管 疾 病 的 道路 
上 上 ， 降 胆固醇 药物 、B 阻 断 剂 、 馈 对抗 剂 及 许多 其 他 药物 最 
终 都 将 被 基本 营养 物质 所 取代 。 


实现 这 一 目标 所 需 的 时 间 将 仅 取 决 于 一 个 因素 : 有 关 坏 血 病 
与 心血 管 疾 病 之 间 联 系 的 知识 能 以 多 快 的 速度 传播 。 心 血管 
疾病 药物 的 制造 商 知道 ， 他 们 将 逐渐 失去 一 个 价值 数 万 亿美 
元 的 药物 市 场 。 一 旦 数 百 万 人 本 解 到 维生素 及 其 他 基本 营养 
物质 可 以 解决 心血 管 疾病 ， 人 们 将 不 再 需要 这 些 只 针对 奖状 
的 药物 。 这 一 价值 数 万 亿美 元 的 全 球 药 物 市 场 无 可 避免 将 面 
i AH i o 
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3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


这 一 些 事实 说 明了 为 何 医药 行业 不 惜 花 费 数 亿美 元 对 抗 目 然 
细胞 医学 ， 只 为 继续 推销 无 法 治愈 但 却 会 引发 癌症 等 新 疾病 
的 药品 。 


“ 降 胆 固 本 药物 引发 的 癌症 ” 

1996 年 1 月 3 日 ，《 美 国医 学 学 会 会 刊 》 (JAMA) 
以 这 一 标题 回 全 球 公 众 发 出 警告 ; 炸弹 爆炸 了 。 旧 金山 
大 学 的 Thomas Newman 博士 与 Stephen Hulley 

博 十 发现， 全球 数 百 万 人 正在 使 用 的 各 种 胆固醇 抑制 
药物 一 一 特别 是 所 谓 的 fibrate 及 statin (参见 上 
X) 一 一 可 能 引发 癌症 。 他 们 呼吁 医生 应 尽 可 能 避免 使 
用 这 些 药物 。 


两 位 科学 家 在 这 篇 文章 里 报告 的 并 非 自 己 的 研究 工作 。 
这 一 事件 具有 更 大 的 爆炸 性 。 他 们 的 科学 报告 依据 了 医 
药 集 团 为 了 确保 这 些 药物 获得 注册 而 自行 向 美国 联邦 健 
康 机 构 食品 及 药物 管理 局 (FDA) 提交 的 全 面 动物 实验 
研究 。 在 所 有 的 研究 中 均 出 现 了 令 人 担心 的 瘤 钙 发 生 


率 ， 而 其 用 药 量 与 目前 数 百 万 病人 的 用 药 量 成 比例 。 


科学 家 们 还 在 其 医学 文章 中 提出 了 一 个 关键 性 的 问题 : 
在 完全 清楚 这 些 药物 的 致 交 作 用 的 情况 下 ， 联 邦 健康 机 
构 为 何 仍然 批准 对 其 进行 注册 ? 答案 令 人 难以 置信 : 医 
药 公司 已 经 将 这 些 药物 的 致癌 作用 降低 到 有 关 当 局 发 放 
许可 的 范围 之 内 。 


Thomas Moore 在 《致命 的 药物 》 指 出 ， 隶 属于 药物 许 
可 部 门 的 “独立 ”测试 人 员 几 乎 都 已 列 入 医药 集团 的 工 
资 册 ， 因 此 医药 集团 己 获 得 了 许可 方面 的 绝对 权利 。 


当然 ， 德 国 及 其 他 国家 的 注册 当局 如 今 需要 对 销售 具有 
致 净 作 用 的 胆固醇 抑制 剂 的 依据 做 出 说 明 。 这 些 药物 
必须 从 市 场 上 撤回 。 任 何人 都 不 应 无 视 这 一 事实 ， 让 
Thalidomide [f] EE. 
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能 为 什么 没有 灭绝 


如 果 读 者 中 仍 有 任何 人 认为 胆固醇 可 以 引发 心脏 病 ， 那 
么 我 癌 大 家 提供 以 下 事实 : 能 以 及 数 百 万 其 他 冬眠 动物 
的 平均 胆固醇 水 平 超过 了 400 毫克 / 升 。 如 果 胆 固 醇 真 
的 是 引发 心脏 病 及 中 风 的 罪 多 祸首， 能 及 其 他 冬眠 动物 
早 就 因 心 脏 病 而 灭绝 了 。 能 之 所 以 能 够 活 下 来 ， 原 因 很 
简单 他 们 能 够 在 体内 大 量 制造 维生素 C， 而 维生素 
C 可 以 稳定 他 们 的 动脉 壁 ， 使 他 们 免 受 胆固醇 的 影响 。 


能 没有 灭绝 的 事实 说 明 : 


1 血液 中 的 高 胆固醇 水 平 不 是 引发 动脉 便 化 、 心 胜 病 
及 中 风 的 主要 原因 。 


.通过 适量 补充 维生素 来 稳定 动脉 壁 要 比 降低 血液 中 


的 胆固醇 及 其 他 致 病因 素 更 重要 。 


.上 只 有 当 动 脉 壁 因 长 期 缺乏 维生素 而 出 现 弱 化 时 ， 血 
液 中 的 胆固醇 及 其 他 修复 分 子 才 会 成 为 致 病因 素 。 


3 关于 高 胆固醇 及 其 他 可 引发 
心血 管 疾 病 的 次 要 因素 


给 高 胆固醇 及 其 他 代谢 系 午 
病人 的 细胞 健康 ?建议 


作为 基本 细胞 健康 建议 (21 页 ) 的 补充 ， 高 胆固醇 水 
平 及 其 他 代谢 紊乱 病人 应 增加 以 下 细胞 生物 能 量 因 素 的 
ME: 


。 WER C: 保护 及 自然 愈合 动脉 壁 ， 降 低 肝 脏 中 胆 
固 醇 及 其 他 次 要 致 病因 素 过 高 的 产量 ， 进 而 降低 它 
们 在 血液 中 的 含量 


维生素 E: 可 为 血脂 及 数 百 万 细胞 提供 抗 氧 化 剂 保 
gr 


维生素 B1: 优化 细胞 代谢 ， 改 善 生物 能 的 传输 


维生素 B2: 优化 细胞 代谢 ， 改 善 生物 能 的 传输 
维生素 B3: 降低 肝脏 中 胆固醇 及 脂 蛋 白 过 高 的 产量 


维生素 B5: 作为 细胞 中 心 代 谢 分 子 〈 辅 酶 A) 的 结 
构 组 分 ， 优 化 脂肪 分 子 的 代谢 燃烧 

维生素 B6 、 生 物 素 及 叶酸 : 抵消 高 半 胱 氨 酸 这 一 致 
病因 素 过 高 水 平 ， 优 化 细胞 代谢 

WPR: 优化 脂肪 的 细胞 代谢 ， 降 低 甘 油 三 酸 酯 的 水 
平 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


注释 
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高 血压 


Rath 博士 预防 及 辅助 性 治疗 的 疆 碟 律 康 "建议 
高 血压 疾病 的 现状 : | 

Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
患者 受益 情况 的 记载 

.临床 研究 文献 


科学 背景 信息 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . .. 而 人 却 会 ! 
高 血压 疾病 的 现状 


全 球 有 数 亿 人 患 有 高 血压 。 这 个 疾病 居所 有 心血 管 疾病 之 
冠 。 到 目前 为 止 ， 人 类 对 高 血压 的 了 解 仍 不 充分 ， 甚 至 一 无 
所 知 ， 这 是 造成 这 种 疾病 扩散 的 主要 原因 。 


传统 医学 认为 ，90% 以 上 高 血压 病人 的 病因 不 详 。 常 见 的 医 
学 诊断 “ 原 发 性 高 血压 ”， 其 言 外 之 意 就 是 高 血压 发 病原 因 
不 明 。 传 统 医 学 以 药物 为 主 ， 且 仅 局 限于 治疗 这 种 疾病 的 症 
状 。8B 阻 断 剂 、 利 尿 剂 及 其 他 高 血压 药物 可 以 针对 症状 ， 
人 为 地 降低 血压 ， 但 却 不 能 纠正 最 根本 的 问题 一 一 血管 壁 


的 «€ a 


现代 细胞 医学 使 我 们 对 高 血压 的 起 因 、 预 防 及 辅助 性 治疗 取 
得 了 突破 性 的 认识 。 高 血压 的 主要 成 因 是 数 百 万 动脉 壁 细胞 
长 期 缺乏 基本 营养 物质 。 动 脉 壁 细胞 为 血管 提供 一 氧化 氨 。 
一 氧化 氨 是 血管 内 的 “ 弛 组 因子”， 可 以 降低 血管 壁 的 压 
力 ， 使 血压 保持 在 正常 范围 内 。 天 然 氨 基 酸 精 氨 酸 、 维 生 素 C 
及 Rath 博士 细胞 健康 建议 中 的 其 他 组 分 有 助 于 适量 提供 上 述 
动脉 壁 弛 组 因子 。 相 反 ， 长 期 缺乏 上 述 基本 营养 物质 可 导致 
痉挛 及 血管 壁 增 厚 ， 最 终 导 致 血压 上 升 。 


科学 研究 及 临床 考察 显示 ， 维 生 素 C、 镁 、 辅 酶 Q10、 精 氨 酸 
及 其 他 基本 营养 物质 有 助 高 血压 恢复 正常 。Rath 博士 的 细胞 
健康 % 建 议 中 包括 了 优化 血管 壁 细 胞 功能 所 必需 的 基本 营养 物 
质 ， 有 助 预防 及 逆转 高 血压 疾 状 。 
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主要 诱因 基本 预防 及 基本 


数 百 万 血管 壁 细胞 治疗 

缺乏 维生素 
通过 饮食 摄取 适量 
的 基本 营养 物质 : 
- 维生素 C 
- 镁 
- ai 
- 辅酶 Q10 


重新 补充 


动脉 壁 的 增 厚 及 
出 现 痉挛 状态 
^ BT m 


防 及 校正 
高 血压 


有 助 于 预 
防 及 校正 


动脉 粥 样 硬化 沉积 的 
加 速 形成 


Y 


心脏 病 及 中 风 


BEKIN, PIRES 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


给 高 血压 病人 的 建议 : 告知 您 的 医生 ， 并 立即 采用 上 述 细胞 
健康 建议 。 采 用 这 一 计划 的 同时 依旧 服用 常规 治疗 药物 。 切 
勿 未 得 到 医生 的 指示 前 擅自 停止 或 改变 您 的 常规 药物 。 


DETIRI Rath 博士 的 细胞 健康 建议 为 无 数 动脉 壁 细胞 
提供 功能 优化 所 需 的 “细胞 燃料 ”， 因 此 在 高 血压 病人 身上 
取得 了 成 功 。 自 然 心 血管 计划 有 助 于 治疗 高 血压 症状 ， 所 以 
理应 成 为 预防 高 血压 的 首选 。 
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4 高 血压 


Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
如 何 帮 助 高 血压 病人 
以 下 章节 选 自 部 分 采用 Rath 博士 细胞 健康 建议 的 高 血压 病人 


的 来 信 。 本 书 的 出 现 让 全 球 数 百 万 高 血压 病人 受益 于 这 一 目 
然 医 学 的 突破 。 


亲爱 的 Rath 博士 : 


KZ 8 周 前 ， 有 人 介绍 我 服用 纤维 配方 以 降低 胆固醇 。 当 时 
我 的 胆固醇 水 平 已 达到 260， 这 远 使 我 立即 采取 行动 。 采 用 
这 种 产品 两 周 半 后 ， 我 发 现 我 的 血压 上 升 了 。 从 十 几 穴 起 ， 
我 融 依 靠 降 血 压 药 物 治 疗 原 发 性 高 血压 。 当 时 我 猜测 血压 升 
高 是 纤维 配方 里 的 能 量 所 造成 。 


后 来 ， 在 听 说 您 的 基本 营养 计划 可 以 降低 血压 后 ， 我 立即 采 


用 了 此 计划 。 在 不 到 两 周 的 时 间 里 ， 我 的 血压 从 145/150 : 
90/96 降 到 了 130/82， 而 只 在 我 很 性 时 才 会 稍 高 一 点 ! 我 还 
发 现 ， 胸 间 的 感觉 减轻 了 ， 而 我 的 呼吸 较 深 沉 了 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


3EXBN Rath EST: 


我 是 一 位 53 窟 的 男性 ， 过 去 我 一 直 都 依靠 降 压 约 物 来 控制 和 中 
压 。10 年 来 ， 我 用 过 了 各 种 各 样 的 降 压 药物 。 


采用 您 的 心血 管 维生素 计划 4 个 月 后 ， 我 抛 开 了 所 有 的 降 压 
药物 ， 且 每 两 周 检查 一 次 血压 。6 周 来 ， 仪 依靠 您 的 心血 管 
健康 计划 ， 我 的 血压 始终 保持 正 滑 。 在 采用 这 一 计划 之 前 ， 
我 有 一 点 心 级 痛 的 症状 ， 如 今 这 些 症 状 也 消失 了 。 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 已 经 采用 您 的 细胞 健康 建议 5 个 月 了 了。 与 此 同时 ， 医 生 也 
将 我 的 降 压 药 量 减 半 。 我 可 以 旦 不 硅 张 地 说 ， 我 现在 的 药 量 
是 5 个 月 前 的 一 半 。 我 的 血压 基本 保持 在 120/78。 吧 惊 吧 ? 
您 一 定 要 相信 这 一 事 买 ! 我 的 下 一 个 目标 : 抛 天 所 有 约 物 。 
再 次 感谢 您 。 


Em. 
L.M. 
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4 高 血压 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


我 是 一 位 52 容 的 男性 ， 却 有 25 年 的 高 血压 病史 。 我 曾 看 过 
6 个 不 同 的 医生 ， 而 我 对 他 们 建议 的 各 种 降 压 药物 已 失去 信 
心 。 和 在 过 去 的 5-6 年 间 ， 无 论 哪 位 医生 给 我 什么 降 压 药 物 , 
都 只 能 使 我 的 平均 血压 降 到 135/95。 


去 年 12 月 ， 我 开始 采用 您 的 维生素 计划 。 到 1 月 的 第 一 周 ， 
我 的 血压 平均 降 到 了 124/82 ， 我 的 精力 及 状态 也 好 得 多 了 , 
而 这 期 间 我 的 饮食 和 生活 习惯 都 没有 任何 改变 。 医 生 将 我 的 
隆 压 药 剂量 减少 了 一 半 ， 但 接 下 来 的 儿 个 月 里 我 的 血压 仍 降 
到 了 平均 122/80。 


去 年 5 月 的 第 三 周 ， 我 的 血压 降 到 了 120/64。 我 认为 我 的 血 


压 会 继续 下 降 到 正常 的 趋势 ， 所 以 我 得 咨询 一 下 医生 是 否 需 
要 进一步 减少 降 压 药 量 。 


如 今 ， 我 绝对 相信 是 您 的 建议 帮助 我 降低 了 血压 ， 我 所 能 
日 的 束 是 深 深 地 向 您 道 一 声 “ 谢 谢 ”。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


细胞 健康 "建议 
与 高 血压 有 关 的 背景 资料 


本 页 进一步 介绍 了 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 ， 并 分 析 这 个 计 
划 如 何 帮 助 病人 恢复 正常 血压 。 以 下 是 该 维生素 计划 的 成 分 
中 已 得 到 确认 的 治疗 机 制 : 


精 氨 酸 ， 这 一 种 天 然 氨 基 酸 ， 可 分 裂 出 一 种 被 称 为 一 氧化 毛 
的 小 分 子 。 一 氧化 氨 是 动脉 壁 的 “ 弛 绥 因 子 ， 提 高 动脉 壁 的 
弹性 并 帮助 高 血压 恢复 正常 。 


维生素 C 可 以 提高 前 列 环 素 的 产量 。 前 列 环 素 不 仅 可 以 松弛 
血管 壁 ， 还 可 以 使 血液 粘度 保持 在 最 佳 状态 。 


prog 的 钙 持 抗 剂 。 为 确保 血管 壁 细胞 中 矿物 质 的 适度 平 
ff , 是 不 可 缺少 的 物质 。 矿物 质 的 适度 平衡 是 松弛 动脉 壁 
的 先 次 条 件 。 


T 2S ilia RI 以 保护 动脉 壁 ， 防 止 形 成 动脉 粥 样 便 化 性 
沉积 。 本 书 的 第 2、3 曹 具 体 讨 论 了 这 一 重点 。 由 于 动脉 便 化 
与 高 血压 紧密 相关 ， 因 此 这 些 成 分 也 是 预防 和 治疗 高 血压 所 
不 可 缺少 的 。 


所 有 这 些 提 及 的 营养 物质 都 包含 在 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
当中 。 
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高 血压 


" 


Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
针对 高 血压 的 临床 研究 


我 们 对 15 位 严重 高 血压 病人 进行 了 Rath 博士 细胞 健康 建议 
的 临床 初步 研究 。 这 个 计划 为 期 32 周 ， 参 与 的 病人 年 龄 介 于 
32-69 岁 不 等 。 这 些 研究 对 象 在 采用 细胞 健康 建议 的 同时 ， 也 
服用 高 血压 处 方药 物 。 


研究 期 间 ， 我 们 每 两 周 为 每 位 病人 测量 一 次 血压 。 研 究 开 始 
时 ， 所 有 病人 的 收缩 压 和 等 张 压 都 俩 高 。 收 缩 压 的 平均 值 为 
167， 和 舒张 压 的 平均 值 则 为 97。 


在 采用 细胞 健康 建议 32 周 之 后 ， 所 有 病人 的 血压 都 改善 了 。 
研究 结束 时 ， 病 人 的 收缩 压 平 均值 为 142， 而 舒张 压 的 平均 值 
为 83， 与 研究 开始 时 的 血压 测量 值 相 比 ， 分 别 下 降 了 16% 和 
15%。 在 取得 上 述 效果 的 同时 ， 病 人 有 身上 没有 出 现 一 般 服用 降 
压 药物 后 的 副作用 。 


KA Rath ELTEREN, ABIE IKEIKE ESA 
FES 16% A 1596, 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 "建议 
针对 高 血压 的 其 他 临床 研究 


各 种 临床 研究 表明 ， 营 养 建议 中 的 各 种 组 分 可 以 降低 高 血 
压 。 以 下 表格 总 结 了 其 中 一 些 最 重要 的 研究 : 


被 测 细胞 血压 
营养 物质 下 降 率 


人 596 — 1096 

辅酶 Q10 10% — 15% 
TX 1096 — 1596 
FAR 10% 以 上 
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参考 


McCarron 
Digiesi 
Turlapaty /£ Widman 


Korbut 


Rath 博士 对 高 血压 病人 的 
特别 细胞 健康 "建议 

作为 21 页 细胞 健康 建议 的 补充 ， 我 建议 高 血压 病人 增 

加 以 下 营养 物质 的 用 量 : 


: 维生素 C : 降低 动脉 壁 的 压力 ， 增 加 弛 缓 因子 的 供 
应 并 降低 过 高 的 血压 : 


维生素 E: 提供 抗 氧 化 剂 保 护 ， 保 护 细胞 膜 及 血液 
成 份 


Biz: 提高 “ 弛 组 因子 ”的 产量 ， 降 低 动脉 壁 的 
压力 ， 降 低 过 高 的 血压 


Bi: 优化 细胞 的 矿物 质 代 谢 ， 降 低 动 脉 壁 的 压力 ， 
进而 降低 过 高 的 血压 


P: 优化 矿物 质 人 代谢， 降低 动 脉 壁 的 压力 ， 进 而 降 
低 过 高 的 血压 


生物 类 黄酮 : 众 化 剂 ， 具 有 改善 维生素 C 的 功效 等 
多 种 功能 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


注释 
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pe /— 


- 


DITE 


Rath 博士 预防 及 辅助 性 治疗 的 细胞 健康 " 建 
议 A 


心力 衰竭 现状 : 

Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
. 患者 受益 情况 的 记载 

. 临床 文献 研究 E 


科学 背景 信息 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 .. . 而 人 却 会 ! 
i J SEV ERAT 


全 球 有 数 千 万 人 患 有 心力 衰竭 ， 其 症状 是 气短 、 浮 肿 及 疲 
乏 。 在 过 去 数 十 年 中 ， 心 力 衰 竭 病人 的 数量 增加 了 两 倍 。 堆 
至 目前 ， 人 类 对 心力 衰竭 的 了 解 仍 不 充分 ， 其 至 一 无 所 知 ， 
这 是 造成 这 种 疾病 扩散 的 主要 原因 。 有 了 时候， 心力 衰竭 是 心 
脏 病 的 结果 ， 但 有 些 时 候 ， 如 患 心 肌 炎 时 ， 心 力 衰 竭 往往 会 
在 没有 任何 先兆 的 情况 下 发 生 。 


传统 医学 主要 局 限于 对 心力 衰竭 症状 的 治疗 。 由 于 心脏 的 泵 
功能 减弱 ， 人 们 就 使 用 利尿 剂 来 排出 体内 淖 留 的 水 分 。 这 造 
成 了 水 溶性 微量 营养 物质 的 流失 而 导致 更 多 的 健康 问题 。 对 
心力 误 奖 病因 的 不 了 解 ， 使 人 们 对 抗 这 一 疾病 的 前 景 不 其 乐 
观 。 被 确诊 为 心力 衰竭 的 病人 5 年 后 ， 只 有 当中 的 半数 人 仍 
然 存 活 。 对 于 许多 心力 衰竭 病人 ， 心 脏 移 植 手 术 是 最 后 的 办 
法 ， 然 而 他 们 当中 绝 大 多 数 在 去 世 之 前 仍然 没有 机 会 选择 此 
项 手术 。 


细胞 医学 使 我 们 对 心力 衰竭 的 起 因 、 预 防 及 辅助 治疗 的 认识 
取得 了 突破 。 心 力 衰 竟 的 主要 原因 是 缺乏 维生素 及 其 他 基本 
营养 物质 为 数 百 万 心肌 细胞 提供 生物 能 。 这 些 心肌 细胞 的 功 
能 是 使 心肌 收缩 并 癌 外 周 逢 环 稍 送 适量 血液 。 缺 乏 维 生 素 及 
其 他 基本 营养 物质 将 损坏 心脏 的 泵 功能 ， 造 成 气短 、 浮 肿 及 
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5 心力 衰竭 


主要 诱因 基本 预防 及 基本 


yA y 
心肌 细胞 缺乏 维生素 及 治疗 
其 他 微量 营养 物质 


通过 饮食 摄取 适量 
- 辅酶 Q10 


重新 补充 


普通 (NO 细胞 及 
缺乏 维生素 (DO 
细胞 的 收缩 
Uu 
普通 缺乏 维生素 


有 助 于 预 
防 及 校正 


Tp 

^ e 

气短 、 浮 肿 及 » 
EZ 


BERBEA MIRDI 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
片面 治疗 心力 衰竭 的 致命 后 果 


数 十 年 来 ， 传 统 医学 把 治疗 心力 娶 竭 的 重点 放 在 利尿 剂 及 其 
他 针对 症状 的 药物 上 ， 妨 碍 了 这 个 疾病 真正 病因 的 发 现 。 此 
外 ， 心 力 衰竭 的 传统 疗法 已 经 显示 ， 缺 乏 了 解 疾病 根源 将 导 
致 恶性 循环 ， 使 病情 因 治 疗 而 和 恶化。 


e he psd ne hele 
稍 功 能 ， 进 而 影响 血液 在 体内 不 同 嚣 官 之 间 的 循环 。 例 如 ， 
aa 通过 尿 液 排 出 ， 当 通过 肾脏 的 
血 流 受 到 干扰 ， 水 分 便 会 澡 留 在 细胞 组 织 中 ， 造 成 腿 、 肺 、 
及 身体 其 他 部 分 的 肿胀 (浮肿 〉。 


为 了 消除 浮肿 ， 医 生 使 用 利尿 药物 。 这 种 方法 在 传统 的 心力 
衰竭 疗法 中 造成 了 一 个 恶性 循环 。 缺 乏 维 生 素 是 心力 衰竭 的 
主要 原因 ， 而 使 用 利尿 剂 让 病人 体内 进一步 流失 水 溶性 维 生 
A WEER C 和 B 以 及 重要 的 矿物 质 和 微量 元 素 ， 因 此 
使 疾病 恶化 。 


以 上 状况 让 我 们 对 治疗 心力 娶 竭 的 前 景 不 其 乐观。 未 来 的 心 
力 训 竭 治疗 方法 应 直截了当 ， 即 补充 维生素 及 其 他 细胞 基本 
营养 物质 。 如 果 病 人 的 体内 出 现 水 分 滞留 ， 仍 然 需 要 使 用 利 
尿 剂 。 除 此 之 外 ， 上 日常 补充 细胞 基本 营养 物质 应 成 为 所 有 心 
力 误 竭 治疗 的 一 个 基本 组 成 部 分 。 


作为 心力 衰竭 病人 ， 您 应 与 医生 讨论 以 上 的 这 个 医学 发 现 。 
一 个 负责 任 的 医生 必 将 支持 这 一 基本 营养 物质 计划 。 
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5 心力 衰竭 


缺乏 维生素 是 
心力 衰竭 的 主 
要 原因 


心脏 泵 功能 
持续 下 降 


L WI. T | 
Hi i 上 ru | 
| ih 1 N | D n 
HN Z s 
TA 从 血液 过 滤 到 尿 
减少 液 的 水 分 减少 


f Y 


99, 


水 溶性 维生素 及 其 他 体 jab 留 
基本 营养 物质 被 排 E 腿 部 浮肿 
出 体外 = WVR 


~ 人 
利尿 剂 的 
使 用 


A EEST IVT RPI ESAK EENEN E BC ES TREIER o 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
AITA BJ] D 7 36 ui fos A. 


科学 研究 及 临床 考察 已 经 证 实 了 肉 碱 、 辅 酶 QIO 及 其 他 基本 
营养 物质 的 特殊 作用 。Rath 博士 的 细胞 健康 建议 中 的 营养 成 
分 可 以 改善 数 百 万 心肌 细胞 的 功能 、 心 脏 的 泵 功能 ， 从 而 提 
高 心力 臂章 病人 的 生活 质量 。 


给 心力 衰竭 病人 的 建议 : 立即 采用 上 述 建 议 并 通知 您 的 医 
生 。 在 服用 常规 处 方药 的 同时 采用 这 一 计划 ， 切 勿 在 未 得 到 
医生 的 咨询 前 擅自 停止 或 改变 您 的 常规 用 药 。 


防 病 胜 于 治 病 : Rath 博士 的 细胞 健康 建议 在 心力 衰竭 病人 
身上 取得 了 成 功 ， 其 原因 在 于 数 百 万 心肌 细胞 获得 了 适量 
的 “细胞 燃料 ”。 此 健康 建议 以 自然 方式 改善 心力 习 竭 患者 
的 健康 状况 ， 所 以 当然 也 是 预防 上 述 疾 病 的 最 佳 选 择 。 


成 功 病 例 的 记载 : 以 下 是 部 分 心力 衰竭 患者 的 来 信 ， 他 们 都 
采用 了 Rath 博士 的 细胞 健康 建议 。 本 书 的 出 版 让 全 球 数 百 万 
此 疾病 的 病人 受益 于 这 一 自然 医学 的 突破 。 

请 与 您 所 认识 的 任何 一 位 有 人 气短、 浮肿 或 慢性 疲劳 症状 的 人 
士 分 享 这 一 信息 ， 您 也 许可 以 挽救 一 条 生命 。 
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杀 爱 的 Rath 博士 : 


IX BE? 3-452 0812 7 SE MILPE-A 7) 35638), E: - EE V RO CH ES PST JS 
准备 搬入 疗养 院 ， 因 为 她 的 状况 只 会 每 况 人 钝 下 、 最 终 将 无 法 
照顾 目 己 。 她 的 胸腔 充满 了 液体 ， 不 得 不 坐 着 睡觉 ;由 于 过 
于 虚弱 ， 无 法 行走 ， 双 腿 也 出 现 了 浮肿 。 


去 年 2 月 ， 她 采用 了 您 的 细胞 健康 建议 。3 周 之 内 ， 她 便 感 
党 身体 状况 好 转 ， 甚 至 可 以 外 出 用 餐 、 理 发 并 处 理 房产 出 售 
的 事务 。 


从 那 以 后 ， 她 搬 进 了 一 家 不 错 的 疗 关 院 ， 且 可 以 乘 车 去 任何 
地 万 。 她 很 高 兴 能 恢复 以 往 的 生活 ， 再 也 不 愿 离开 您 的 维 生 
RITRO 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


我 很 高 兴 地 向 您 报告 ， 您 的 细胞 健康 建议 改 蔷 了 我 的 生活 。 
现在 ， 我 可 以 之 不 费力 地 息 上 楼 梯 ， 再 也 不 会 气喘 吁 吁 了 。 
我 可 以 走 上 3-4 英里 而 不 会 感到 疲倦 。 我 对 生活 充满 希望 ， 
这 都 是 因为 有 了 您 的 心血 管 维生素 建议 。 


非常 感谢 您 为 循环 系统 病人 所 进行 的 和 将 要 进行 的 各 种 研 


Zu 
Zio 


117 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


我 是 一 位 46 容 的 女性 。6 年 前 ,我 对 一 种 处 万 药 广 生 了 严 
重 的 反应 ， 最 终 导 臻 我 串 上 了 严重 的 充血 性 心力 衰竭。 我 被 
傅 诊 患 上 了 一 尖 辩 、 三 尖 多 及 肺动脉 闪 的 瓣膜 性 回流 《J bg 
SESS ) MURTAT, JXBSIIGPR AEN" ER. 3 
Ad. OSAA, UDN RAAKA o 


自从 采用 了 您 的 细胞 健康 建议 ， 我 现在 只 服用 一 种 B 阻 断 剂 
药物 ， 其 他 药物 都 停 用 了 。 我 的 证 状 只 剩 下 偶尔 的 虚弱 感 ， 
不 再 有 严重 的 气短 。 我 已 经 可 以 在 说 话 时 不 发 出 喘气 声 ， 还 
可 以 每 日 进行 锻炼 。 浮 肿 、 心 动 过 速 (快速 心跳 ) 及 肺 部 水 
肿 也 消失 了 。 


a J 途 渺茫 ， 但 您 的 细胞 健康 建议 使 我 对 未 来 有 
了 全 新 的 


爱 的 Rath iT: 
我 采用 您 的 心血 管 维生素 计 世 | 已 经 3 个 月 了 。 


刚刚 我 象 往常 一 样 ， 快 步 走 完了 4 RP, ESAE UE, 
又 到 附近 转 了 转 ， 却 没有 感到 任何 的 人 不适。 这 是 我 第 一 次 感 
觉 到 彻底 的 心情 舒畅 。 
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杀 爱 的 Rath 博士 : 


5 心力 衰竭 


我 是 一 位 3e 容 的 女性 。 从 二 十 多 岁 起 ， 我 就 出 现 了 心律 不 
齐 、 人 气短 的 症状 ， 肢 躁 也 有 浮肿 。 我 的 心率 通常 企 88-98 之 


间 ， 平 均 血 压 为 140/86。 


身 为 一 名 护士 ， 我 知道 要 停止 食用 喜 和 咖啡 


A. ATE E 


症状 出 现 短 时 间 的 改善 。 但 在 过 去 的 儿 年 间 


， 我 开始 服用 药 


物 并 准备 接受 进一步 的 心脏 检查 。 直 到 去 年 2 月 ， 有 人 向 我 


介绍 了 您 的 心血 管 维生素 计划 |。 


4 个 月 后 的 今天 ， 我 不 再 需要 治疗 浮肿 的 药物 ， 也 不 再 有 任 
何 心律 不 齐 、 气 短 或 心性 症状 。 我 持 继 进 行 有 氧 运动 ， 这 在 


开始 时 确 买 难以 为 继 。 不 过 ， 过 去 的 几 个 月 
显 着 的 改善 。 


, JXBJTGZJT3 5 


现在 ， 我 的 平均 心率 为 78， 上 周 的 血压 为 112/60。 谢 谢 您 | 


真诚 、 健 康 的 ， 
VG 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 拜访 了 您 的 《为 什么 动物 不 会 患 心 脏 病 一 一 而 人 却 会 ! 》 
一 书后 ， 在 同一 个 星期 内 立即 采用 了 您 的 细胞 健康 营 关 物质 
计划 |。 


您 的 表述 不 象 了 世界 上 其 他 许多 事务 ， 而 是 深入 浅 出 ， 每 个 人 
都 可 以 明白 其 中 道理 。 我 希 四 这 个 国家 、 这 个 世 乔 上 的 每 一 
个 人 都 能 得 到 您 的 信息 ， 且 都 能 和 我 一 样 获 得 良好 的 疗效 。 


采用 您 的 维生素 计划 以 来 ， 我 已 经 完全 停 用 了 利尿 剂 ， 并 减 
半 了 了 降 压 药物 的 用 量 。 如 今 我 69 Fy, MEE 120/78， 感 觉 
好 极 了 。 


我 的 医生 感到 吧 惊 和 高 兴 ， 并 告诉 我 继续 采用 您 的 计划 ， 进 
行 预防 性 保健 。 这 一 计划 非常 独特 ， 正 如 您 所 说 的 ， 这 个 无 
需 手 术 就 能 使 心脏 病 发 生 耶 转 的 技术 专利 就 像 是 一 种 目 然 专 
利 一 一 而 且 的 确 有 效 。 


非常 感谢 您 的 工作 ， 也 感谢 您 写 这 么 多 人 分 享 您 的 研究 。 
为 有 了 人 您， 世界 将 楼 得 更 快乐 。 
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5 心力 衰竭 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


我 自 1989 年 起 患 上 了 充血 性 心力 衰竭 。 如 今 ， 我 仍 在 服用 
原来 的 药物 ， 效 果 不 错 。 但 我 注意 到 ， 即 便 是 要 完成 任何 细 
微 的 动作 ， 其 至 是 走 过 几 个 街区 ， 我 的 胸部 都 会 感 涡 疼痛， 
这 使 我 不 得 不 依靠 服用 药片 来 减轻 疼痛 。 由 于 这 种 疼痛 有 时 
会 无 绿 无 故 出 现 ， 因 此 通常 每 24 小 时 我 需要 服用 3-5 片 药 
Fre 


1 月 份 ， 我 开始 采用 您 的 维生素 计划 。4 个 月 之 后 ， 我 减少 了 
硝酸 甘油 的 用 量 ， 而 且 每 天 早晨 可 以 快 步 走 上 1.1 英里 而 不 
会 出 现任 何 气 短 或 胸痛 症状 。 


请 注意 ， 我 家 乡 的 海拔 高 度 为 5,280 AR. BEF 10 月 我 就 
75 窟 了。 我 想 您 对 此 会 有 兴趣 的 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 "建议 
可 以 淘汰 心脏 移植 于 林 


从 现在 开始 ， 倡 导 为 心肌 细胞 提供 基本 生物 能 的 细胞 健康 建 
议 将 让 全 球 的 心力 衰 章 病 人 受益 。 与 一 位 心力 衰 竟 病人 及 其 
心脏 病 医 生 会 面 之 后 ， 我 记录 下 了 以 下 有 关 该 病人 病情 改善 
的 情况 ， 实 际 上 这 不 过 是 其 中 的 一 个 例子 。 田 纳西 州 亚 菲 斯 
HJ “CBS 晚间 狐 闻 ”其 至 播 出 了 为 一 位 心力 娶 竟 病人 Joey B. 
的 病情 改善 情况 。 


G.P. 是 一 位 50 多 窟 的 企业 家 。 三 年 前 ,一 次 突 发 性 心力 衰竭 
改变 了 他 的 生活 ， 心 肌 的 衰弱 导致 采 功 能 下 降 久 心室 扩大 ， 
病人 再 也 无 法 充分 履行 其 职责 ， 更 个 得 不 放弃 所 有 的 体育 活 
动 。 有 些 时 候 ， 他 感觉 非常 虚弱 ， 无 法 爬 楼 梯 ， 甚 至 不 得 不 
用 双手 抓 住 饮水 杯 。 由 于 心脏 宋 功 能 不 断 弱 化 以 及 该 疾病 不 
良 的 前 景 ， 心 脏 病 医生 告诉 他 : “我 建议 您 换 一 个 心脏。” 


就 在 这 时 ， 这 位 病人 开始 采用 我 设计 的 维生素 计划 。 他 的 体 
力 逐 渐 改 善 ， 不 久 ， 他 又 可 以 定期 履行 他 的 职责 ， 还 可 以 每 
天 骑 自 行车 。 两 个 月 后 ， 他 的 心脏 病 医 生 在 超声 心动 扫描 中 
发 现 ， 原 来 扩大 了 的 心脏 变 小 了 了 ， 这 是 心肌 恢复 的 另 一 个 信 
号 。 又 过 了 一 个 月 ,这 位 病人 即 可 以 出 国 公干， 也 可 以 不 受 
身体 限制 地 参加 业务 活动 了 。 


122 


5 心力 衰竭 


Joey 在 21 岁 时 突然 患 上 了 
严重 的 心力 衰竭 并 因 “ 心 肌 
病 ” 而 住院 。 不 久 ， 她 接受 了 
心脏 移植 手术 ， 获 得 一 颗 新 的 
心脏 。 


4 年 后 ，Joey 新 的 心脏 变 得 
非常 虚弱 ， 医 生 建 议 再 次 进 
行 心脏 移植 。 这 位 空中 小 姐 在 
25 ” 岁 时 面临 第 二 次 心脏 移植 
E t 

这 时 ，Joey 开始 接触 并 使 用 " 
我 的 细胞 营养 物质 计划 。6 个 Rath FS T I Joey 
月 后 ， 她 的 心脏 病 医 生 重 新 评估 

了 第 二 次 心脏 移植 手术 的 必要 性 。 让 他 们 吃惊 的 是 ，Joey 的 
心脏 出 现 了 明显 好 转 ， 不 再 需要 第 二 次 心脏 移植 手术 了 。 


细胞 营养 物质 


ù i 
细胞 生物 能 可 以 取代 心脏 移植 


£ETOIEE SE FRNA SERET LLEBBSTEEE TE. EET. 
Christian Barnard PEE TUNES KIAIA FN o /L TEBI 
SK, ef ADEDEM IOI RBH ST ZAH B, IT 
ENIKO IAEI EAE o 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 ?建议 
在 治疗 心力 衰 蚁 上 的 临床 研究 


A， 改 善心 脏 泵 功能 


此 处 所 揪 述 的 细胞 健康 建议 是 通过 心力 娶 竭 病人 的 临床 试验 
所 得 。6 位 40-66 岁 的 病人 参与 了 这 一 项 研究 试验 。 在 研 
完 初 期 ， 我 们 通过 超声 波 心 动 扫描 【《〈 心 胜 超 声波 ) 检查 这 些 
病人 的 心脏 功能 。 检 查 包 合 测 量 每 次 心跳 时 心脏 到 入 循环 的 
血 量 〈 喷 出 部 分 ) 。 此 外 ， 点 板 试验 亦 评估 了 病人 的 身体 素 
质 。 


随后 ， 病 人 在 服用 正常 药物 的 同时 采用 了 我 的 细胞 健康 建 
议 。 两 个 月 后 的 心脏 超声 波及 踏板 试验 表明 ， 和 采用 了 这 个 
营养 物质 补充 计划 之 后 ， 每 搏 和 输出 量 及 身体 素质 平均 提高 了 
20%。 因 此 ， 与 任何 处 方药 物 的 疗效 相 比 ， 采 用 细胞 健康 建议 
的 病人 心脏 机 能 得 到 了 明显 的 改善 。 


采用 维生素 计划 采用 维生素 计划 两 
之 前 个 月 之 后 


Rath KS T ZIE EE E EETVBVTRCAVATA Eze. IMIESR LEA TAE 
高 20%。 
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5 心力 衰竭 
B. 提高 生活 素质 
在 另 一 项 临床 试验 研究 中 ，10 位 心力 衰竭 病人 在 继续 服用 惯 
党 药物 的 同时 ， 采 用 了 我 的 细胞 健康 建议 ， 为 期 6 个 月 。 


研究 开始 时 ， 我 们 依照 纽约 心脏 协会 CNYHA) 的 评级 标准 ， 
评估 了 这 些 病人 的 心力 训 竟 症状 〈 浮 肿 、 气 短 、 呼 吸 困 难 
等 ) 的 严重 程度 。 这 个 评级 分 为 四 个 等 级 ; 

1. 可 进行 任何 体力 活动 而 不 出 现 症状 ; 

2， 中 度 体力 活动 可 产生 症状 ; 

3， 轻 度 体力 活动 可 产生 症状 ; 

4， 休 息 时 即 可 产生 症状 。 

传统 医学 不 能 治疗 引发 心力 衰竭 的 根本 原因 ， 这 使 到 上 述 提 
倡 细胞 营养 物质 治疗 的 临床 研究 结果 非常 值得 关注 。 按 昭 
NYHA 的 标准 ，10 位 病人 中 有 8 位 的 健康 状况 提高 了 一 级 或 
更 多 。 六 个 月 之 后 ， 半 数 病 人 的 生活 恢复 正常 ， 没 有 任何 不 
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临床 研究 中 不 同 病 人 的 心脏 状况 
采用 细胞 营养 物质 计划 之 前 〈 蓝 ) 和 之 后 〈 红 ) 


Rath Eg T ZEE ERSEETV BINA TTSZEUS:. 10 RAPA 8 
fea y RUMIETZBE, 


《依据 纽约 心脏 协会 评级 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


心力 襄 剖 可 以 损害 整个 身体 ， 由 此 引发 的 各 种 健康 问题 更 景 
吧 病 人 的 生活 素质 。 


在 此 项 研究 中 ， 我 们 还 评估 了 上 述 细胞 健康 建议 对 心力 衰竭 
的 特定 症状 ， 如 心律 不 齐 《〈 心 动 过 速 ) 、 和 气短 《呼吸 困难 ) 
及 无 力 完成 日 常 工 作 (重度 虚弱 〉 的 治疗 效果 。 


在 研究 初期 ， 病 人 仅 依 靠 处 方药 治疗 ， 而 采用 Rath 博士 细胞 
健康 建议 6 个 月 后 ， 症 状 的 改善 如 下 : 


。 8 位 原 有 心律 不 齐 症状 的 病人 ， 其 奖状 全 部 消失 (100% gk 


善 ) 。 


” 9 位 原 有 重度 虚弱 证 状 的 病人 ， 其 证 状 全 部 消失 《100% 改 


善 ) 。 


。 原 有 呼吸 困难 症状 的 7 位 病人 中 有 5 位 病人 的 气短 症状 
消失 (70% 改善 ) 。 


值得 一 提 的 是 ， 病 人 的 健康 状况 改善 时 没有 出 现任 何 副 作 
用 。 结 果 总 结 如 下 图 所 示 : 
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5 1368 
精 选 细胞 营 氏 物质 在 治疗 
心力 衰 蚁 上 的 进一步 临床 研究 


许多 独立 的 临床 研究 均 发 现 ， 我 的 细胞 健康 "建议 中 的 组 分 可 
以 大 大 改善 气短 、 浮 肿 及 其 他 心力 衰 剖 病 人 的 症状 。 


临床 证 明 ， 基 本 营养 物质 对 心力 衰竭 病人 的 健康 有 效 
改善 心脏 的 条 功能 
使 扩大 的 心脏 恢复 正常 
减少 气短 的 发 生 率 


减轻 浮肿 
改善 身体 素质 
明显 延长 寿命 


辅酶 Q10: 

辅酶 QIO 及 肉 碱 是 为 无 数 心肌 细胞 输送 生物 能 的 载体 ， 我 们 
对 这 两 个 物质 进行 了 最 全 面 的 研究 测试 。 德 克 萨 斯 大 学 奥 斯 
汀 分 校 的 彼得 .Langsjoen、 卡 尔 . Folkers 教授 及 其 同事 发 
现 ， 在 服用 正常 药物 的 同时 添加 辅酶 Q10， 可 大 幅 提 高 心力 衰 
竟 病 人 的 生存 机 会 。 三 年 后 ， 在 这 些 同时 服用 正常 药物 及 辅 
酶 Q10 的 病人 中 有 75% 仍然 存活 ， 而 仅 服 用 正常 药物 的 病人 
中 只 有 25% 仍然 存活 。 换 名 话说 ， 此 项 研究 中 有 一 半 病 人 因 
服用 了 辅酶 Q10 而 得 以 存活 。 


WB 〈 维生素 B1) : 
在 《美国 医学 杂志 》 发 表 的 一 份 临 床 研究 中 ，Shimon 博士 及 
其 同事 研究 了 补充 维生素 Bl 对 心力 衰竭 的 治疗 效果 。 有 30 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 .. . 而 人 却 会 ! 


位 使 用 利尿 剂 及 其 他 传统 药物 治疗 的 心 娶 病人 接受 为 期 6 周 
的 测试 。 


心脏 超声 显示 ， 补 充 维 生 素 Bl 可 以 将 心力 衰竭 病人 的 心脏 泵 
功能 〈 左 心室 射 血 量 ) 提高 22%。 此 外 ， 心 脏 功能 的 改善 连带 
自然 的 利尿 效果 ， 降 低 病 人 体内 注 留 的 水 分 《浮肿 ) 。 


肉 碱 : 

一 项 由 Rizos 博士 进行 的 临床 研究 增 被 发 表 在 《美国 心脏 杂 
志 》。 此 项 临床 研究 的 对 象 为 ”80 位 心力 衰竭 病人 ， 为 期 3 
年 。 半 数 病 人 在 传统 疗法 之 外 每 日 补充 肉 碱 ， 另 外 一 半 病 人 
仪 服 用 了 安奈 剂 。 


研究 结束 时 ， 安 慰 剂 组 病人 中 有 ”18% 死 于 心力 衰竭 并 发 证 ， 
相反 ， 接 受 肉 碱 治疗 的 小 组 中 仅 有 3% 的 病人 死亡 。 这 一 临床 


研究 表明 ， 肉 碱 可 以 明显 提高 心力 衰竭 病人 的 存活 率 。 
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5 心力 衰竭 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . .. 而 人 却 会 ! 


给 心力 衰竭 病人 的 
细胞 健康 "建议 


作为 我 在 第 一 音 中 的 补充 ， 我 建议 气短 、 浮 肿 及 长 期 虚 
弱 的 病人 在 进行 第 一 童 中 的 基本 细胞 健康 建议 之 外 ， 增 
加 以 下 细胞 生物 能 元 素 的 用 量 : 
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维生素 C : 为 各 个 细胞 的 代谢 提供 能 量 ， 为 生物 能 
载体 一 B 族 维 生 素 提 供 可 以 挽救 生命 的 生物 能 


维生素 E: 提供 抗 氧化 剂 保护 ， 特 别 是 细胞 膜 的 保 
D? 


维生素 B1. B2, B3, B5, B6, B12 及 生物 素 : 


细胞 代谢 的 生物 能 载体 ， 特 别 是 对 于 心肌 细胞 ， 它 
们 可 以 改善 心脏 功能 、 心 脏 泵 功能 ， 进 而 提高 身体 
耐力 

辅酶 Q10 : 各 个 细胞 “呼吸 链 ” 中 最 重要 的 元 素 ; 


由 于 心肌 细胞 对 生物 能 的 需求 较 大 ， 辅 酶 QIO 在 改 
善心 肌 功 能 中 扮演 重要 角色 


WR: 为 无 数 细 胞 的 “发 电厂 ”线粒体 ， 增 加 生 
物 能 供应 


TERRAE: 一 种 天 然 氮 基 酸 ， 心 肌 细胞 中 缺少 牛人 磺 酸 
常 可 导致 心力 衰竭 


5 心力 衰竭 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
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预防 与 辅助 性 治疗 : Rath- S 


| 健康 疗法 
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Rath 博士 推荐 的 细胞 健康 疗法 
- 患者 受益 情况 的 记载 
”有关 临床 研究 的 文件 


. 科学 背景 信息 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
PA 
/心律 不 齐 现 象 


全 世界 有 1 亿 多 人 患 有 心律 失常 。 心 律 失常 是 因为 主导 正常 
心跳 的 电 脉冲 在 生成 或 传导 过 程 中 受到 干扰 所 致 。 在 茶 些 情 
况 下 ， 这 种 干扰 是 由 于 部 分 心肌 的 损坏 (如 心脏 病 发 作 后 的 
损坏 ) 所 致 。 但 是 ， 连 医学 教科 书 也 说 明 ， 多 数 情况 下 心律 
失常 的 发 病原 因 不 明 。 这 现象 导 至 心律 失常 病人 不 断 增 长 。 


传统 医药 发 明了 自己 的 诊断 术语 ， 以 手 盖 自己 对 于 心律 不 齐 
病因 的 不 明 。 所 谓 “ 突 发 性 心律 失常 ” 言 外 之 意 就 是 “病因 
不 明 ”。 其 直接 后 果 是 使 得 传统 治疗 仅仅 局 限于 治疗 心律 失 
常 的 症状 而 不 能 根除 病因 。 医 学 临床 上 常 采 用 B 受 体 阻 断 
剂 、 镍 拷 抗 剂 及 其 他 ” 抗 心 律 失常 药物 ， 以 期 降低 心律 失常 的 
影响 ， 但是， 这 些 药物 最 意见 的 副作用 却 增加 了 新 发 心律 不 
齐 的 危险 ! 


窦 绥 ， 即 两 相 临 心跳 之 间隔 延长 ， 通 常 采 用 的 是 植 入 起 博 器 
的 治疗 方法 。 在 其 他 心律 失常 情况 下 ， 产 生 或 传导 不 协调 电 
脉冲 的 心肌 组 织 被 视 为 病灶 而 被 三 闻 或 破坏 。 病 因 不 明 使 得 
传统 治疗 缺乏 具体 治疗 方案 ， 治 疗效 果 也 难以 令 人 满意 。 


目前 ， 现 代 细 胞 医药 学 在 理解 心律 失常 的 原因 、 预 防 与 畏 
助 治疗 方面 均 有 所 突破 。 心 律 失常 最 常见 的 原因 是 在 上 百 
万 “电子 ”心肌 细胞 中 长 期 缺乏 维生素 与 其 他 必要 和 营养 元 
素 ， 而 这 些 “ 电 子 ” 心 肌 细 胞 正 是 负责 产生 与 传导 电 脉 冲 的 
组 织 


/No 


这 些 细 胞 长 期 缺乏 必要 营养 元 素 ， 导 致电 脉冲 的 产生 或 传导 
受到 干扰 ， 最 终 触发 心律 不 齐 。 


因此 ， 预 防 与 纠正 心律 失常 的 基本 方法 应 是 供给 适量 的 特定 
维生素 与 其 他 细胞 营养 元 素 。 


科学 研究 与 临床 实验 已 经 证 明 ， 镁 、 肉 毒 碱 、 辅 酶 Q-10 及 细 
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主要 原因 
无 数 “ 电 子 ” 心 肌 细胞 


损伤 的 电 
脉冲 


正常 ”缺乏 维生素 的 
细胞 细胞 


心律 不 齐 


NIEK BOAN, TIDES 


6 心律 不 齐 


基本 预防 及 基本 
治疗 


通过 饮食 摄取 适量 
的 基本 营养 物质 : 
- 维生素 C 

本 镁 

- 精 氨 酸 

- 辅酶 Q10 


重新 补充 


有 助 于 预 
防 及 校正 


有 助 于 预 
防 及 校正 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


胞 健康 疗法 (Cellular Health") 中 推荐 的 重要 营养 成 份 有 效 
纠正 心律 不 齐 及 提高 患者 的 生活 素质 。 


对 于 心律 失常 患者 的 忠告 : 尽快 开始 我 们 所 推荐 的 维生素 治 
疗 计 划 ， 并 将 此 治疗 方案 告知 您 的 医生 。 在 您 正常 服用 的 药 
物 中 增加 这 些 营养 素 ， 而 不 要 自行 停止 服用 或 者 更 换 医 生 开 
出 的 抗 心律 失常 药物 ， 因 为 这 未 经 医生 许可 的 更 改 可 能 会 对 
您 的 心脏 产生 严重 后 果 。 


防 病 胜 于 治 病 。 这 是 一 种 自然 治疗 方案 ， 有 助 于 治疗 严重 的 
心血 管 问 题 ， 如 心律 失常 ， 所 以 理应 成 为 您 预防 此 疾病 的 首 
选 。 
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6 心律 不 齐 


心律 失 昌 患者 如 何 受 蔓 于 
Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 


请 与 您 认识 的 任何 心律 失常 患者 分 享 以 下 来 函 。 这 样 可 以 大 
大 帮助 提高 患者 的 生活 素质 ， 甚 至 挽救 他 们 的 生命 。 


亲爱 的 Rath 博士 : 


两 个 月 前 ， 我 有 心音 过 强 、 心 动 过 速 与 心律 不 齐 的 疾 状 。 我 
看 了 医生 ， 医 生 立 即 让 我 服用 抗 心律 不 乔 约 物 。 事 买 上 ， 这 
些 约 物 没 有 一 点 效果 。 


然后 ， 我 开始 执行 您 的 维生素 计划 。 这 是 一 个 多 么 明智 的 决 
E! 几 天 之 内 ， 心 动 过 速 停止 ， 没 有 再 遭受 任何 心音 过 强 或 
者 心跳 失常 之 请 。 这 简直 是 奇迹 。 效 果 上 衣 定 来 目 于 您 的 疗法 
PERRI, RIAR RNEER, RASTRA 
Q-10。 我 将 您 的 治疗 万 法 告诉 了 我 身边 的 每 一 个 人 。 
为 您 的 研究 ， 我 才 得 以 继续 正常 工作 。 


此 致 
B.M. 


亲爱 的 Rath 博士 : 


二 月 份 ,我 让 74 多 的 祖母 接受 心血 管 维生素 治疗 计划 。 她 患 
有 心动 过 缓 及 心律 不 齐 ， 医 生 已 经 打算 给 她 安装 起 博 器 了 。 


在 接受 您 的 治疗 约 三 个 星期 后 ， 她 的 心脏 功能 有 了 显著 的 改 
善 ， 医 生 决 定 推迟 安装 起 搏 器 。 


现在 ， 祖 母 是 您 心血 管 健康 计划 的 忠实 追随 者 ， 由 于 她 的 心 
肚 状 况 持 续 改 善 ， 所 以 完全 不 用 再 考虑 安装 起 博 器 了 。 


此 致 
IG. 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


亲爱 的 Rath 博士 : 


很 高 兴 地 告诉 您 我 的 经 历 。 我 是 一 名 60 容 的 女性 ， 过 去 20 
(SE = 直 服 用 许多 不 同类 型 的 降 压 药 。 这 些 药 物 在 某 一 
段 时 间 内 会 有 效 ， 然 而 药 效 不 能 持久 ， 十 分 令 人 烦恼 。 


1993 年 11 月 ， 我 的 身体 开始 出 现 新 的 症状 。 我 咨询 了 心脏 
病 专 家 ， 他 认为 我 需要 使 用 起 博 器 ,但 他 决定 采取 较 保 村 疗 
法 ， 即 药物 治疗 。 我 因此 免 了 手术 。 今年 2 月 ,我 出 现 了 持 
续 性 心动 过 速 ， 只 好 增加 服用 新 的 药物 。 


3 ” 月， 我 开始 进行 您 的 心血 管 维生素 治疗 。 里 然 有 些 怀疑 ， 
但 我 还 是 决定 一 试 。 治 疗 刚 刚 满 三 个 月 ， 我 的 降 压 药物 已 减 
pee 


现在 ， 我 的 心动 过 速 的 症状 无 论 是 强度 还 是 在 持续 的 时 间 都 
大 为 降低 ， 而 且 即 使 发 作 也 非常 低微 。 身 体 另 一 个 明显 的 变 


化 是 ， 每 天 工作 之 后 ， 我 的 脚 踩 不 再 浮肿 了 。 


医生 看 了 我 上 一 次 的 化 验 结 果 后 告诉 我 : 您 的 各 项 化 狂 数 
据 非 党 好， 了 象 是 只 有 您 一 半 窟 数 人 的 水 平 。” 人 不用 说 ,我 是 
您 的 维生素 计划 的 坚定 信任 者 。 
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6 心律 不 齐 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 今年 54 岁 ， 患 有 严重 心律 不 齐 至 少 20 年 了 。 虽 被 诊断 为 
二 度 心 脏 传 导 阻 滞 ， 我 从 未 服用 过 任何 药物 。 我 大 约 每 2 年 
进行 一 次 应 激 测 试 ， 心 电 图 显示 心脏 传导 阻 清 。 医 生 说 只 
我 在 锻炼 时 心跳 正常 ， 就 不 必 进 行 任何 其 他 治疗 。 


6 ， 月份,， 我 又 到 同一 个 医生 那里 做 了 一 份 心 电 图 ， 医 生 比 较 
两 次 的 心电图 后 发 现 我 不 再 有 任何 心律 不 齐 。 我 将 其 诊断 结 
果 的 复印 件 也 随 信 给 您 寄 上 。 我 相信 是 您 的 心血 管 维生素 治 
RDS N S REINET. EN7JER S 3XHCIIXCT VEXUDAP, 
我 的 生活 方式 没有 任何 改变 。 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


执行 您 的 心血 管 健 康 计划 刚 满 2 个 月 ， 心 律 和 失常 就 消失 了 ， 
我 又 可 以 自由 呼吸 了 ， 这 是 多 人 么 令 人 高 兴 。 当 一 个 人 增加 了 
活力 与 耐力 时 ， 目 信心 也 随 之 恢复 。 尽 之 ， 可 以 伦 费 更 少时 
间 顾 虑 心 胜 ， 花 更 多 时 间 去 享受 生活 。 


您 的 心血 管 营 状 疗法 已 经 成 为 冠状 动脉 心脏 病 的 解决 方案 。 
我 非常 高 兴 有 此 机 会 表达 我 对 您 出 色 的 医药 研究 以 及 您 的 心 
血管 健康 计划 | 的 感激 。 


139 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


亲爱 的 Rath 博士 : 


感谢 您 开 友 了 必要 营 并 元 素 计划 ， 我 正在 执行 此 项 计划 。 几 
年 前 ， 我 被 诊断 为 患 有 心脏 运动 功能 元 进 综合 证 。 我 服用 药 
物 儿 年 ， 但 结果 并 不 如 我 想象 的 那样 。 我 的 心率 下 降 太 多 ， 
心脏 也 不 能 快速 应 对 体力 活动 。 


病情 严重 时 ， 我 即使 在 晚间 入 睡 时 后 也 能 感到 心脏 不 规则 地 
剧烈 网 动 。 白 天 面临 压力 时 心脏 剧烈 急促 的 跳动 更 不 用 说 
了 。 五 月 份 我 听 了 您 一 场 演讲 后 ， 当 即 拜 读 了 您 的 两 本 书 。 


一 周 之 后 ， 我 开始 执行 您 的 心血 管 维生素 治疗 计划 ， 短 短 儿 
天 之 内 ， 就 究 时 我 就 觉得 心脏 不 那么 不 规则 地 剧烈 跳动 了 。 
一 周 后 ， 我 注意 到 ， 白 天 即使 面临 压力 时 ， 心 脏 也 不 再 突然 
剧烈 跳动 。 


我 服用 维生素 、 矿 物质 写 草 约 补品 多 年 ， 但 在 此 之 前 从 来 没 


有 这 么 好 的 结果 ! 我 在 此 真诚 地 谢谢 您 ! 
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6 心律 不 齐 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 是 一 个 35 穷 的 医药 专业 人 员 。 一 年 半 前 ， 由 于 职业 己 个 人 
生活 的 严重 压力 ， 我 突然 患 上 室 上 性 心动 过 速 ( 心脏 跳动 过 
快 ) ， 这 迫使 我 每 两 个 月 就 得 去 急诊 室 就 诊 ， 持 缀 长 达 六 个 
月 。 我 的 平均 心率 为 每 分 钟 230 次 ， 这 种 状况 对 生命 构成 威 
胁 。 第 三 次 发 作 后 ， 我 经 人 介绍 到 市 里 最 大 一 家 医院 的 心脏 
病 主 治 医 师 处 就 诊 。 全 面体 检 后 ， 医 生 认 为 我 的 病症 并 非 由 
于 “焦虑 ”导致 ， 而 是 心 电 的 问题 ， 以 致 我 在 任何 时 候 都 可 
能 出 现 罕 上 性 心动 过 速 。 


因此 ， 医 生 推 荐 采用 心 电 消 融 术 ， 即 在 手术 中 将 导管 插入 锁 
骨 下 静脉 己 股 动脉 ， 经 罕 房 结 与 房 室 人 交 寞 区 ， 用 直流 电 电 击 
可 能 5| 起 心律 失常 的 某 些 区 域 。 虽 然 医 生 明 确 告 知 了 该 手术 
的 程序 ， 但 我 当时 发 病 频 密 ， 体 质 太 弱 ， 无 法 考虑 立即 进行 
手术 ， 因 此 决定 服用 维生素 、 丰 物质 与 草 约 ， 并 采取 顺势 疗 


法 加 强 目 身 营 乔 ， 改 善 健康 状 部。 


我 的 研究 让 我 认识 了 您 的 心血 管 健康 计划 。 您 的 配方 特别 适 
于 我 的 健康 需要 ， 而 您 的 综合 配方 还 节约 了 分 别 购买 单项 药 
物 的 时 间 。 因 此 ， 我 开始 认真 执行 您 推荐 的 必要 营 状 补充 计 
划 。 现 在 距 最 后 一 次 发 作 已 有 一 年 半 时 间 ， 我 的 体能 和 精力 
都 有 了 很 大 的 改善 ， 甚 至 没有 心痛 ， 且 最 得 气色 不 错 、 感 觉 
良好 。 我 的 成 功 与 健 康 ， 都 归功 于 您 的 计划 j。 
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第 一 例 双 盲 安奈 剂 对 照 实验 确 
认 : Rath 博士 的 此 疗法 
可 以 降低 心律 失常 发 病 率 


直到 今天 ， 传 统 医药 还 不 承认 心律 失常 是 因 心 肌 细 胞 缺乏 生 
物 能 载体 营养 元 素 造 成 ， 而 这 恰恰 是 此 疾病 的 基本 病因 。 


由 Eugene Braunwald 主编 的 一 流 心脏 病 学 教科 书 《 心 脏 病 
一 一 心血 管 医药 教科 书 》 中 ， 一 位 著名 的 传统 心脏 病 专 家 坦 
ri: “目前 的 诊断 工具 不 能 揭示 心律 不 齐 的 发 病 机 理 ， 而 认 
识 到 这 一 点 是 十 分 重要 的 。” 


研究 了 心律 失常 的 病因 一 个 世纪 之 后 ， 传 统 医学 在 此 领域 仍 
没有 显著 进步 ， 此 难题 急需 解决 。 另 外 ， 目 前 全 世界 有 上 百 
万 患者 仍 在 遭受 这 种 病痛 折 肢 ， 更 增加 了 解决 此 难题 的 迫切 
TE. 


在 上 于 名 细胞 健康 % 疗 法 受益 者 的 资金 文 持 下 ， 我 们 在 心律 
失常 患者 中 开展 有 关 细 胞 营养 的 第 一 次 独立 临床 研究 。 此 研 
究 采 用 “二 重 盲 检 安 奈 剂 对 照 ” 方 法 ， 其 科学 性 与 可 信和 度 非 
第 高 。 这 一 研究 方法 与 制药 公司 进行 药物 申报 的 检测 方法 相 
同 。 详 情 可 浏览 我 们 的 网 站 www.dr-rath-research. org o 


141 名 心律 失常 《〈 房 性 心律 不 齐 ) 患者 参与 此 项 研究 。 这 些 患 
者 被 分 为 两 组 。 一 组 执行 心血 管 营 养 治 疗 方案 ， 另 一 组 服用 
安奈 剂 。 两 组 患者 都 按 医生 处 方 服药 ， 持 续 六 个 月 。 
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6 心律 不 齐 
结果 表明 ， 营 养 疗 法 能 达到 以 下 效果 : 
1. 30% 的 患者 中 降低 了 心律 失常 发 作 率 。 
2. 在 整个 营养 治疗 期 间 ， 持 续 降 低 心 律 失常 发 病 率 。 
3. 彻底 治愈 率 翻 倍 。 


更 重要 的 是 营养 疗法 对 于 提高 整个 机 体 健 康 及 精神 健康 均 有 
益处 。 该 研究 中 采用 了 内 容 广 泛 的 问卷 调查 ， 患 者 必须 在 研 
究 初 期 及 末期 回答 一 些 有 关 映 体 与 精神 健康 状况 的 具体 问 
题 。 这 些 综合 数据 使 用 计算 机 分 级 系统 评估 ， 以 达到 国际 科 
学 研究 标准 。 例 如 ， 身 体 健 康 问 题 包括 考查 在 心律 失常 发 作 


Rath 博士 的 营养 疗法 降低 了 5296 心律 失常 患者 的 
病情 发 作 。 


100 


患者 百 


50 


PLONE RKHD ETT REY ZACEM Y MEETS T TENAX Ex S RUIN 
ASI, feum: 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


时 患者 的 不 适 程度 ， 以 及 患者 在 应 对 日 常 工 作 时 的 能 力 。 精 
神 健康 问题 则 包括 调查 患者 对 心脏 功能 紊乱 的 恐惧 程度 及 因 
疾病 所 引起 的 情绪 低落 。 


研究 结果 十 分 明显 。 执 行 细 胞 营养 治疗 计划 的 患者 ， 在 身体 
与 精神 健康 方面 的 提升 超过 服用 安 感 剂 的 患者 大 约 四 倍 。 


Rath 博士 的 细胞 健康 疗法 提高 了 心律 不 齐 患 者 的 
身心 健康 。 


健康 
恶化 


EJA- IPER OR EDRR Po LERZ KERA 
E, MARDER Eo HIERIESTHBIAZUSTEBE C 
wI) WE, RESTEPTTGMIUGSEUNRMGS (TBI) GJE 
RIJE o 
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6 心律 不 齐 


解决 心血 管 疾 病 的 难题 


为 什么 心律 不 齐 在 年 轻 育 龊 妇女 中 发 病 
率 特别 高 ? 


为 什么 年 轻 育 龄 妇女 中 心律 不 齐 的 发 生 率 特别 高 ? 这 是 
传统 心脏 病 学 未 解决 的 难题 之 一 。 


在 不 了 解 这 些 年 轻 妇 女 患 心律 不 齐 的 潜在 原因 之 前 ， 建 
议 使 用 抗 心律 不 齐 药 物 会 产生 很 多 严重 的 副作用 ， 甚 至 
引发 更 多 的 心律 失常 发 作 。 


几乎 一 个 世纪 以 来 ， 未 能 针对 这 种 威胁 无 数 年 轻 妇 女生 
命 的 疾病 展开 全 和 面 有 效 的 研究 。 这 确实 是 传统 心脏 病 学 
的 一 大 遗憾 。 


细胞 医学 的 科学 突破 为 这 个 医学 难题 提供 了 即时 合理 的 
答案 。 在 育龄 年 龄 ， 每 个 妇女 在 月 经 周期 不 仅仅 是 失去 
大 量 血 液 ， 还 失去 维持 细胞 能 量 新 陈 代 谢 所 必需 的 营养 
成 份 ， 包 括 维生素 、 丰 物质 与 其 他 必要 营养 素 。 


负责 产生 与 传导 电 脉 冲 进行 正常 心脏 跳动 的 “电子 ” 心 
MAR, KARIERRE. Ae, WB 
与 治疗 ， 特 别 是 在 年 轻 妇 女 当 中 ， 最 根本 的 方法 是 每 日 
补充 必要 营养 。 
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心律 失 弟 患者 的 
细胞 健康 "疗法 


除了 第 一 章 中 描述 的 基本 细胞 健康 疗法 外 ， 我 建议 心律 
失常 患者 提高 以 下 细胞 生物 营养 素 的 服用 量 ， 或 者 在 基 
本 治疗 方案 中 增 服 以 下 营养 素 ( 与 心力 衰竭 治疗 方案 相 
比 ) : 


维生素 C: 

提供 细胞 新 陈 代 谢 的 能 量 ， 同 时 也 是 供 生 物 能 的 B 族 
维生素 的 生物 能 载体 

维生素 B1、B2、B3、B5、B6、B12 与 维生素 H: 


细胞 新 陈 代谢 的 生物 能 载体 ， 特 别 益 于 负责 生产 与 传导 
电 脉 冲 以 进行 正常 心脏 跳动 的 “ 电 ” 心 肌 细 胞 


辅酶 Q—10: 
是 细胞 “呼吸 链 ” 的 最 重要 组 成 成 份 ; 在 心肌 细胞 能 量 
新 陈 代谢 中 扮演 着 特殊 角色 


P3 BEDA : 
作用 于 无 数 心 肌 细 胞 内 的 “动力 工厂 ”“【〔 线 粒 体 ，， 使 
其 能 更 有 效 地 利用 细胞 生物 能 


镁 与 钙 : 
与 钾 一 起 ， 在 心跳 循环 中 维持 最 佳 电 脉 神 传 导 。 
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Rath 博士 预防 及 辅助 性 治疗 的 维生素 建议 


糖尿 病 现状 : 
Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
糖尿 病 患 者 受益 情况 的 记载 
临床 研究 文献 


科学 背景 信息 


re Rik 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 .. . 而 人 却 会 ! 
成 年 人 糖尿 病 的 真相 


全 世界 有 1 亿 多 人 患 糖尿 病 。 


尿 糖 紊乱 具有 遗传 性 ， 它 分 为 两 种 类 型 : 青少年 型 与 成 年 
型 。 青 少年 型 糖尿 病 一 般 是 由 体内 胰岛 素 分 秘 不 足 的 遗传 
缺陷 所 造成 ， 这 种 病人 须要 定期 注射 胰岛 素 ， 以 控制 血糖 水 
平 。 但 是 ， 大 多 数 糖尿 病 患者 到 成 年 时 才 开 始 发 病 。 成 年 
型 糖尿 病 也 具有 遗传 性 ， 可 能 在 成 年 人 生活 中 的 任何 阶段 发 
病 。 由 于 触发 这 些 患 者 疾病 发 作 的 原因 仍 不 清楚 ， 因 此 ， 糖 
尿 病 仍 是 在 全 球 范 围 内 增长 的 另 一 种 疾病 。 


传统 医学 局 限于 通过 降低 升 高 的 血糖 水 平 ， 以 治疗 成 人 糖尿 
病症 状 。 但 是 ， 即 使 在 那些 血糖 水 平 已 得 到 控制 的 患者 中 ， 
也 会 出 现 心 血管 疾病 与 其 他 糖尿 病 并 发 症 。 因 此 ， 降 低 血 糖 
水 平 是 对 尿 糖 亲 乱 必 要 但 不 全 面 的 治疗 。 


现在 ， 更 代 细 胞 医学 在 了 解 成 年 型 糖尿 病 的 原因 、 预 防 与 辅 
助 治 疗 方面 均 取 得 突破 。 成 年 型 糖尿 病 发 生 的 主要 原因 是 胰 
腺 《产生 胰岛 素 的 器 官 ) 、 上 肝 与 血管 壁 及 其 他 上 器官 的 无 数 细 
胞 中 长 期 缺乏 菜 种 维生素 与 其 他 必要 营养 元 素 。 如 有 遗传 性 
尿 糖 紊乱， 那么 缺乏 维生素 及 其 他 必要 和 营养 元 素 就 可 能 触发 
糖尿 病 异 常 代 谢 ， 导 致 成 年 人 糖尿 病 发 作 。 相 反 ， 在 Rath 博 
士 的 细胞 健康 "建议 中 ， 适 度 摄 入 维生素 及 其 他 成 分 可 以 帮助 
预防 成 年 人 糖尿 病 发 作 ， 纠 正 现 有 糖尿 病状 况 及 其 并 发 症 。 


科学 研究 与 临床 实验 已 经 记载 了 维生素 CC、 维生素 E、 某 些 B 
族 维生素 、 铬 与 其 他 必要 和 营养 物质 在 帮助 糖尿 病 新 陈 代 谢 恢 
复 正常 与 预防 心血 管 疾 病 中 的 特殊 价值 。 


针对 糖尿 病 患者 的 建议 : 立即 开始 这 种 基本 营养 计划 ， 并 告 
知 您 的 医生 。 在 糖尿 病 药 物 治疗 基础 上 常规 性 增加 基本 营养 
元 素 的 摄取 。 例 如 ， 高 含量 维生素 C 可 减少 胰岛 素 的 消耗 。 
在 维生素 计划 的 开始 阶段 ， 您 应 男 外 控制 血糖 。 未 经 主治 医 
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主要 原因 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


生 同 意 ， 不 要 擅自 停 用 或 更 改 处 方药 。 


防 病 胜 于 治 病 。 这 个 针对 糖尿 病 患 者 的 细胞 健康 建议 ， 其 效 
条 在 于 该 计划 解决 了 胰腺 、 肝 与 血管 壁 无 数 细 胞 缺乏 生物 燃 
料 这 一 状况 。 如 此 一 个 可 以 纠正 诸如 糖尿 病 这 样 严重 情况 的 
心血 管 健 康 计 划 ， 当 然 可 以 成 为 您 预防 糖尿 病 及 其 心血 管 并 
发 症 的 最 佳 选择 。 
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7 糖尿 病 
心血 管 疾 病 一 一 糖尿 病 患 者 的 
主要 并 发 症 
糖尿 病 是 一 种 特别 严重 的 新 陈 代 谢 亲 乱 。 实 际 上 ， 在 长 达 
60,000 英里 的 血管 任何 部 分 ， 都 可 能 出 现 循环 问题 与 堵塞 。 


糖尿 病 患者 的 心血 管 并 发 症 : 


上 限 动脉 凝 块 造成 失明 

销 动 脉 堵 赛 造成 肯 误 网， 需要 透析 疗法 
脚趾 小 动脉 堵塞 造成 坏 产 

冠状 动脉 堵塞 造成 心脏 病 发 作 

脑 动脉 堵塞 造成 中 风 


UNEF J BER ^E CENSET RS E MABE IBA o 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
心血 管 疾 病 
如 何在 糖尿 病 患者 身上 形成 


理解 糖尿 病 心血 管 疾 病 的 关键 在 于 了 解 维生素 C 与 WA Cm 
BD 分 子 结构 上 的 相似 性 。 这 种 相似 性 导致 新 陈 代 谢 混 乱 ， 
造成 严重 后 打 : 


下 一 页 的 栏 A 显示 ， 我 们 的 血管 壁 细 胞 含有 微生物 条， 专 
门将 糖 与 维生素 C 分 子 从 血 流 中 录入 血管 壁 细 胞 内 。 在 健康 
的 情况 下 ， 这 些微 生物 泵 将 适量 的 糖 与 维生素 C 分 子 运送 到 
血管 壁 细胞 内 ， 使 血管 壁 的 功能 保持 正常 ， 并 预防 心血 管 疾 
病 。 


栏 B 显示 了 糖尿 病 患 者 的 处 境 。 由 于 血液 中 糖 的 浓度 偏 高 ， 
导致 微生物 和 泵 的 糖分 子 超载 。 在 糖分 子 过 量 的 同时 ， 血 管 壁 
细胞 内 却 缺 乏 维生素 C。 这 一 系列 现象 使 整个 机 体内 血管 壁 增 
厚 ， 亏 官 面临 被 堵塞 的 危险 。 


FEC 显示 预防 糖尿 病 心 血管 并 发 证 的 关键 措施 。 每 日 适度 摄 
入 精 选 的 细胞 营养 物质 ， 特 别 是 维生素 C， 可 帮助 恢复 胰腺 、 
血管 壁 及 其 他 器 官 细胞 内 维生素 C 与 糖 之 间 代 谢 的 平衡 。 


AERC -GE CB 
I8) PFAM 


维生素 C 葡萄 糖 
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7 糖尿 病 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


上 临床 研究 表明 : 维生素 C 
可 以 降低 血糖 和 胰岛 素 的 需求 


临床 研究 表明 ， 在 糖尿 病 患 者 中 ， 维 生 素 C 不 仅 可 以 预防 
心血 管 疾病 并 发 证 ， 还 可 以 帮助 纠正 简 萄 糖 代 谢 失 调 。 维 也 
纳 大 学 的 R. Pfleger 教授 及 其 同事 公布 了 引 人 注 目的 临床 研 
究 结 果 。 结 果 表 明 ， 糖 尿 病 患者 每 天 服用 300-500 mg 维生素 
C， 即 可 显著 改善 和 葡萄糖 平衡 ， 血 糖 平 均 可 以 降低 ”30%， 每 日 
胰岛 素 需 求 平均 降低 27%， 几 乎 可 以 消除 尿 中 排 糖 的 问题 。 


令 人 吃惊 的 是 ， 该 研究 结果 早 在 1937 年 就 被 公布 于 欧洲 一 
份 主流 内 科 医 学 杂志 上 。 如 果 这 个 重要 研究 结果 被 重视 并 纳 
入 医学 课本 的 话 ， 数 以 百 万 计 糖 尿 病 患者 的 生命 就 可 能 被 挽 
救 ， 不 再 受 心血 管 疾病 的 威胁 。 


血糖 水 平 : 一 30% 
降低 百分率 


JIET Ze Blei 


胰岛 素 需求 : - 27% 


降低 百分率 


儿 个 星期 后 


TES UH TENIBEKIWIPEZEUS, AER C EU IMS 
AKA ASESUES ERUNIBSOK Bo 
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7 糖尿 病 


上 临床 研究 证 明 : 更 多 维生素 C 
意味 着 更 少 胰岛 素 


糖尿 病 患 者 每 日 增加 维生素 C 的 摄 入 量 ， 能 够 显著 降低 其 每 
日 的 胰 品 素 需 求 ， 这 是 著名 的 加 州 斯 坦 福 大 学 进行 的 临床 病 
例 研究 结果 。 该 研究 的 首席 作者 J.F. Dice 博士 是 该 案例 报 
告 中 的 糖尿 病 患 者 。 研 究 的 初 起 ，Dice 博士 每 天 注射 32 单 
位 胰 品 素 。 


在 三 个 星期 的 研究 中 ，Dice 博士 渐渐 增加 每 日 的 维生素 C B 
入 量 ， 到 第 23 天 每 日 维生素 C AEA 11 wo NMA 
有 效 吸 收 ， 维 生 素 C 被 分 成 小 量 在 一 天 中 多 次 摄 入 。 到 第 23 
R, Dice 博士 的 胰岛 素 需 求 从 每 天 32 单位 下 降 到 5 单位 。 
因此 ， 每 增加 1 殉 通过 饮食 补充 的 维生素 C， 他 可 以 节省 
2.5 单位 的 胰岛 素 。 


胰岛 素 需 求 量 维生素 C 摄 入 量 
《单位 /天 》 C/R?) 


m uc 日 维生素 C 
d 摄 入 增加 


10 20 Ue 


RARA, EBBO 1 B C, OIM 2.5 BUMAR 
BRE RKo 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


糖尿 师 患 者 如 何 受 区 于 
Rath 博士 的 细胞 健康 ™W 建 议 
以 下 信件 来 自 部 分 尿 糖 紊乱 患者 。 我 们 希望 您 能 和 您 认识 的 


任何 糖尿 病 患 者 分 全 这 些 来 信 ， 这 样 ， 您 就 可 以 帮助 这 些 患 
者 预防 心脏 病 发 作 、 中 风 、 失 明 与 其 他 器 官 障 但。 


亲爱 的 Rath 博士 : 


我 于 三 个 月 前 开始 执行 心血 管 维生素 计划 。 我 今年 29 岁 ， 最 
近 被 诊断 为 YI 型 糖尿 病 。 自 从 有 规律 地 遵循 您 的 计划 以 来 ， 
我 发 现 即 使 面临 压力 我 的 血糖 水 平 也 能 保持 在 100 左右 ， 不 
再 像 以 前 般 升 高 。 


您 的 维生素 计划 局 1-2 克昌 多 的 维生素 C， 已 经 减轻 了 我 
原来 的 主要 病症 ， 例 如 由 于 低 血 糖水 平 造成 的 虚弱 ， 由 于 高 
血糖 造成 的 右 侧 疼痛 ， 以 及 由 于 更 高 血糖 水 平 造成 的 排尿 疼 
痛 。 


人 在 遵循 您 的 计划 过 程 中 ， 我 只 是 发 现 了 积极 的 结果 ， 无 任何 
副作用 。 
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7 糖尿 病 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


我 想 与 您 分 享 我 的 故事 ， 和 希望 这 一 信息 可 以 帮助 具有 相似 状 
况 的 其 他 糖尿 病 患 者 。 我 更 希望 这 信息 可 以 使 其 他 糖尿 病 患 
者 远离 周围 神经 病 杰 造成 的 烦恼 导 脓 弱 的 痛苦 ， 因 为 这 曾经 
是 我 所 经 历 的 。 


多 年 以 来 ， 我 患 上 了 糖尿 病 与 糖尿 病 性 神经 病 。 我 的 脚趾 变 
为 深蓝 色 与 紫色 ， 更 变 得 没有 任何 感觉 。 我 的 情况 非常 不 乐 
观 。 如 果 状 况 不 能 好 转 ， 我 就 会 夫 去 脚趾 ， 甚 至 是 整 支 脚 。 


我 求 医 问 欧 进行 治疗 ， 以 改善 这 种 状 加 。 之 后 知道 了 您 的 细 
胞 健康 建议 。 在 遵循 您 的 计划 大 约 一 周 之 后 ， 我 惊喜 地 发 
现 ， 我 的 脚趾 变 为 之 栗色 ,不 再 是 蓝 紫 色 ， 更 令 我 惊讶 的 
是 ， 腿 上 叉 开 始 长 毛 ， 说 明和 中 液 流 到 了 毛 圳 。 


到 了 第 二 个 星期 ， 我 的 腿 部 痉 酝 不 再 象 以 前 那样 频繁 、 严 


重 ,， 但 到 第 三 个 星期 结束 时 ， 我 的 脚 写 躁 极度 疼痛 。 我 的 一 
个 药剂 是 朋友 高 兴 地 告诉 我 ， 他 相信 神经 正在 再 生 。 已 经 失 
去 多 年 的 感觉 又 在 我 的 脚 上 恢复 ， 我 又 可 以 感觉 到 我 的 鞋子 
内 部 了 。 更 在 我 执行 您 的 计划 已 进入 第 三 个 月 了 。 


您 的 细胞 健康 建议 ， 加 上 我 的 原 地 自行 车 锻炼 和 胰岛 素 调 整 
以 及 营养 学 家 的 建议 ， 都 是 帮助 我 战胜 病魔 的 基础 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


亲爱 的 Rath 博士 : 


今年 55 鹤 ， 男 性 ， 高 加 索 和 信 ， 体 重 154 磅 。 我 的 生活 中 伦 
费 了 大 多 数 时 间 坐 企 电脑 前 的 椅子 上 。 大 约 20 年 前 ， 我 被 诊 
WEH II 型 (成 年 人 发 作 ) 糖尿 病 ， 自 此 为 控制 我 的 血糖 水 
平 ， 我 每 天 口服 药物 ， 饮 食 受 到 限制 。 这 些小 心 收 翼 的 措施 
起 初 看 来 还 有 效 ， 但 大 约 一 年 之 前 ， 我 的 血糖 突然 升 到 ”260 
左 石 ， 且 持续 个 降 。 对 此 ， 我 的 医生 一 个 内 分 洲 学 家 ) 改 
变 了 我 的 用 药 ， 大 大 增加 剂量 。 现 在 他 每 月 都 来 看 我 ， 以 稳 
定 我 的 状况 。 


1986 年 2 月 ， 我 进行 了 五 路 这 路 手术 ， 以 治疗 严重 的 心绞痛 
及 所 有 其 他 心血 管 疾病 。 手 术 以 来 ， 我 没有 任何 疼痛 、 和 气短 
或 心 别 失 常 的 证 状 。 我 遵循 您 的 心 咀 管 营 养 计 划 刚 好 2 个 月 
了 ， 依 据 您 的 指导 每 日 用 药 。 大 约 2 个 星期 以 前 ， 我 注意 到 
我 的 精力 大 大 增强 ， 可 以 完成 更 多 的 日 常 工 作 。 最 近 发 现 上 自 


已 已 经 可 以 熬夜 ， 能 与 妻子 外 出 跳 短 很 晚 才 回 家 ， 就 象 大 约 
20 年 前 一 样 。 我 的 日 常生 活 除 了 您 的 计划 以 外 ， 没 有 其 他 改 
变 ， 因 此 我 推断 ， 这 种 新 近 发 现 的 “年 轻 的 源泉 ”是 您 的 计 
划 所 直接 之 来 的 。 


尽 忆 ， 我 十 分 感激 您 的 维生素 计划 到 目前 为 止 给 我 带 来 的 诸 
多 改善 。 敬 请 使 用 本 信件 或 其 中 任何 一 部 分 作为 您 成 就 的 证 
据 。 
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亲爱 的 Rath 博士 : 


我 是 69 内 的 职业 女性 。 
限 随 时 进行 调整 。 


7 糖尿 病 


我 的 工作 非常 注重 细节 ， 要 求 能 依 时 


去 年 年 初 在 年 度 体检 中 ， 医 生 说 我 已 经 开始 葡萄 糖 耐 受 不 
良 ， 如 不 立即 采取 应 对 措施 ， 最 终结 果 就 是 引发 糖尿 病 。 


之 后 我 咨询 了 糖尿 病 顾 
血管 微量 元 素 营 并 计划 


问 ， 告 诉 她 我 所 天 道 所 有 关于 您 的 心 


的 人 资料。 咨询 之 后 ， 我 开始 遵循 您 的 


计划 ， 也 开始 调整 了 饮食 ， 并 有 规律 地 锻炼 。 我 的 体重 明显 


下 降 。 


现在 一 年 过 去 了 ， 我 的 医生 告诉 我 ， 我 的 糖尿 病状 况 已 完全 
缓解 。 此 外 ， 我 的 血压 处 于 正常 范围 ， 血 液 检 查 全 部 优 民 ， 


精力 明显 增加 ， 我 的 综合 


情况 再 次 变 为 一 流 。 


Rath 博士 ,我 的 健康 好 转 全 都 归功 于 您 的 维生素 计 区 |。 


谢谢 
M.B 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


上 临床 研究 表明 : 
Rath 博士 细胞 健康 建议 
可 以 为 糖尿 病 患 者 造福 


Rath 博士 的 细胞 健康 建议 曾 在 临床 试点 研究 中 进行 测试 ， 此 
研究 对 像 为 10 名 成 年 糖尿 病 (糖尿 病 II 型 ) 发作 患 者 。 在 
研究 之 前 、 之 后 两 个 月 、 四 个 月 和 六 个 月 时 ， 上 患者 分 别 进行 
了 血液 检验 ， 以 测量 营养 计划 对 血糖 水 平 〈“ 和 葡萄 糖 ) 以 及 长 
期 糖尿 病 指标 Hb-A1《〈 糖 化 血红 蛋白) 的 作用 。 


遵照 执行 针对 糖尿 病 患 者 制定 的 细胞 健康 建议 六 个 月 之 后 ， 
血糖 水 平 从 研究 开始 时 的 平均 155 mg/dl 下 降 到 研究 结束 时 
的 平均 120 mg/dl， 这 意味 着 血糖 水 平 下 降 了 23% 。 这 是 采 
用 自然 方法 而 达到 的 结果 ， 它 通过 提供 必要 营养 物质 来 纠正 
无 数 细胞 的 平衡 失调 。 


临床 研究 证 实 ， 细 胞 健康 
建议 降低 血糖 23%。 
160 
血糖 
(mg/dl) 
140 


开始 2 个 月 4 个 月 6 个 月 


Æ T FJEUIBEKIIPEGA, Rath FT ENEIIIBIEEEREETWKPSSECIPS 
AES ERKASI 23 965 
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7 糖尿 病 


患者 血液 中 长 期 糖尿 病 指 标 值 也 有 下 降 ， 遵 循 营养 计划 半年 
之 后 ， 其 Hb-Al 血液 值 平均 下 降 9.39. 


细胞 健康 建议 降低 Hb A1 (长 期 
糖尿 病 指标 ) 几乎 为 10%。 


开始 6 个 月 之 后 


I—II ARE, Rath TEJARI EREN ETSI TFC 
Hb—A 1 MIRKE 9.3 96 


更 多 单独 测试 细胞 健康 建议 组 成 部 分 的 研究 结果 总 结 如 下 : 


细胞 营养 测试 参考 资料 

和 全 C Mann, Som, Stankova, 
Stepp and Hirashima 

"E^E*& E Paolisso 

镁 McNair and Mather 

fk Liu and Riales 
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反 人 类 罪 


[fi a =D) ST lala 
NA aE OS  *E, 1BgajEdE HR. 
前 ， 医 学 杂志 《维也纳 内 科 医 学 档案 》 (Wiener Ar- 
chiy für Innere Medizin) Emi e J WRI 
诊 部 Pfleger 教授 的 研究 报告 。 在 四 分 之 一 个 世纪 前 
Hy 1973 年 ， 斯 坦 福 大 学 也 公布 了 自己 的 研究 报告 。 


换 句 话说 ， 目 1937 年 以 来 ,维生素 疗法 就 被 证 实 是 糖 
尿 病 的 一 种 基本 疗法 。 人 类 完全 有 理由 为 这 医学 突破 而 
欢呼 省 跃 ， 但 情况 却 恰 愉 相反。 维生素 及 糖尿 病 治 疗 方 
面 的 医学 进步 并 未 得 到 深入 的 研究 ， 也 未 应 用 在 临床 实 
践 中 。 这 意味 着 在 过 去 的 50 年 间 ， 有 数 百 万 糖尿 病 患 
者 死 于 原本 可 以 避免 的 心脏 病 及 中 风 ， 男 有 无 数 的 糖尿 


病 患 者 无 境地 失明 、 或 因 可 以 避免 的 摘除 手术 而 致 残 、 
或 因 肯 衰 奖 而 需要 进行 透析 治疗 。 


谁 应 为 这 一 悲剧 承担 责任 ?应 承担 首要 责任 的 是 医药 行 
业 。 医 药 行 业 为 了 糖尿病 药物 市 场 上 数 十 亿美 元 的 利益 
而 抵制 了 各 种 维生素 疗法 及 其 他 非 专利 自然 疗法 。 这 就 
是 目前 医生 和 病人 都 对 使 用 维生素 预防 、 治 疗 糖尿 病 一 
无 所 知 的 原因 。 


医药 行业 相关 人 员 及 其 奶 随 者 对 利润 的 贷 欲 已 造成 了 无 
尽 的 痛苦 和 无 数 的 死亡 。 他 们 必须 为 上 述 反 人 类 罪 承 担 


HA Es 


7 糖尿 病 


针对 糖尿 病 患 者 的 
细胞 健康 "建议 


除了 第 一 章 中 列 出 的 基本 细胞 健康 建议 之 外 ， 我 建议 糖 
尿 病 和 糖尿 病 并 发 症 患 者 增加 下 列 细胞 生物 能 营养 素 的 
摄取 量 : 


* 维生素 C: 可 以 纠正 血糖 水 平 升 高 所 造成 的 细胞 
平衡 失调 ;有 助 于 降低 胰岛 素 需 求 ; 减少 尿 中 和 葡萄 
糖 的 排出 ; 更 重要 的 是 保护 动脉 血管 壁 。 


维生素 E: 提供 抗 氧化 剂 保护 与 细胞 膜 保护 。 


维生素 B1. B2, B3, B5, B6, B12 与 生物 素 : 
细胞 代谢 的 生物 能 载体 ， 提 高 新 陈 代 谢 功 效 ， 特 别 


是 肝 细 胞 与 机 体 代 谢 中 重要 部 分 的 代谢 功效 。 


铬 : 一 种 微量 元 素 ， 优 化 葡萄 糖 与 胰岛 素 代 谢 的 生 
物 催化 剂 。 


肌 醇 和 胆 碱 : 为 卵 磷 脂 成 份 。 卵 磅 脂 是 各 细胞 膜 的 
重要 组 成 成 分 ， 优 化 代谢 性 运输 ， 让 身体 有 效 问 各 
细胞 供给 适度 营养 及 其 他 生物 分 子 。 


请 注意 : 此 建议 最 重要 的 目标 是 为 您 的 血管 壁 提 供 适 度 
保护 ， 而 不 是 完全 蔡 代 胰岛 素 。 在 许多 病例 中 ， 特 别 是 
遗传 性 〈“ 青 少年 ) 胰岛素 缺乏 患者 ， 只 采用 此 建议 而 不 
使 用 胰 品 素 是 不 行 的 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


注释 
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EFRO HD ES [n 


Rath 博士 预防 及 辅助 性 治疗 的 细胞 健康 "建议 
Rath 博士 推荐 的 细胞 健康 疗法 如 何 帮助 
” 改善 心 纹 痛 
-心脏 病 发 作 后 的 患者 
进行 冠状 动脉 芳 路 手术 的 患者 
进行 冠状 动脉 血管 成 形 术 的 患者 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 建议 
AD fn] 385 BJ] C 52 786 P8 


心绞痛 是 冠状 动脉 内 粥 样 便 化 沉积 以 及 肌 细 胞 供血 降低 的 典 
型 警告 信号 。 心 缕 痛 的 一 般 钙 状 为 胸口 中 部 剧烈 疼痛 ， 而 且 
常常 会 扩散 到 左 臂 。 心 绞 痛 有 许多 非典 型 形式 ， 所 以 无 论 出 
现任 何 形式 或 原因 不 明 的 胸痛 时 ， 都 应 该 癌 医 生 咨 询 。 


我 推荐 的 细胞 健康 疗法 为 细胞 提供 氧气 与 营养 素 ， 改 善心 肌 
细胞 供血 ， 进 而 减轻 心绞痛 。 治 疗 计划 中 几 种 必要 营养 素 相 


下 


“ 冠状 动脉 沉积 好 转 : 在 儿 个 月 期 间 ， 维 生 素 C、 赖 氨 
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互 作用 ， 达 成 此 目的 。 增 加 心肌 组 织 供血 的 最 重要 机 理 如 


扩大 动脉 腔 : 适当 供给 维生素 C 与 镁 以 及 天 然 氨 基 酸 精 氨 
酸 ， 使 冠状 动脉 腔 扩 大 ， 增 加 通过 冠状 动脉 到 心肌 细胞 的 
供血 。 


提高 血液 泵 送 : 肉 毒 碱 、 辅 酶 QIO. B 族 维 生 素 、 某 些 矿 
物质 以 及 微量 元 素 可 提高 心肌 细胞 功能 、 心 脏 泵 血 功 能 以 
及 血液 通过 冠状 动脉 的 压力 ， 从 而 增加 心肌 细胞 氧气 与 营 
养 素 的 供给 。 


肛 氨 酸 通过 本 书 前 面 详细 描述 的 机 理 ， 启 动 血管 壁 愈 
程 ， 降 低 动 脉 粥 样 便 化 性 沉积 。 


动脉 血管 壁 张力 
下 降 


通过 放松 动脉 血 
管 壁 改善 血 流 的 
营养 素 


。 维生素 C 
。 镁 
* 精 氨 酸 


通过 增强 心脏 功 
能 提高 血 流 的 营 


养 素 


* 辅酶 Q10 

* B 族 维 生 素 
。 矿 物质 

。 微量 元 素 


豆 期 


8 特殊 心血 管 问题 


动脉 粥 样 硬化 性 沉积 降 
低 左 冠状 动脉 中 的 血 流 


氧气 与 营养 素 供应 下 降 
的 心肌 区 域 


冠状 动脉 沉积 好 转 


通过 改善 动脉 粥 样 
硬化 提高 血 流 的 
营养 素 


维生素 C 
赖 氨 酸 
LE 
维生素 E 


长 期 ! 


Rath fi T HEF OIAR NI ANS RF S PB MARS 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


心 级 痛 患者 如 何 受 蔓 于 
Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 


以 下 草 节 摘录 了 部 分 冠状 动脉 心脏 病 与 心 缕 痛 患者 的 来 函 。 
本 书记 录 了 细胞 健康 疗法 的 成 功 案 例 ， 此 医学 突破 可 使 全 世 
界 的 心绞痛 患者 受益 、 提 高 生活 品质 。 


亲爱 的 Rath 博士: 


我 十 分 高 兴 能 告诉 您 我 的 感受 ， 您 的 心血 管 健康 治疗 计划 | 挽 
Wo RIJE. AE 9 A. XXSIDASEÉZOUVERERRDECES, RE 
随身 扒 带 硝酸 甘油 片 ， 但 还 是 走 不 上 体育 馆 的 人 台阶。 直至 去 
年 10 月 ， 我 连 走 100 码 的 路 都 觉得 心绞痛 。 

得 知 您 的 疗法 后 ， 我 每 天 服用 四 次 ， 每 次 三 倍 药 量 ， 持 续 了 了 


三 个 星期 。 到 感恩 和 作 时 ， 我 甚至 筷子 自己 曾 吊 有 心脏 病 。 今 
年 7 月份 开始 ， 我 在 工作 时 再 也 不 觉得 疼痛 了 ， 感 觉 真 好 ! 


住 我 进行 两 次 芳 路 手术 之 前 ,您 还 没有 这 一 专利 ， 真 是 不 


Io 


多 谢 您 给 予 了 我 更 有 意义 的 生活 
JIG: 
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8 特殊 心血 管 问题 


亲爱 的 Rath 博士 : 


1992 年 5 月 ， 我 进行 一 些 高 强度 的 体力 劳动 后 感到 疼痛 ， 万 
其 企 左 喜与 遍 避 更 为 明显 。 第 二 天 早晨 ， 疼 痛 扩 展 到 胸口 中 
部 ， 当 时 我 知道 这 是 心绞痛 。 我 立即 开始 了 一 系列 治疗 。 


企 治 疗 期 间 与 之 后 ， 我 开始 做 步行 运动 。 虽 然 步 行 没 有 造成 
任何 产 重 级 痛 ， 但 我 的 胸 邵 仿 然 有 绷 基 的 感 项 。 由 于 气短 ， 


只 得 放 慢 步伐 。 


直到 我 开始 执行 您 的 心血 管 健康 推荐 时 ， 情 况 才 改变 。 明 显 
地 ， 在 一 个 月 内 ， 散 步 时 的 不 适 完全 消失 。 现 在 ， 我 每 周 有 
3 天 至 少 散 步 2.5 英里 ， 步 伐 比 原先 快 ， 却 没有 任何 不 适 。 


我 知道 长 期 以 来 在 我 的 血管 壁 内 出 现 了 沉积 ， 所 以 更 准备 继 
续 执 行 您 的 推荐 疗法 。 这 种 疗法 价格 不 高 ， 但 能 有 效 防 止 动 
BREE o 


感谢 您 的 心血 管 健 康 推荐 | 我 感到 ， 您 在 治疗 心脏 病 万 面 做 
出 了 重大 的 科学 突破 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 对 心脏 病 患 者 推 在 
的 细胞 健康 "疗法 


心脏 病 发 作 会 产生 什么 后 果 ? 


在 前 儿 节 中 ， 我 们 知道 冠状 动脉 中 的 动脉 粥 样 便 化 沉积 如 何 
阻碍 血 流 ， 造 成 心肌 阻塞 。 心 脏 病 是 由 冠状 动脉 完全 堵塞 、 
心肌 细胞 的 氧气 与 营养 元 素 供应 完全 切断 所 造成 。 除 非 快 速 
提供 医学 帮助 ， 否 则 切断 了 供血 心肌 细胞 就 会 死亡 。 心 肌 死 
亡 的 面积 越 大 ， 并 发 症 越 多 。 心 脏 病 发 作 一 般 引 起 两 种 主要 
JPE: 


- HRJ OJER): 己 经 死亡 的 部 分 心肌 会 损坏 心 
脏 录 功能。 结果 出 现 循环 受 损 、 气 短 、 浮 肿 与 身体 机 能 
降 。 例 如 ， 在 心脏 病 发 作 之 后 ，25% OWNER IARR 
一 个 四 后 发 动机 只 有 三 缸 在 工作 。 


- 损坏 电 传 导 ( 心律 不 齐 ) : 心脏 的 电 肌 细胞 也 亦 受 心脏 病 
发 作 影 响 ， 而 可 能 导致 不 同形 式 的 心律 不 齐 。 严 重心 律 不 
齐 是 心脏 病 发 作 期 间 与 之 后 死亡 的 最 常见 原因 。 
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8 特殊 心血 管 问题 


冠状 动脉 中 的 动脉 粥 样 
硬化 斑 是 潜在 病因 


动脉 完全 堵塞 触发 心 
脏 病 


心肌 组 织 死 亡 可 能 造成 
°- RAE TBE 
。 心律 不 齐 


阻止 动脉 亲 样 硬化 可 预 
防 心脏 病 发 作 

。 维生素 C 

IE UE CREE CE: 7 

* 抗 氧化 剂 


优化 仍然 存活 的 心肌 组 
织 功 能 

* 辅酶 Q10 

* B 族 维生素 

* 大 物质 与 微量 元 素 


A. /METESAZ TEE RR 


B. Rath FS TÍÉZEB UEBER y A PONI KETTI CRANI TEERAA 
ATE bees EAS 


L73 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 
如 何在 心脏 病 发 作 后 


提高 生活 质量 


心脏 病 患 者 应 立即 送 入 医院 。 患 者 接受 正确 的 医疗 护理 越 
E, 心肌 细胞 继续 受 损 的 机 会 束 越 小 。 如 果 病 人 以 前 曾 心 脏 
病 发 作 ， 应 常规 性 地 咨询 医生 。 此 外 ， 我 的 细胞 健康 疗法 也 
可 以 通过 以 下 途径 提高 病人 的 生活 质量 : 


- 阻止 冠状 动脉 中 的 粥 样 硬化 沉积 ， 因 此 帮助 预防 心脏 病 进 
一 步 发 作 。 达 到 此 目的 的 重要 成 份 是 维生素 C 与 其 他 抗 氧 
AFER, AK AERE ATR ATR o 


- 优化 仍然 存活 的 心肌 细胞 功能 。 这 点 对 于 死亡 心肌 边缘 的 
细胞 尤为 重要 ， 因 为 这 些 细 胞 虽 仍 然 操 作 ， 其 功能 已 经 轻 
度 受 损 。B 族 维生素 、 肉 毒 碱 、 辅 酶 QIO 以 及 许多 矿物 质 
与 微量 元 素 是 达成 此 目的 的 重要 成 份 。 


由 此 可 见 ， 开 始 我 的 营养 素 治 疗 计 划 的 心脏 病 患者 ， 健 康 大 
大 提高 并 不 稀奇。 
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8 特殊 心血 管 问题 


C Bi os RR RT SE in F 
细胞 健康 "疗法 
以 下 函件 来 自 部 分 心脏 病 发 作 之 后 受益 于 细胞 健康 疗法 的 患 


者 。 请 与 您 身边 认识 的 患者 分 享 此 信息 ， 以 帮助 预防 心脏 病 
进一步 发 作 。 


亲爱 的 Rath 博士 : 


今年 1 月 ， 在 进行 锻炼 时 ， 我 开始 出 现 胸 口 疼痛 。4 B, 
医生 告诉 我 ， 心 电 图 (EKG) 显 示 我 囊 上 了 心脏 病 。 多 年 以 来 我 
— EB FH B 受 体 阻 断 剂 治疗 高 血压 。 


5 月份， 我 开始 接受 您 的 心血 管 维生素 治疗 ， 而 且 进 行 无 脂 
肪 素食 。 授 受 这 种 饮食 疗法 仪 两 周 后 ， 锻 炼 时 我 的 胶 疼 开始 
减缓。 我 节食 并 接受 您 的 维生素 治疗 计划 已 2 个 月 了 ， 现 在 
根本 没有 胸痛 或 气喘 ， 即 使 骑 上 自行 车 或 用 力 步 行 儿 个 小 时 ， 
状况 也 比 多 年 以 前 好 得 多 ， 感 元 体能 充沛 ， 精 力 旺 辟 。 


现在 我 对 心脏 状况 十 分 自信 ， 人 外 出 骑 车 或 散步 时 ， 不 册 携 党 
硝酸 甘油 侈 丸 。 我 感觉 自己 很 年 经、 有 活力 。 由 于 我 的 生活 
万 式 中 只 有 两 项 要 化 ， 即 接受 了 您 的 心血 管 健康 治疗 计划 及 
素食 计划 ， 所 以 我 认为 ， 肯 定 是 其 中 一 种 或 这 两 种 计划 给 我 
的 健康 带 来 了 巨大 变化 。 值 得 一 提 的 是 ， 我 认为 可 能 是 两 种 
因素 的 结合 ， 使 我 的 健康 改善 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


亲爱 的 Rath 博士 : 


去 年 10 月 ， 我 的 父亲 被 诊断 为 患 有 心脏 栓塞 、 心 绞 痛 与 心 
律 不 齐 。 如 果 想 到 街区 ， 融 得 担心 有 没有 能 力 回 家 ， 父 杀 对 
这 样 的 生活 甚 感 焦 虑 。 因 为 他 曾经 《四 年 前 ) 两 次 出 现 局 部 
缺 血 了 ， 又 患 有 糖尿 病 ， 医 生 决 定 不 让 80 内 的 他 进行 手术 治 
Ie 


当 我 第 一 次 知道 您 的 突破 性 非 手 术 治 疗 时 ， 简 和 直 不 敢 相 信 我 
们 能 有 这 样 好 的 运气 。 我 们 立即 让 父 杀 接受 您 的 维生素 治疗 
计划 。 一 天 之 内 他 就 报告 了 好 结果 : “我 感觉 很 好 ! ”第 二 
天 ， 他 告诉 我 ， 他 的 体能 已 经 大 大 提高 ，“ 今 大 一 大 我 都 在 
车 库 干 活 ， 一 点 都 不 标 。” 第 三 天 ， 父 亲 走 了 一 个 街区 ， 然 
后 这 不 费力 地 回来 ， 没 有 疼痛 、 疲 劳 或 焦虑 。 


到 12 月 份 ， 他 的 胸痛 消失 了 。1 月 份 ， 和 在 我 们 去 心脏 病 专 家 
办 公 室 的 路 上 ， 父 杀 忘 记 把 营养 素 带 给 医生 检查 写 评 估 ， 便 


跑 回 家 中 去 取 。 我 对 此 感到 无 比 激动 ， 立 即 打 电话 导 人 分 享 
我 刚刚 看 到 的 一 切 ， 真 是 奇迹 | 


父亲 的 心脏 不 再 逸 捕 ， 绞 痛 消失 ， 他 矣 做 地 捐 出 血液 样本 
上 时， 血液 流动 正常 。 医 生 对 他 的 健康 新 发 现 感到 惊奇 ， 我 们 
也 极其 高 兴 。 上 个 星期 ， 我 的 父 杀 走 了 10 个 街区 ， 没 有 任何 
困难 ， 他 感到 骄 做 和 感激 。 多 谢 您 ，Rath 博士 ,您 的 研究 使 
我 的 父 杀 恢复 活力 。 
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8 特殊 心血 管 问题 


Rath perm mm 
手术 病人 的 细胞 健康 建 


什么 是 冠状 动脉 旁 路 手术 ? 


如 果 一 条 或 多 条 冠状 动脉 出 现 严 重 的 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 ， 
堵塞 动脉 与 引发 心脏 病 ， 就 有 必要 进行 冠状 动脉 劣 路 手术 。 
为 了 避免 心脏 病 改作， 病人 需 频繁 进行 冠状 动脉 旁 路 手术 。 
劳 路 血管 应 搭建 在 动脉 顷 样 便 化 性 沉积 周围 ， 以 恢复 供血 于 
冠状 动脉 沉积 所 影响 的 区 域 。 


FRFR A PASE SEEUDUSS EK. AUS EADE, VEN 25 R T 


RR, SSYRIT] —3mXEBLIAOSHUWK. 23 im E AAR kE 


当 血 流 受 冠状 动脉 中 的 粥 样 
硬化 性 沉积 阻塞 时 ， 旁 路 动 

a 脉 提供 另 一 条 通道 ， 绕 过 阻 
塞 区 域 供血 。 


冠状 动脉 


冠状 动脉 旁 路 手术 的 目的 是 保证 心肌 组 织 供血 ， 从 而 预防 
心脏 病 。 


ATE SE NBIESEN] 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


因 动 脉 费 样 硬 化 沉积 而 狭 罕 的 血管 远 问 。 其 他 和 劳 路 手术 也 有 
在 心脏 附近 使 用 更 细 的 动脉 ， 以 形成 劳 路 ， 提 高 心肌 供血 。 


经 常 有 人 问 我 ， 接 受 维生素 治疗 计划 是 否 可 以 避免 冠状 动脉 
旁 路 手术 。 正 如 本 书记 录 ， 在 许多 情况 下 可 以 延迟 或 取消 手 
术 。 但 是 ， 当 动脉 粥 样 便 化 沉积 增长 太 大 ， 旁 路 手术 是 不 可 
避免 的 。 无 论 是 哪 一 种 情况 ， 病 人 都 应 与 心脏 病 专 家 协商 决 
定 。 但 是 ， 即 使 必须 进行 劳 路 手术 ， 病 人 也 应 立即 开始 接受 
我 的 营养 素 计 划 ， 以 增强 手术 远 期 效果 ， 预 防 进一步 损坏 。 


在 进行 冠状 动脉 旁 路 于 术 后 ， 
有 什么 主要 问题 ? 


冠状 动脉 劳 路 手术 的 整体 成 功 取决 于 以 下 两 个 问题 : 


* 血块 : 在 旁 路 血管 中 可 能 形成 血块 并 中 断 血 流 。 该 并 发 症 
一 般 在 手术 后 即 出 现 ， 如 果 不 处 理 ， 血 块 将 完全 切断 劳 路 
血管 的 血 流 ， 导 致 手术 无 效 。 


* 动脉 粥 样 硬 化 性 沉积 : 冠状 动脉 旁 路 手术 远 期 效果 的 最 大 
威胁 是 在 新 移植 的 劳 路 血管 中 形成 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 。 
尽管 劳 路 血管 一 般 是 静脉 ， 如 果 不 合 理 摄 入 维生素 与 其 他 
必要 和 营养素 ， 也 会 形成 相同 地 损伤 与 有 裂缝， 正如 在 动脉 中 
的 一 样 ， 这 会 触发 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 ， 而 可 能 导致 几 年 
之 后 就 需要 进行 第 二 次 劳 路 手术 。 


以 下 几 页 总 结 细 胞 医学 领域 的 最 新 进步 。 
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8 特殊 心血 管 问题 


在 旁 路 血管 中 形成 血块 


冠状 动脉 旁 路 血管 


在 旁 路 中 血块 堵塞 血 流 


在 旁 路 移植 中 形成 新 沉 
积 ， 在 冠状 动脉 中 旧 沉 积 
继续 增长 


旧 沉 积 


所 一 一 ”新 沉积 


Rath 博士 的 细胞 健康 ™ 疗 法 可 以 在 冠状 动脉 旁 路 手术 之 后 提 
高 短期 与 远 期 效果 率 : 


降低 血块 危险 的 营养 素 : 降低 新 沉积 危险 的 营养 素 : 
维生素 OC 。 维生素 C 
维生素 E - UE 
B WH hR 。 AA 
精 氨 酸 。 抗 氧化 剂 


BALADAR E EN DURER A? Rath LHE OJO LER 
IPALI RADNI X pR 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


ENT XB ICSBJNBUMEIINIBIBIEIZN 10 Fo 


PRE F RIME ANI APRM, XARI TA 
EE SEXEJTOIEEBERST EB DIRKIE COIA o 


Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 如 何 保证 
冠状 动脉 旁 路 手术 的 远 期 效果 


劳 路 手术 之 后 ， 营 养 素 补 充 以 几 种 方式 帮助 维持 劳 路 血管 的 
健康 ， 提 高 生活 质量 。 


。 JB; 2 PA M E PE p V3 : 
维生素 C. WER E 与 B HAE RUESTREUEBS n] 5:5 BJ) Tul 
防 形成 血块 。 维 生 素 C 还 被 证 明 可 帮助 溶化 已 形成 的 血 
块 。 服 用 “下 丙酮 香 豆 素 钠 〈Coumadin) ”与 其 他 血液 稀释 
剂 的 患者 开始 接受 我 的 治疗 计划 时 ， 应 告诉 医生 ， 以 进行 
额外 的 血液 凝固 测试 ， 减 少 服用 血液 稀释 药 。 


- 预防 旁 路 血管 内 的 动脉 粥 样 硬化 性 沉积 : 
细胞 健康 建议 中 推荐 的 维生素 与 其 他 必要 元 素 ， 有 效 预 防 
劳 路 血管 形成 动脉 粥 样 便 化 性 沉积 。 这 些 必 要 营养 素 中 最 
重要 的 是 维生素 C、 维 生 素 OE BARRARA AR. 
如 果 您 计划 进行 劳 路 手术 ， 我 建议 您 尽早 开始 接受 维生素 治 
疗 计 划 。 
这 样 ， 可 以 确保 无 论 在 手术 期 间或 之 后 ， 您 的 心脏 、 血 管 及 


其 他 身体 组 织 的 细胞 都 能 保持 合适 的 维生素 与 其 他 生物 能 分 
子 。 这 是 优化 愈合 过 程 的 最 佳 自然 方式 。 


以 下 是 一 位 冠状 动脉 劳 路 手术 后 接受 细胞 健康 疗法 的 患者 的 
XPK: 
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8 特殊 心血 管 问 


亲爱 的 Rath 博士 : 


大 约 一 年 前 ， 我 被 告知 患 有 严重 冠状 动脉 堵塞 ， 并 第 三 次 接 
受 了 旁 路 手术 。 之 后 我 阅读 了 您 的 书 ， 开 始 进行 您 的 心血 管 
维生素 治疗 计划 。 


手术 之 后 ， 我 的 所 有 检查 都 良好 。 这 一 好 消息 都 归功 于 您 的 
治疗 计划 。 


长 期 以 来， 我 一 直 坚 持 认 为 ， 一定 存 住 一 种 比美 国医 学 协会 
(American Medical Association) 标准 治疗 方法 更 好 的 治疗 途 
径 。 多 谢 您 找到 了 此 途径 ， 使 我 们 这 些 需 要 的 人 得 以 受 准 。 


此 致 
CS 


我 今年 54 So DFARS SI SBF, HEBEI DIRS 


路 血管 。 我 服用 过 各 种 约 物 ， 一 年 前 ， 我 开始 接受 您 的 细胞 


营 状 物质 疗 法 。 从 那 以 后 ,我 的 化 验 结 果 就 出 现 了 以 下 的 改 
E 


p 


原来 采用 您 的 建议 后 改善 
和 葡萄糖 123 mg/dl 106 1496 
甘油 三 酸 酯 ”181 mg/dl 120 3496 
BB RS 240 mg/dl 215 1596 
LDL/HDL 4.6 3.9 1596 
mA 130/86 mm Hg 120/80 8% 


如 今 ， 我 感觉 良好 ， 精 力 充 沛 。 最 近 ， 我 的 心脏 病 医生 告诉 
我 ， 他 再 也 找 不 到 任何 心血 管 疾病 的 高 发 迹象 ， 我 的 风险 指 
数 已 降 到 25% ， 低 于 美国 的 平均 水 平 。 


非常 感谢 这 些 神奇 的 建议 ， 它 们 延长 了 我 的 生命 。 


您 的 J.K. 
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Rath 博士 对 冠状 动脉 血管 
成 形 术 病人 的 细胞 健康 建议 


什么 是 冠状 动脉 血管 成 形 术 ? 

与 冠状 动脉 旁 路 手术 相 比 ， 冠 状 动脉 血管 成 形 术 是 一 种 用 机 
械 方法 去 除 动脉 粥 样 硬化 沉积 的 “ 翻 根 铲除 ” 式 途径 。 这 手 
术 途 径 一 般 采 用 一 个 充气 气囊 ， 最 近 也 有 一 些 采 用 激光 或 乔 
除 方法 。 手 术 将 导管 插入 腿 部 动脉 ， 通 过 大 动脉 向 前 移动 ， 
直至 导管 头 部 到 达 沉 积 的 冠状 动脉 。 在 此 ， 导 管 头 部 的 一 个 
气 历 高 压 充气 ， 将 动脉 粥 样 硬化 沉积 在 动脉 壁 上 挤 平 。 该 手 
术 一 般 上 可 提高 冠状 动脉 的 血 流量 。 


所 有 的 血管 成 形 术 都 会 损坏 冠状 动脉 管 壁 内 部 ， 有 时 损坏 部 
位 长 达 几 英寸 ， 因 此 手术 后 的 发 证 机 率 很 高 。 此 外 ， 超 过 30% 
的 手术 患者 会 在 最 短 为 六 个 月 的 时 间 内 血管 再 次 出 现 狭 罕 ， 
导致 冠状 动脉 再 度 堵塞。 


手术 过 程 中 最 严重 的 并 发 证 是 冠状 动脉 壁 断裂 ， 以 至 需要 芯 
即 进 行 旁 路 手术 。 手 术 后 ， 血 块 与 小 块 血 管 壁 组 织 也 可 能 引 
起 冠状 动脉 堵塞。 长 期 并 发 证 包括 冠状 动脉 内 部 疤痕 组 织 
长 过 度 ， 以 及 持续 形成 动脉 粥 样 硬 化 沉积 。 


182 


8 特殊 心血 管 问题 


一 般 上 ， 通 过 腹股沟 动 
脉 插入 气囊 导管 。 


动脉 粥 样 硬 化 沉积 减少 
冠状 动脉 血 流 


未 充气 的 导管 头 部 到 达 
冠状 动脉 内 部 的 沉积 


部 位 


高 讨 使 气囊 充气 ， 粉 碎 
沉积 并 将 其 挤 压 到 血管 
BE E 


血管 壁 在 手术 中 大 大 损 
伤 。 


超过 30% 的 手术 出 现 并 发 症 ， 需 要 重复 进行 血管 成 形 术 
或 旁 路 手术 。 


MEDIEN T OERE EENAA o 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . .. 而 人 却 会 ! 
Rath 博士 推荐 的 细胞 健康 疗法 
如 何 帮 助 提 高 血管 成 形 术 的 成 功率 


我 推荐 的 细胞 健康 疗法 可 以 以 不 同方 式 帮 助 进 行 冠 状 动脉 血 
管 成 形 术 的 患者 。 


在 一 些 情况 下 细胞 状 营 计划 可 以 帮助 减轻 冠 心病 引起 的 心 绞 

痛 与 其 他 症状 ， 进 而 推迟 进行 血管 成 形 术 手 术 。 男 一 些 情况 

下 ， 医 生 会 建议 您 进行 手术 ， 以 尽量 减少 心脏 病 发 作 的 危 

险 。 无 论 是 哪 一 种 情况 ， 您 都 应 遵守 医生 的 建议 。 同 时 ， 我 

推荐 您 尽快 开始 接受 维生素 治疗 计划 ， 并 告诉 医生 。 如 果 您 

己 经 进行 过 冠状 动脉 血管 成 形 术 ， 我 的 维生素 治疗 计划 有 助 

于 提高 手术 远 期 效果 。 

* 维生素 C 加 速 血管 成 形 术 手术 中 造成 的 冠状 动脉 伤口 愈 
Ax 

- WAR MAR n] A AE h EE, F, BA 
脂肪 沉积 形成 的 危险 。 

- 维生素 E 与 维生素 C 可 控制 疤痕 组 织 ， 防 止 动脉 壁 肌肉 
细胞 不 受 探 制 地 过 度 生长 。 


。 维生素 C、 维 生 素 E 与 B 胡萝卜 素 降 低 血 块 形成 的 危 
险 ， 且 提供 重要 的 抗 氧化 剂 保护 。 


与 Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 
与 血管 成 形 术 相关 的 其 他 健康 信息 
调查 与 临床 研究 已 经 证 明 ， 我 推荐 的 细胞 健康 疗法 中 各 成 份 


对 血管 成 形 术 后 降低 冠状 动脉 发 生 堵 赛 的 危险 具有 重要 作 
JH: 
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8 特殊 心血 管 问题 


Samuel DeMeio 博士 在 佐治 亚 州 亚 特 兰 大 Emory 大 学 时 ， 对 
进行 过 冠状 动脉 血管 成 形 术 的 冠 心 病 患 者 进行 研究 。 在 进行 
手术 后 ， 一 组 患者 接受 1,200 国际 单位 的 维生素 E 作为 营养 
素 补 充 品 。 对 照 组 没有 接受 额外 的 维生素 E。 四 个 月 之 后 ， 与 
那些 没有 接受 维生素 E 补充 的 患者 相 比 ， 接 受 了 维生素 E 的 
患者 显示 冠状 动脉 再 度 狭 罕 机 率 降 低 15%。 


我 的 同事 Aleksandra Niedzwiecki 博士 及 其 合作 者 证 明 ， 维 
ÆR C 可 阻止 动脉 血管 壁 平滑 肌 细 胞 生长 过 度 ， 从 而 控制 导 
致 成形 术 失败 的 最 常见 原因 。Gilberto Nunes 博士 及 其 同事 
进行 的 动物 试验 ， 也 确认 了 维生素 C 与 维生素 E 的 这 些 功 
效 。 


营养 素 可 防止 受 损 动脉 区 
域 形 成 血块 。 


营养 素 可 促进 血管 成 
后 受伤 血管 壁 愈合 。 


以 下 必要 营养 素 可 以 帮助 提高 冠状 动脉 血管 成 形 术 远 期 效 
果 性 : 

。 维 生 素 C - MURUS 

- 维生素 E E Ir 


Rath ELIE OUER EAT AEST AIR EKERI 


185 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 

我 的 细胞 健康 疗法 中 精 选 的 必要 营养 素 可 有 效 保 证 冠状 动脉 
血管 成 形 术 远 期 效果 。 当 然 ， 您 可 以 增加 特殊 维生素 的 用 
量 ， 例 如 维生素 C 与 维生素 E， 以 进一步 增强 效果 。 

以 下 是 一 位 在 进行 冠状 动脉 血管 成 形 术 后 接受 Rath. 博士 的 细 
胞 健康 "疗法 的 患者 来 函 : 


亲爱 的 Rath 博士 : 


您 的 维生素 治疗 计划 大 大 提高 我 的 生活 健康 ， 在 此 我 想 与 其 
他 人 分 享 。 去 年 2 月 , 我 83 突 ， 患 有 严重 /0 心绞痛， 家 庭 医生 
送 我 去 看 心脏 病 学 专家 ， 进 行 了 血管 成 形 术 。 同 时 ， 我 78 多 
的 丈夫 在 一 次 中 风 之 后 进行 了 第 三 次 六 路 术 。 我 必须 复原 得 
更 好 ， 以 照料 了 他， 但 我 的 疼痛 没有 好 转 。 去 年 8 H, 第 二 个 
心脏 病 专 家 对 我 施行 了 血管 成 形 术 ， 也 没有 什么 帮助 ， 因 此 9 
月 份 ， 我 进行 了 双 旁 路 术 ， 但 还 有 第 三 条 动脉 也 需要 旁 路 。 


我 的 儿子 让 我 开始 接受 您 的 细胞 营养 素 计 划 。 今年 1 AB, B 


于 第 三 条 动脉 无 法 芳 路 ,我 仍然 遭受 /以 弘 痛 之 苦 。3 个 月 之 
后 ， 压 力 、 紧 张 或 激动 时 常 有 的 疼痛 消失 ， 现 在 , 在 6 个 月 
之 后 ， 我 感觉 极 好 ， 进 行 的 体力 活动 与 我 在 5 年 或 10 年 前 
的 几乎 一 样 多 。 


我 的 丈夫 虽然 受 中 风 影 响 ， 在 接受 您 的 心血 管 健 康 治疗 计划 
后 也 更 加 健康 了 。 
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8 特殊 心血 管 问题 
临床 研究 ， 细 胞 营养 素 
对 心 纹 痛 患者 的 效用 


Rath 博士 细胞 健康 "疗法 中 的 特 选 成 份 对 心 绥 痛 患者 健康 改 
善 的 其 他 报告 ， 请 见 本 书 第 二 章 。 


下 表 列 出 了 冠 心病 与 心绞痛 患者 受益 于 细胞 营养 素 的 情况 ， 
及 其 临床 研究 : 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


亲爱 的 Rath 博士 : 


去 年 8 月 ， 我 被 诊断 患 有 严重 心脏 病 后 ， 开 始 接受 您 的 心血 
管 营 并 素 治疗 计划 。 我 患 绞 痛 已 有 8 和 年。 现在， 几乎 一 年 过 
去 了 ， 我 的 感觉 民 好 ， 只 有 轻微 绞 痛 ， 而 且 不 常 改作。 我 更 
在 可 以 不 受 任何 限制 地 每 日 散步 3.6 英里 。 


此 致 
M.B. 


杀 爱 的 Rath 博士 : 


自从 接受 您 的 维生素 治疗 计划 以 来 ， 我 注意 到 身体 与 精神 健 
康 大 大 提高 。 现 在 我 没有 绞 痛 迹象 ， 可 以 在 社区 的 小 山 周 转 
散步 ， 不 象 以 前 那样 ， 走 两 步 就 呼 味 呼 味 地 跨 、 或 者 必须 停 
下 来 砍 口 气 才能 继续 。 这 给 了 我 很 大 的 鼓舞 。 


我 现在 甚至 能 够 在 小 山 周 围 散步 时 ， 不 中 断 说 话 。 我 还 在 进 
行 十 度 的 减肥 计划 ， 饮 食 比 以 前 更 少 ,但 精力 个 减 从 前 。 


我 感到 您 的 治疗 计划 对 这 一 切 作用 最 大 。 


此 致 
R.A. 


亲爱 的 Rath 博士 : 


几 年 以 来 ， 我 的 胸部 疼痛 《心绞痛 ) 大 概 每 三 个 星期 发 作 一 
次 。 自 从 90 多 天 前 开始 执行 您 的 维生素 计划 以 来 ， 我 只 在 开 
始 您 的 计划 之 后 大 约 三 个 星期 出 现 过 一 次 胸 疼 。 


我 感到 ， 正 确 的 营 关 素 可 以 预防 8096 的 健康 问题 。 


此 致 
BT. 
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8 特殊 心血 管 问题 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
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外 部 因素 及 进 af 
T Mk= E fe ka 


Rath 博 主 预防 及 辅助 性 治疗 的 细胞 健康 
” 不 健康 饮食 


C] 荷尔蒙 jt 2p 24 
利尿 药 
- 透析 
. 手术 
心血 管 疾 病 的 遗传 致 病 因素 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


不 健康 饮食 


健康 饮食 是 任何 自然 心血 管 健康 治疗 计划 的 基础 。 世 代 以 
来 ， 我 们 祖先 的 饮食 塑造 了 我 们 今天 身体 的 新 陈 代 谢 。 理 解 
我 们 祖先 的 饮食 就 可 以 认识 现在 什么 最 适合 于 我 们 的 身体 。 
我 们 祖先 的 饮食 语 含 谷 物 、 水 果 、 芯 沫 与 其 他 植物 营养 素 ， 
纤维 与 维生素 ， 脂 肪 与 糖 的 摄 入 则 比 我 们 今天 少 得 多 。 而 当 
今 工 业 化 国家 的 饮食 普遍 使 身体 代谢 负担 加 重 ， 茶 些 遗 传 性 
北 乱 也 会 进一步 危害 身体 。 


细胞 健康 "疗法 已 经 证 实 可 以 优化 新 陈 代谢 ， 这 对 于 体内 的 脂 
肪 新 陈 代谢 尤其 重要 。 该 营养 素 治 疗 计划 可 以 帮助 您 : 

-— 降低 体内 胆固醇 的 生产 

优化 细胞 中 脂肪 分 子 的 新 陈 代谢 

- 有 效 消除 身体 脂肪 

- 保护 脂肪 分 子 不 被 氧化 

脂肪 分 子 在 降解 过 程 中 需要 消耗 特定 维生素 。 每 个 胆固醇 分 
子 ， 不 管 是 在 体内 生成 还 是 来 自 饮 食 ， 在 进行 肝 内 酶 反应 
时 ， 都 需要 消耗 一 个 维生素 C 的 分 子 。 

由 此 可 见 ， 高 胆固醇 与 高 甘油 三 酸 酯 会 导致 体内 慢性 维生素 
损耗 。 因 此 ， 心 血管 疾病 的 风险 增加 并 不 主要 是 由 于 饮食 中 
脂肪 分 子 太 多 ， 而 是 我 们 体内 的 维生素 储量 因 脂 肪 新 陈 代谢 


负担 太 重 而 贫 缺 。 慢 性 维生素 损耗 的 结果 是 动脉 血管 壁 减 
弱 ， 产 生 心 血管 疾病 。 


除了 脂肪 太 多 以 外 ， 我 们 的 饮食 中 还 有 其 他 的 危险 因素 。 


我 们 食用 的 食物 存在 除草 剂 、 杀 上 虫 剂 以 及 化 学 防腐 剂 残 余 
物 。 这 些 有 毒物 质 必须 在 我 们 的 肝 内 解毒 。 细 胞 健康 建议 推 
荐 的 维生素 C 与 其 他 成 分 是 这 些 有 毒物 质 解毒 的 必要 因子 。 
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9 外 部 因素 及 遗传 性 心血 管 危险 
我 的 忠告 : 


谨慎 饮食 。 关 注 您 的 体重 ， 有 规律 进行 锻炼 。 摄 入 富 含 植物 
营养 素 、 维 生 素 与 纤维 物质 的 健康 饮食 。 尽 量 避 免 食用 太 多 
脂肪 与 甜食 。 最 重要 的 是 ， 通 过 每 日 执行 我 推荐 的 细胞 健康 
疗法 ， 避 免 慢性 耗损 体内 储存 的 维生素 。 


吸烟 


众所周知 ， 吸 烟 会 大 大 增加 心血 管 疾病 的 风险 ， 我 们 并 不 完 
全 理解 其 潜在 病因 。 烟 务 中 含有 无 数 游离 基 ， 它 们 是 极 强 的 
活性 分 子 ， 可 损坏 我 们 的 血管 与 其 他 器 官 的 细胞 ， 加 速生 物 
锈蚀 。 烟 筋 中 的 游离 基 与 其 他 有 毒物 质 通 过 肺 抵达 血 流 ， 对 
长 达 60, 000 英里 的 整个 血管 系统 造成 损坏 。 


喘 体 在 防御 这 些 活性 分 子 时 会 耗 尽 所 有 抗 氧化 剂 ， 首 当 其 冲 
的 就 是 维生素 C。 随 着 体内 的 维生素 储量 被 损耗 ， 血 管 系统 中 
开始 出 现 心血 管 疾病 ， 正 如 早期 的 坏 血 病 一 样 。 


现在 我 们 理解 了 为 什么 吸烟 人 士 的 动脉 和 硬化 钙 不 仅仅 局 限于 
冠状 动脉 硬化 ， 而 是 整个 身体 的 动脉 与 毛细 血管 都 会 出 现 损 
伤 。 所 请“ 吸烟 者 的 脚 ” 就 是 十 分 典型 的 毛细 血管 损伤 所 致 
病变 ， 需 要 切除 脚趾 或 脚 。 


细胞 健康 "疗法 中 包括 很 多 抗 氧 化 剂 ， 能 够 中 和 烟 雪 中 的 游离 
基 ， 防 止血 管 壁 与 其 他 身体 组 织 的 损伤 。 


我 的 忠告 : 


如 宁 您 仍然 吸烟 ， 则 应 努力 戒除 。 也 许 ， 本 章 可 以 帮助 您 认 
识 到 吸烟 会 对 身体 造成 多 大 损害 。 对 于 吸烟 者 以 及 曾经 吸烟 
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的 人 士 ， 我 的 忠告 相同 : 优化 每 日 握 入 的 自然 抗 氧 化 剂 ， 最 
好 按 我 的 维生素 治疗 计划 摄 入 。 


压力 


长 期 身心 压力 会 增加 心血 管 疾病 风险 。 这 种 现象 的 潜在 生化 
机 理 是 什么 呢 ? 


当 吴 体 或 情感 出 现 压 力 时 ， 身 体 产生 大 量 的 压力 荷尔蒙 肯 上 
腺 素 。 喘 体 每 产生 一 个 旧 上 腺 素 分 子 ， 就 需要 消耗 一 个 维 生 
X C 分 子 作 为 催化 剂 。 因 此 ， 长 期 身体 或 情感 压力 可 能 导致 
体内 维生素 C 严重 损耗 。 如 果 在 饮食 中 没有 补充 维生素 C, 
则 心血 管 系统 被 减弱 ， 出 现 动脉 硬化 钙 。 


这 也 解释 了 为 什么 一 个 人 其 配偶 去 世 后 ， 往 往 也 会 很 快 去 
世 。 失 去 伙伴 导致 长 期 情感 压力， 体内 维生素 快速 损耗 ， 因 
此 增加 患 上 心脏 病 的 和 危险。 我 们 必须 理解 ， 不 是 情感 压力 本 
喘 造 成 心脏 病 ， 而 是 体内 维生素 储量 损耗 的 生化 结果 所 造成 
的 。 


我 的 忠告 : 


尽量 找 时 间 放 松 ， 像 计划 工作 、 约 会 一 样 计 划 放 松 的 时 间 。 
如 果 有 严重 的 情感 问题 ， 可 求助 于 职业 咨询 。 不 管 采 用 哪些 
方法 ， 人 确保 根据 本 维生素 治疗 计划 补充 体内 维生素 与 其 他 成 
分 的 储量 。 
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养 素 。 服 用 激素 的 妇女 其 心脏 病 、 中 风 与 其 他 心血 管 疾病 的 
风险 会 增加 。 


若干 项 研究 表明 ， 服 用 和 荷尔蒙 避孕 药 (“避孕 药丸 ”) 的 妇 
女 会 提高 患 心 血管 疾病 的 风险 。1972 年 ， Briggs 博士 在 科 
学 杂志 《自然 》 中 报告 ， 服 用 和 荷尔蒙 避孕 药 的 妇女 ， 血 液 中 
维生素 C 水 平 大 大 低 于 正常 值 。 在 男 一 个 研究 中 ，Rivers 博 
士 确认 了 这 些 结 果 ， 得 出 结论 ， 维 生 素 C 的 损耗 与 雌性 激素 
有 关 。 事 实 是 ， 长 期 服用 和 荷尔蒙 避孕 药 会 降低 体内 维生素 C 
与 其 他 必要 营养 素 如 B 族 维生素 与 钙 的 储量 。 因 此 ， 不 是 避 
孕 药 本 身 增 加 心血 管 疾病 危险， 而 是 由 此 导致 的 体内 维生素 
储量 损耗 弱化 了 血管 壁 。 


因此 毫 不 稀奇 ， 曾 在 16,000 名 妇女 中 展开 用 于 测试 激素 奉 代 
疗法 的 可 能 疗效 的 临床 研究 ， 由 于 大 大 增加 了 患 心 脏 病 、 血 
栓 症 与 其 他 并 发 证 的 危险 ， 不 得 不 提前 停止 。 


我 的 忠告 : 
如 果 您 服用 过 荷尔蒙 避孕 药 或 者 进行 过 荷尔蒙 蔡 代 治疗 ， 确 


保 开 始 细胞 健康 "治疗 ， 以 重新 补充 体内 的 维生素 储量 ， 防 止 
将 来 耗竭 体内 的 维生素 。 
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目前 ， 无 数 人 服用 的 几乎 所 有 处 方药 物 都 会 慢性 损耗 体内 维 
生 素 与 其 他 必要 细胞 营养 素 。 药 物 一 般 是 人 工 合成 的 非 自然 
物质 ， 吸 入 体内 后 ， 我 们 的 身体 ， 正 如 识别 其 他 任何 非 上 自然 
物质 一 样 ， 将 这 些 合成 药物 识别 为 “有 毒 ” 物 质 。 


因此 ， 所 有 合成 药物 必须 经 肝脏 “解毒 ”， 以 排出 体外 。 这 
种 解毒 过 程 耗 损 维生素 C 与 其 他 细胞 营养 素 。 从 我 们 体内 消 
除 药 物 的 最 通 各 方式 之 一 叫做 “ 羟 化 ”， 而 体内 最 强 的 “ 羟 
化 剂 ”维生素 C， 在 解毒 过 程 中 会 被 完全 毁坏 。 


因此 ， 长 期 服用 许多 合成 处 方药 物 会 慢性 损耗 体内 的 维 生 
素 ， 而 维生素 损耗 是 坏 血 病 的 一 种 早期 形式 ， 也 是 心血 管 疾 
病 的 诱因 。 


菜 些 处 方药 物 ， 例 如 降 胆 固 醇 药 “ 消 胆 有 版 ”， 有 着 男 一 种 损 
耗 维生素 的 方式 ， 即 在 肠 内 与 维生素 结合 ， 导 人 臻 喘 体 不 能 从 
消化 道 吸收 适量 的 维生素 进入 血 流 与 体内 。 


处 方药 物 还 会 妨碍 体内 茶 些 必要 营养 素 自 然 生 成 ， 从 而 耗 尽 
某 些 必要 营养 素 储 量 。 他 汀 类 药物 如 “党 伐 他 汀 ”、“ 普 伐 
他 汀 ” 以 及 其 他 降 胆 固 醇 药 物 可 以 抑制 细胞 内 胆固醇 生成 ， 
但 是 ， 不 幸 的 是 ， 它 们 还 会 阻碍 一 些 重要 的 自然 分 子 ， 如 畏 
酶 Q10 GOZE) 在 体内 合成 。 


Texas 州 大 学 的 Karl Folkers 教授 在 Austin 的 报告 中 指 
出 ， 辅 酶 Q10 水 平 处 于 底 限 的 心 误 患 者 ， 在 服用 这 些 降 胆 固 
醇 药 物 时 ， 会 由 于 辅酶 Q10 的 进一步 降低 而 出 现 危 及 生命 的 
心血 管 并 发 症 。 
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T EK Z3 


服用 利尿 药 会 极 大 地 增加 您 患 心 血管 疾病 的 和 危险。 利尿 药 不 
仅 带 走 体内 的 水 分 ， 而 且 还 带 走 水 溶性 维生素 与 其 他 必要 和 营 
养 素 。 


我 在 第 五 章 中 已 详细 描述 了 这 种 机 理 。 服 用 利尿 药 的 患者 定 
期 补充 这 些 维生素 与 其 他 必要 营养 素 的 重要 性 ， 再 怎么 强调 
也 不 过 分 。 


我 的 忠告 : 


如 果 您 正在 服用 任何 处 方药 物 ， 建 议 立 即 开始 细胞 健康 ? 疗 
法 。 如 果 您 在 服用 利尿 药 ， 每 日 应 补充 水 溶性 维生素 、 矿 物 
质 与 其 他 必要 营养素 。 请 遵照 本 书 中 的 推荐 ， 并 告诉 您 的 医 
E. 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
* 
透析 


几 项 调 碍 表明 ， 长 期 进行 透析 的 患者 其 患 心 血管 疾病 的 危险 
会 增加 。 透 析 不 仅 排 出 了 血液 中 的 废物 ， 也 排出 了 许多 维 生 
素 与 其 他 必要 和 营养素 。 如 果 没 有 重新 补充 这 些 必 要 营养素， 
长 期 透析 将 会 耗竭 全 身 的 水 溶性 维生素 与 其 他 必要 营养 素 ， 
从 而 引发 动脉 介 人 化、 心力 衰竭 、 心 律 不 齐 或 其 他 形式 的 心血 
管 疾 病 。 


我 的 忠告 : 
如 果 您 正在 进行 透析 治疗 ， 应 立即 开始 细胞 健康 "疗法 。 如 果 


您 认识 透析 患者 ， 请 确保 与 他 们 分 享 本 书 中 的 信息 ; 您 可 以 
帮助 他 延长 寿命 。 


手术 


动手 术 的 患者 应 确保 体内 细胞 有 适量 维生素 与 其 他 细胞 营养 
素 的 供给 。 每 次 手术 都 会 对 患者 产生 极 大 的 身心 压力 。 手 术 
准备 、 手 术 本 身 以 及 愈合 过 程 在 几 个 星期 内 产生 的 巨大 压力 
会 严重 损耗 体内 维生素 ， 而 这 恰恰 是 身体 最 需要 维生素 的 时 
候 。 


另外 ， 每 次 手术 都 会 损坏 身体 组 织 ， 而 手术 伤口 愈合 的 速度 
直接 决定 于 胶原 质 与 其 他 结缔 组 织 分 子 的 合成 速度 。 细 胞 健 
康 疗 法 的 维生素 C 与 其 他 成 分 是 优化 胶原 质 合 成 、 加速 手 术 
后 愈合 的 最 佳 自 然 选择 。 


这 营养 素 计 划 还 可 以 保护 机 体 在 手术 中 不 受 氧 化 损伤 。 很 多 
外 科 手 术 需 要 外 部 循环 《体外 循环 ) ， 如 在 劳 路 手术 中 ， 心 
踏 停 上 上 ， 血 液 循环 依靠 心肺 机 维持 ， 在 这 种 外 部 循环 中 ， 吓 
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者 的 血液 通过 人 工 加 氧 ， 而 高 浓度 氧气 可 能 导致 血管 壁 与 其 
他 组 织 损坏 (再 灌注 损伤 〉。 


细胞 健康 "疗法 富 含 抗 氧 化 剂 ， 可 以 将 手术 中 的 氧化 损坏 降 到 
最 低 。 在 住院 期 间 和 前 后 ， 服 用 这 些 细 胞 营养 素 可 以 帮助 预 
防 营养 素 损耗 以 及 相关 的 损伤 。 正 因为 如 此 ， 现 在 ， 和 领先 的 
医学 院 都 主张 给 手术 患者 例 行 补充 维生素 。 


下 表 总 结 了 细胞 健康 建议 中 能 降低 心血 管 疾 病 发 病 的 特殊 成 


细胞 营养 素 的 参考 资料 

损耗 

血脂 Ginter, Harwood and Sokoloff 

吸烟 Chow, Halliwell, Lehr and Riemersma 
JEE JJ Levine 

ib p Briggs and Rivers 

透析 Blumberg 

处 方药 Halliwell and Clemetson 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


心血 管 疾病 的 遗传 致 病因 素 


总 有 人 问 我 ， 细 胞 健康 "疗法 是 否 也 可 帮助 降低 遗传 性 危险 因 
素 ， 许 多 情况 下 答案 是 肯定 的 。 除 了 在 前 一 节 中 讨论 的 外 部 
危险 因素 外 ， 遗 传 性 或 者 基因 缺陷 构成 了 男 一 大 组 心血 管 危 
KA o 


大 家 都 听 过 这 样 一 种 说 法 : “心脏 病 是 家 族 遗 传 性 疾 
病 。” 这 些 家 族 的 成 员 经 党 在 四 十 或 五 十 多 岁 的 时 候 就 会 去 
世 ， 这 种 早 亡 至 少 有 一 部 分 是 由 于 基因 【〈 遗 传 分 子 ) 不 正常 
造成 的 。 基 因 从 家 族 的 一 代 遗 传 到 另 一 代 ， 在 本 书 的 前 一 部 
分 ， 我 已 经 描述 了 两 种 最 常见 的 遗传 危险 因素 ， 即 遗传 性 脂 
肪 新 陈 代谢 北 乱 《高 胆固醇 ) 与 遗传 性 糖 新 陈 代 谢 北 乱 〈 糖 
PKIN) o 


4H Zi iot PE fs EEA RRE ES AA T ER, SEWE A 
JEW RE. WAR PE W RRE W KEFE HE. AAT E 
机 体 某 一 部 位 代谢 功能 损坏 。 在 大 多 数 情 况 下 ， 这 种 遗传 性 
损坏 可 以 通过 增加 摄 入 必要 营养 素 进 行 修补 。 我 们 已 经 知 
道 ， 维 生 素 与 其 他 必要 营养素 是 细胞 生物 催化 剂 ， 可 以 加 速 
损坏 部 位 细胞 的 生化 反应 。 


因此 ， 维 生 素 与 其 他 必要 和 营养 元 素 已 被 证 实 对 基因 紊乱 患者 
有 很 大 的 益处 。 


下 表 提 供 了 遗传 紊乱 性 疾病 清单 。 这 些 患 者 可 以 受益 于 细胞 
健康 疗法 。 


如 果 您 认识 任何 患 有 以 下 遗传 性 疾病 的 人 ， 请 将 此 书 的 信息 
告诉 他 们 。 下 一 页 我 们 要 介绍 的 早老 性 阁 采 及 红斑 狼 郊 患者 
的 故事 中 您 会 发 现 ， 细 胞 健康 "疗法 对 此 类 患者 十 分 有 益 。 在 
传统 医学 不 能 解决 这 些 严重 健康 问题 的 当下 ， 这 种 疗法 的 益 
处 更 显 重要 。 
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以 下 遗传 性 亲 乱 患者 应 接受 Rath 博士 推荐 的 
细胞 健康 疗法 


糖尿 病 
高 胱 氨 酸 尿 
TEE 
神经 纤维 瘤 
圳 性 纤维 化 
红斑 狼疮 
HEX JN 
肌肉 萎缩 证 
WI SR EROS 
多 发 性 便 化 
2 M ^E EK 
DE FERETE 
库 欣 综合 症 
5 fd 


结 带 组 织 疾 病 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 
如 何 帮 助 降低 遗传 性 
心血 管 疾 病 的 发 病危 险 


我 们 以 糖尿 病 为 例 。 在 该 疾病 中 ， 遗 传 缺 陷 造 成 胰岛 素 答 尔 
蒙 的 产生 减少 或 可 用 胰岛 素 人 入 尔 蒙 减少 ， 临 床 结果 将 在 第 七 
草 中 详细 讨论 。 虽 然 维生素 治疗 计划 不 能 修补 缺陷 基因 ， 但 
可 以 帮助 预防 ， 或 者 至 少 延 迟 糖尿 病 性 心血 管 疾 病 的 发 展 。 


下 页 图 形 中 ,缺陷 基因 以 定时 炸弹 符号 表示 。 细 胞 健康 疗法 
不 能 使 这 颗 定 时 炸弹 消失 ， 但 却 可 以 去 除 雷管 ， 防 止 以 疾病 
的 形式 “爆炸 ”。 


正如 本 书 所 述 ， 对 于 糖尿 病 、 胆 固 醇 北 乱 、 早 老 性 疾 采 、 红 
斑 狼 准 与 其 他 疾病 ， 细 胞 健康 疗法 是 降低 遗传 紊乱 危险 ， 特 
别 是 降低 心血 管 并 发 症 的 有 效 治疗 途径 。 


下 页 图 形 概 括 了 心血 管 疾病 的 主要 人 臻 病因 素 。 遗 传 危险 因素 
加 上 外 部 危险 因素 ， 体 内 必要 营养素 储量 逐渐 消耗 ， 提 高 了 
心血 管 疾病 的 风险 。 大 多 数 内 部 与 外 部 危险 因素 可 通过 适当 
摄 入 维生素 与 其 他 必要 营养素 有 效 中 和 。 


您 可 以 采取 两 种 措施 将 心血 管 危险 降 到 最 低 : 
” 将 您 的 外 部 危险 因素 ， 例 如 吸烟 与 不 展 饮食 降 到 最 低 
” 增加 每 日 的 维生素 与 其 他 细胞 营养 素 摄 入 量 
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体内 理想 的 维生素 库 
RIER) 
慢性 维生素 缺乏 
(例如 心血 管 疾病 ) 
急性 维生素 缺乏 
《例如 坏 血 辣 


每 个 人 的 遗 
传 危 险 因素 
的 定时 炸弹 


外 部 危险 因素 : 
《吸烟 、 压 力 与 不 健康 饮食 ) 


ETAPAS EBENE TR ZU ER EST RIEIMIDET SITES mm 
SPRIE KEIR K E, 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 
如 何 帮 助 早老 性 烟 采 患者 


早老 性 痴呆 是 一 种 脑 功能 渐渐 损伤 的 退化 状况 。 传 统 医学 无 
法 治疗 这 种 严重 健康 问题 。 


亲爱 的 Rath 博士: 


我 父亲 现年 84 岁 ， 患 有 早老 性 痴呆 。 大 约 两 个 月 前 ， 他 的 
护理 者 参加 了 在 护理 院 举 行 的 早老 性 痢 呆 研讨 会 。 人 研讨 会 报 
m —BÉRBdSE AMOR, HEIT RENAS OX 
Zo RNS NA. VA ZSTISSSITD ES ZEE CRT S VE XUECGEA 
理 院 使 用 的 功能 更 好 。 


我 父亲 已 经 执行 这 个 治疗 计划 两 个 月 ， 我 们 简直 不 敢 相 信 这 
种 改善 。 他 的 短期 记忆 正在 提高 ， 我 们 又 可 以 再 次 与 他 交 
谈 。 他 甚至 恢复 了 一 些 解决 问题 的 能 力 。 


我 知道 从 “ 纯 科 学 观点 ”看 这 些 改 善 是 无 法 测量 的 ， 但 对 于 
我 们 ， 看 到 这 种 可 怕 的 疾病 有 改善 而 不 是 辽 化 真是 太 好 了 。 


任 此 代表 我 的 父 洒 和 家 人 ， 感 谢 您 的 心血 管 健康 治疗 计划 。 
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Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 
如 何 帮 助 红斑 狠 郊 患者 
红斑 狼疮 是 一 种 所 谓 的 “自身 免疫 性 ”疾病 ， 可 以 导致 体内 


诸多 器 官 发 炎 、 便 化 ， 并 最 终 导 人 致 衰竭 。 传 统 医 学 无 法 治疗 
这 种 严重 的 健康 问题 。 


亲爱 的 Rath 博 士 : 


我 对 您 的 研究 铭刻 在 心 。 我 对 许多 关于 退化 性 疾病 与 长 期 营 
养 素 缺乏 相关 的 理论 特别 感 兴 趣 ， 因 为 我 的 姐姐 患 有 严重 红 
斑 狼 郊 。 她 于 1973 年 被 诊断 为 患 有 此 病 ， 目 那 时 起 ， 她 住 了 
多 少 次 医院 ， 我 都 记 不 清 了 。 她 遭受 静脉 炎 (静脉 发 炎 ) 和 
溃疡 性 结肠 炎 ( 结肠 发 炎 ) 之 苗 ， 视 力也 持续 恶化 。 


3 TA. 1989 fF, —JBRIBUICT8N 
涂 片 检查 表明 有 严重 发 炎 与 癌 前 期 病 到 组 织 。 她 的 医生 首先 
采用 药物 二 着 治疗 ， 司 来 采用 “激光 烧灼 ”治疗 ， 这 样 企 某 
种 程度 上 减少 了 癌 前 细胞 数量 ， 但 却 不 能 根本 解决 问题 。 以 


后 的 涂 片 检查 显示 ， 癌 细胞 数量 增加 ， 只 得 进行 了 子宫 全 切 
术 。 即 使 在 子宫 切除 之 后 ， 她 仍然 有 严重 发 炎 ， 并 出 现 大 量 
瘤 前 细胞 。 


其 他 治疗 也 无 效 。 基 本 上 ， 她 的 医生 不 知道 如 何 处 理 。 


T Pm 
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1994 年 11 月 ， 她 开始 执行 您 的 维生素 治疗 计划 并 服 
用 纤维 饮料 。 虽 然 有 些 怀 疑 ， 她 觉得 试 试 也 无 妨 。1995 
年 7 月 (在 执行 您 的 治疗 计划 8 个 月 之 后 〉》， 她 进行 
了 另 一 次 涂 片 测试 。 当 医生 告诉 她 ， 涂 片 完 全 正常 ， 没 
有 发 炎 ， 没 有 癌症 前 期 细胞 时 ， 她 感到 多 么 喜悦 。 医 生 
问 她 采用 了 什么 不 同方 法 ， 她 告诉 医生 接受 维生素 治疗 
计划 。 医 生 说 她 不 能 理解 ， 但 对 成 功 却 无 可 洲 驶 。 


还 有 其 他 益处 。1995 年 7 月 ， 眼 科 医 师 检 查 了 她 的 眼 


青 。 他 问 的 第 一 件 事 是 : “自从 您 上 次 检查 以 来 ， 采 用 
了 什么 不 同方 法 ? ”他 说 ， 她 的 眼睛 内 部 比 在 两 年 半 之 
前 治疗 时 看 到 的 “更 健康 ”。 


另外 ， 我 的 姐姐 现在 可 以 减少 强 的 松 〈 消 炎 药 物 ) 的 用 
药 量 ， 为 过 去 22 年 中 的 最 低 剂 量 。 

谢谢 您 的 研究 ， 以 及 您 为 传播 这 一 突破 性 发 现 所 做 的 努 
Iie 
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注释 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
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. 细胞 能 量 的 重要 性 
- 细胞 医学 原理 
- 细胞 营养 素 科 学 现状 


.问答 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


细胞 健康 依赖 于 细胞 生物 能 


生命 依赖 于 持续 不 断 地 供应 四 种 主要 元 素 : 空气 (氧气 ) 、 
水 、 大 量 营 养 素 〈 香 和 白质、 脂肪 与 碳水 化 合 物 ) 以 及 微量 营 
FR EEK THM WEARER) o 


微量 营养 素 与 空气 、 水 和 食物 相 比 具有 一 种 明显 特征 : 缺乏 
微量 营养 素 不 会 表现 出 任何 早期 “和 警告 ”迹象 。 例 如 ， 缺 乏 
氧气 导致 几 分 钟 内 窒 县 ， 缺 乏 水 的 警告 标志 是 口 渔 ， 缺 乏 食 
物 造 成 饥饿 。 


相反 ， 缺 乏 维生素 与 其 他 必要 营养 素 以 及 细胞 生物 能 载体 ， 
体内 不 会 出 现任 何 警告 标志 。 人 缺乏 微量 营养 素 的 首要 标志 就 
是 疾病 发 作 。 例 如 维生素 全 部 消耗 ， 导 致 坏 血 病 ， 病 人 在 几 
个 月 内 死亡 。 由 于 我 们 都 会 获得 少量 维生素 与 其 他 必要 营 

素 ， 所 以 一 般 不 会 全 部 耗竭 。 


但 是 ， 我 们 之 中 的 大 多 数 人 会 在 几 年 甚至 儿 十 年 里 长 期 遭受 
缺乏 维生素 与 其 他 必要 营养 素 之 苗 。 长 期 缺乏 细胞 生物 能 是 
形成 本 书 中 所 述 慢 性 疾病 ， 例 如 动脉 粥 样 便 人 化、 心力 衰竭 、 
粮 尿 病 循 环 问 题 与 其 他 健康 问题 的 先决 因素 。 慢 性 缺乏 微量 
营养 素 的 第 一 征兆 可 能 就 是 心 胜 病 、 中 风 或 疾病 发 作 。 

由 于 我 们 的 号 体 不 会 发 出 任何 警告 ， 避 免 缺 乏 细胞 能 量 以 及 
预防 许多 疾病 发 作 的 最 佳 方法 是 每 日 补充 细胞 健康 "疗法 中 的 
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无 维生素 : 多 月 
《例如 坏 血 病 ) 


缺乏 维生素 ! 多 年 
《例如 心脏 病 》 


TASTE TIBERI RR RZ IIIR 
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细胞 医学 


本 书 介绍 了 细胞 医学 的 科学 概念 ， 标 志 关 健康 护理 的 一 个 新 
时 代 。 这 项 对 健康 与 疾病 的 全 新 理解 ， 是 细胞 医学 的 基础 。 
我 们 的 身体 与 费 官 的 健康 与 疾病 取决 于 无 数 细 胞 的 功能 ， 最 
佳 的 细胞 功能 是 健康 的 先决 条 件 ， 相 反 ， 细 胞 功能 不 正常 就 
会 产生 疾病 。 


细胞 功能 不 正常 的 主要 原因 ， 也 是 目前 最 常见 的 原因 是 长 期 
缺乏 必要 的 细胞 人 营养素， 特别 是 维生素 、 氮 基 酸 、 丰 物质 与 
微量 元 素 。 我 们 体内 每 个 细胞 的 大 量 生 化 反应 与 其 他 细胞 功 
能 都 需要 这 些 细胞 营养 素 。 因 此 ， 长 期 缺乏 一 种 或 多 种 必要 
营养 素 必 将 导致 细胞 功能 不 正 第 而 产生 疾病 。 


细胞 医学 让 我 们 了 解 了 为 什么 心血 管 疾 病 是 许多 国家 人 民 死 
亡 的 首要 原因 。 心 脏 持续 的 录 功 ， 动 脉 不 间断 的 脉动 及 血 流 
所 组 成 的 循环 系统 成 为 体内 机 械 活 动 最 活跃 的 器 官 。 因 为 这 
种 极 高 的 机 械 压 力 ， 心 血管 系统 的 细胞 消耗 维生素 与 其 他 必 
要 营养 素 的 速度 很 高 。 


细胞 医学 规定 了 每 日 特殊 微量 营养 素 的 最 佳 摄 入 量 作 为 心血 
管 疾 病 及 其 他 许多 健康 问题 的 基本 预防 治疗 措施 。 
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细胞 医学 原理 


健康 或 疾病 由 身体 与 器 官 无 数 细胞 的 状况 所 决 


o 


各 个 细胞 内 的 上 千 种 生化 反应 需要 维生素 与 其 他 
必要 营养 素 。 长 期 缺乏 这 些 维生素 与 其 他 必要 营 
养 素 是 体内 细胞 功能 反常 的 最 常见 原因 以 及 心血 
管 疾病 与 其 他 疾病 的 主要 原因 。 


.心血 管 疾病 是 最 普 芝 的 疾病 ， 其 原因 是 : 心跳 与 
脉动 对 心脏 与 血管 壁 产生 的 机 械 压 力 使 得 心血 管 
细胞 高 速 消耗 维生素 与 其 他 必要 营养 素 。 


通过 饮食 适当 补充 维生素 与 其 他 必要 营养 素 是 预 
防 与 有 效 治 疗 心血 管 疾 病 以 及 其 他 慢性 健康 问题 
的 关键 。 
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细胞 营 痢 素 向 细胞 


“动力 工厂 ”传递 必要 生物 能 


大 多 数 细 胞 营养 素 的 目标 是 各 个 细胞 内 的 “动力 工厂 ”。 它 
们 帮助 “点 燃 ” 来 自 于 糖 、 借 白质 与 脂肪 的 生物 能 与 现实 中 
的 发 电 广 相 比 ， 和 常量 营养 素 就 像 是 燥 ， 和 微量 营 养 素 就 像 是 发 
电 过 程 中 的 点 火器 。 下 页 图 形 概括 了 这 些 重 要 事实 : 


乙酰 辅酶 A (乙酰 基 - CoA) ， 是 细胞 新 陈 代 谢 的 中 心 分 
子 ， 是 为 所 有 食物 成 分 《碳水 化 合 物 、 重 白质 和 脂肪 ) 加 
工 并 将 其 转化 为 生物 能 所 不 可 缺少 的 物质 。 维 生 素 B5 OZ 
R) 是 乙酰 辅酶 A 分 子 的 结构 成 分 。 缺 乏 维生素 B5 将 降 
低 乙酰 辅酶 A 的 水 平 ， 使 新 陈 代谢 “拥塞 ”， 这 样 就 可 能 
增加 血液 中 胆固醇 与 其 他 血脂 的 水 平 。 适 当 补 充 维生素 B5 
可 纠正 这 种 “拥塞 ”， 提 高 细胞 能 量 的 生产 。 


维生素 B3 ( 烟 碱 酸 ) 是 烟 酰 胶 腺 味 叭 二 核 音 酸 (NAD) 的 
能 量 传输 分 子 ， 而 烟 酰 胺 腺 嗓 叭 二 核 痛 酸 是 细胞 能 的 主要 
载体 之 一 。 维生素 C 增加 所 原子 CH 进而 增加 为 NAD 
传输 分 子 提供 的 生物 能 。 军 含 能 量 的 穿梭 分 子 NAD-H 提供 
上 二 的 细胞 反应 能 量 。 为 确保 细胞 处 于 最 佳能 量 ， 充 足 的 
维生素 B3 与 维生素 C 是 不 可 缺少 的 。 


维生素 B2 (BER) 与 维生素 C 在 每 个 细胞 内 以 相似 方 
式 互 动 ， 发 挥 生 物 能 穿梭 的 作用 。 维 生 素 B2 是 能 量 传输 
分 子 黄 素 腺 味 叭 二 核武 酸 (FAD) ”的 结构 成 分 ， 维 生 素 C 
提供 上 百 万 富 含 生 物 能 的 FAD 分 子 活动 的 生物 能 。 
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维生素 是 细胞 
能 量 的 载体 
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关于 Rath 博士 
细胞 健康 疗法 中 的 营养 素 


我 推荐 的 细胞 健康 疗法 在 全 世界 取得 成 功 ， 是 由 于 这 自然 治 
疗 计划 建立 于 科学 的 基础 上 。 这 些 所 推荐 的 营养 元 素 ， 其 生 
化 成 分 与 许多 生物 功能 是 已 知 的 ， 因 此 ， 该 治疗 计划 的 受益 
情况 具有 普 壳 性， 全 世界 上 百 万 人 现在 和 将 来 都 能 从 中 受 
qe 

我 推荐 的 细胞 健康 疗法 中 的 各 个 成 分 ， 现 已 进行 了 许多 科学 
研究 ， 证 明 对 人 类 健康 具有 重要 作用 。 以 下 几 页 综合 概括 了 
必要 营养 素 治 疗 计划 中 各 种 成 分 的 重要 性 。 


有 趣 的 是 ， 领 先 的 生物 学 与 生物 化 学 教科 书 中 早已 包含 了 许 
多 这 些 生化 功能 ， 而 形成 鲜明 对 比 的 是 ， 到 目前 为 止 ， 许 多 
医学 教科 书 中 仍然 缺乏 这 种 生命 悠 关 的 知识 。 心 胜 病 专家 Eu- 
gene Braunwald 为 未 来 心脏 病 学 家 编写 了 领先 教科 书 《 心 脏 
病 心血 管 医学 教材 》， 在 长 达 2,000 页 的 教学 材料 中 没 
有 一 次 提 到 过 维生素 C， 尽 管 维 生 素 C 是 解释 为 什么 人 类 患 
心脏 病 而 动物 不 患 的 重要 原因 。 


在 医学 教科 书 中 对 这 种 生命 悠 关 的 信息 的 巩 包 并 不 是 出 于 偶 
然 ， 它 符合 制药 业 投 资 数 万 亿美 元 的 ”疾病 生意 ”的 利益 。 
这 种 投资 工业 的 基础 是 获得 专利 的 合成 药物 ， 目 标 仅 仅 针 对 
症状 。 该 工业 的 持续 与 全 球 扩 展 取 决 于 与 自然 的 非 专利 治疗 
方法 的 竞争 ， 防 止 医生 及 其 他 健康 专业 人 士 认 识 到 微量 营 
素 是 最 佳 细 胞 功能 与 人 类 健康 的 基础 。 


细胞 医学 的 科学 基础 可 这 来 必要 的 、 早 应 实现 的 医药 现代 
化 。 细 胞 医学 的 实施 被 延迟 一 天 ， 全 世界 就 有 成 千 上 万 患者 
继续 死 于 原本 可 以 预防 的 疾病 。 


以 下 几 页 含有 细胞 健康 "治疗 成 分 最 重要 的 科学 依据 ， 此 信息 
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也 可 帮助 越 来 越 多 的 医生 与 健康 专业 人 士 在 每 日 实践 中 接受 
与 实施 细胞 医学 原理 。 


HER 


维生素 C 


维生素 C 是 在 我 们 体内 稳定 血管 、 心 脏 与 所 有 其 他 器 官 的 主 
要 和 营养素。 如 果 没 有 维生素 C， 我 们 的 身体 将 月 江 和 瓦解 ， 正 
如 坏 血 病 一 样 。 


维生素 C 负责 胶原 质 、 弹 性 蛋白 与 其 他 结缔 组 织 分 子 的 生 
成 ， 使 其 处 于 最 佳 功 能 ， 进 而 稳定 我 们 的 血管 与 整个 身体 。 
维生素 C 对 于 伤口 快速 您 合十 分 重要 ， 其 中 包括 血管 壁 内 上 
百 万 微型 伤口 与 损伤 的 愈合 。 

维生素 C 是 身体 最 重要 的 抗 氧化 剂 。 最 佳 数量 的 维生素 C 可 
以 有 效 保护 心血 管 系统 ， 使 机 体 不 受 生物 锈蚀 。 


维生素 C 也 是 一 系列 生物 催化 剂 〈 酶 ) 的 协作 因子 ， 对 改善 
胆固醇 、 甘 油 三 酯 与 其 他 危险 因素 的 新 陈 代 谢 十 分 重要 。 因 
此 它 可 以 帮助 降低 患 上 心血 管 疾 病 的 危险 。 


维生素 C 是 一 种 重要 的 能 量 分 子 ， 为 细胞 内 的 生物 能 载体 补 


序 能 量 。 


维生素 E 


维生素 E 是 最 重要 的 脂 溶性 抗 氧化 剂 维生素 ， 可 以 特别 保护 
心血 管 系统 的 细胞 膜 。 维 生 素 E 也 可 防止 游离 基 受 攻击 和 和 氧 
化 损坏 。 
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维生素 E 存在 于 低 密 度 脂 蛋白 (LDL) 与 其 他 胆固醇 和 脂肪 传 
输 微粒 中 。 摄 入 适量 的 维生素 E， 可 以 防止 这 些 脂 肪 微粒 氧化 
《生物 锈蚀 ) 及 损坏 血管 内 壁 。 


维生素 E 可 以 降低 血液 循环 中 的 血小板 粘度 ， 因 此 使 血液 稀 
释 ， 降 低 形 成 血块 的 危险 。 


p WS PR 


B 胡萝卜 素 也 叫 原 维生素 A. En PERKA Epi 
剂 维生素 。 与 维生素 E 一 样 ， 它 主要 存在 于 血 流 中 的 脂 重 白 
颗粒 上 ， 然 后 被 输送 到 细胞 内 。 如 维生素 E 般 ，B 胡萝卜 素 
可 以 防止 脂肪 颗粒 锈蚀 与 损坏 心血 管 系统 。B ”胡萝卜 素 在 越 
来 越 多 的 临床 研究 中 被 证 明 是 心血 管 疾 病 的 另 一 种 保护 剂 。 


与 维生素 E 相似 ，B 胡 蔓 卡 素 已 经 被 证 明 可 以 降低 形成 血块 
的 危险 。 


维生素 B1 CU ) 


令 胺 的 功能 是 作为 一 种 叫做 焦 人 磷酸 盐 的 重要 生物 催化 剂 的 协 
作 因 子 。 这 种 催化 剂 涉及 我 们 细胞 内 的 人 磅 酸 盐 新 陈 代谢 ， 是 
心血 管 细胞 与 机 体内 上 百 万 化 学 反应 的 男 一 种 主要 能 源 。 


维生素 B2 (EXER ) 

TAX R E R RES REEHEXME (FAD) 的 协作 因子 ，FAD 是 所 有 
细胞 微型 能 量 中 心 〈 动 力 工 厂 ) 内 部 细胞 能 量 最 重要 的 载体 
dE. 
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维生素 B3 (IR. WNAE ) 


REP ESR. ARNS AAR NAD) 及 
相关 能 量 载 体 分 子 的 必要 协作 因子 。 这 种 能 量 载 体 分 子 是 整 
个 身体 中 最 重要 的 能 量 传输 系统 之 一 。 在 心血 管 系统 与 身体 
的 细胞 能 量 中 心 内 ， 上 百 万 载体 被 生产 并 附加 上 了 能 量 〈 通 
过 维生素 CO 。 如 果 没 有 这 种 能 量 载体 ， 细 胞 的 生命 ， 乃 至 我 
们 的 生命 将 不 可 能 存在 。 


维生素 B5 ( 泛酸 盐 ) 


泛酸 盐 是 辅酶 A 的 协作 因子 ， 辅 酶 A 是 心脏 细胞 、 血 管 细 
胞 及 所 有 其 他 细胞 新 陈 代谢 的 中 心 燃 料 分 子 。 各 细胞 内 部 的 
癸 水 化 合 物 、 委 白质 与 脂肪 的 新 陈 代谢 全 都 指 同 乙酰 辅酶 A 分 
子 ， 该 分 子 是 将 所 有 食物 转化 为 细胞 能 量 的 主要 分 子 。 实 际 
上 ， 这 一 重要 分 子 部 分 是 由 维生素 Bo 合成 的 ， 因 而 补充 维 生 
素 B5 的 重要 性 显而易见 。 同 样 ， 如 果 缺 乏 维 生 素 B5， 细 胞 
生命 将 不 可 能 存在 。 


维生素 B6 (IlEZ E ) 


维生素 B6 是 磷酸 吡 哆 醛 的 协作 因子 ， 而 磷酸 吡 哆 醛 是 心血 管 
细胞 与 体内 氮 基 酸 与 蛋白 质 新 陈 代 谢 的 一 种 重要 协作 因子 。 


体内 血红 细胞 的 生成 、 心 血管 系统 及 其 他 所 有 细胞 的 氧气 输 
送 ， 都 需要 维生素 B6。 


维生素 B6 对 于 胶原 质 纤 维 的 最 佳 结 构 与 功能 也 是 必需 的 。 
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维生素 B12 


我 们 和 映 体 细 胞 的 脂肪 酸 与 菜 些 氨基 酸 的 正常 狐 陈 代谢 需要 维 
生 素 B12。 


生成 红细胞 时 也 需要 维生素 B12。 严 重 缺 乏 维生素 B12 可 能 
造成 所 谓 恶 性 贫血 的 疾病 ， 其 特征 是 血液 细胞 生成 不 足 。 


叶酸 
叶酸 是 生成 红细胞 与 供应 氧气 的 极 重 要 的 营养 素 。 


最 后 三 种 维生素 是 这 些 生物 能 分 子 如 何 协 调 工 作 的 最 好 例 
子 ， 正 如 管 强 乐队 一 样 。 如 果 没 有 适度 的 氧气 传输 到 所 有 细 
胞 ， 不 管 您 摄 入 了 多 少 其 他 维生素 ， 这 些 细胞 的 功能 将 被 损 
坏 。 因 此 ， 您 的 饮食 中 尽 可 能 完全 补充 正确 数量 的 正确 必要 
营养 素 是 极其 重要 的 。 


维生素 H 
左 水 化 合 物 、 脂 肪 与 蛋白 质 的 新 陈 代 谢 需 要 维生素 Ho 


维生素 D 


维生素 D 对 于 体内 钵 与 磷酸 盐 的 最 佳 新 陈 代谢 是 十 分 必要 
的 。 


骨头 与 牙齿 的 成 长 与 稳定 需要 维生素 D。 几 个 世纪 以 来 ， 缺 乏 
维生素 D 造成 的 成 长 延迟 与 畸形 是 一 种 常见 的 儿童 疾病 。 因 
此 ， 在 许多 国家 ， 和 牛奶 中 都 添加 了 维生素 D. 

维生素 D 对 于 动脉 血管 壁 内 钙 的 最 佳 新 陈 代 谢 也 是 必要 的 ， 
这 包括 从 动脉 粥 样 硬化 沉积 中 去 除 钙 。 


220 


10 细胞 医学 


& 物质 


人 物质 是 极为 重要 的 必要 营养 素 。 钙 、 镁 与 钾 是 其 中 最 重要 
的 。 矿 物质 用 于 身体 各 细胞 内 出 现 的 大 量 催化 反应 。 


£5 


钙 对 于 肌肉 细胞 ， 包 括 上 百 万 的 心肌 细胞 的 正确 收缩 极为 重 
Zi. 


钙 用 于 传导 神经 神 动 ， 因 而 对 于 最 佳 心跳 是 必需 的 。 
钙 对 于 便 化 与 稳定 我 们 的 骨头 与 牙齿 是 极其 重要 的 。 


钙 也 用 于 心血 管 系统 细胞 与 大 多 数 其 他 细胞 的 正确 生物 交 
流 ， 及 许多 其 他 生物 功能 。 


BE 


镁 是 自然 的 钉 拷 抗 剂 ， 对 于 心血 管 系 统 的 优点 与 处 方 类 钵 持 
抗 剂 药 物 相似 ， 唯 一 不 同 点 在 于 镁 是 自然 生成 的 。 


临床 研究 显示 ， 匀 对 于 帮助 纠正 高 血压 特别 重要 ; 此 外 ， 它 
还 可 以 帮助 纠正 心律 不 齐 。 
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Z E — 
微量 元 素 
微量 元 素 锌 、 馈 、 铜 、 厅 、 馈 与 钥 也 是 重要 的 必要 营养 素 。 


大 多 数 微 量 元 素 是 作为 催化 剂 ， 用 于 细胞 新 陈 代谢 中 成 干 上 
万 的 生化 反应 。 


它们 的 需要 量 极 少 ,一般 小 于 万 分 之 一 克 。 


氨基 酸 


氮 基 酸 是 和 捍 白 质 的 构件 。 我 们 体内 的 大 多 数 所 基 酸 来 和 目 于 正 
T EI S GBA dM SEE. YF SER? n] UL dE m SEIT CET Vy 
HE Gu. AEA du dE dS" AER, 那些 身体 不 
BÉ IR) ea Een] di Ue" SENS. 


即使 身体 可 以 产生 某 些 氮 基 酸 ， 其 产量 也 可 能 不 足以 维持 正 
TEE. ft SN. 


Niliz qe 


Hi ea IN Ze E E O IROBZ Je, c 5 SUPE E A EZH, E 10% 
FI] Rz Jn JR Y AI EA, AMARRA, DSL EE TE ETSI C B, 
IREE, X TIRER EMG S12 EC e 


Hr «C ROSE T 2] Wk sf FE RD PED UPA I 3 PRE S E B AS 
所 述 ， 含 有 胆固醇 的 脂肪 小 球 《“ 脂 和 蛋白 ) 通过 生物 粘性 带 附 
在 血管 壁 内 部 。 且 所 酸 是 强大 的 “ 特 氟 隆 ” 剂 ， 可 以 中 和 这 
些 脂肪 小 球 的 粘性 ， 且 其 疗效 为 “ 特 氟 隆 ” 的 两 倍 。 首 先 ， 
且 损 酸 可 帮助 防止 动脉 粥 样 人 硬化 性 沉积 进一步 积聚 ， 第 二 ， 
肛 氨 酸 可 帮助 从 血管 壁 释放 已 经 沉积 的 脂肪 小 球 到 血 流 中 。 
当 许 多 脂肪 小 球 从 动脉 血管 壁 粥 样 王 上 被 释放 时 ， 沉 积 面 降 
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低 ， 心 血管 疾病 上 自然 出 现 赣 转 。 


腿 氨 酸 可 以 自身 合成 ， 但 是 ， 合 成 量 通 常 不 足 ， 特 别 是 有 心 
血管 疾病 发 病危 险 的 患者 。 


赖 氨 酸 


与 肺 氨 酸 相反 ， 赖 氮 酸 是 一 种 必需 氮 基 酸 ， 即 是 自身 所 不 能 
合成 。 因 此 ， 每 日 补充 这 种 氮 基 酸 极为 重要 。 


赖 筑 酸 像 脐 氮 酸 一 样 ， 是 胶原 质 与 其 他 稳定 分 子 的 重要 构 
件 ， 摄 入 后 可 帮助 稳定 体内 的 血管 与 其 他 器 官 。 


与 维生素 C 一 起 摄 入 赖 损 酸 与 肝 损 酸 对 合理 稳定 身体 组 织 特 
IEZ. Juno Y HJWUTE. JUTATEÓ E Ne 55 oa e NO 
ria 2E IB IE ^E Ak e JL Pe P X ee e oa NO L5 Fe SANE. TEE EA 
C 是 完成 这 种 “ 产 基 ”化 的 最 有 效 的 生物 催化 剂 ， 因 而 可 强化 
Zi zi 2H EAT TU TE o 


赖 氨 酸 是 男 一 种 “ 特 气 隆 ” 剂 ， 可 以 帮助 释放 血管 沉积 的 脂 
肪 小 球 。 除 了 本 书 中 推荐 的 基本 治疗 计划 外 ， 心 血管 疾病 患 
者 可 以 将 每 日 报 入 的 赖 氨 酸 与 且 氨 酸 增 加 到 儿 殉 。 


赖 氨 酸 也 是 氨基 酸 肉 毒 碱 的 母体 。 赖 氨 酸 转换 为 肉 毒 碱 需 要 
维生素 C 作为 生物 催化 剂 。 这 是 为 什么 有 必要 结合 赖 氨 酸 与 
维生素 C 的 另 一 个 原因 。 


精 氨 酸 

精 氨 酸 在 人 体内 具有 许多 功能 。 对 于 心血 管 系统 ， 有 一 项 功 
能 特别 重要 ， 氨 基 酸 精 氨 酸 可 以 分 离 出 一 种 称 为 氧化 氨 的 小 
分 子 。 这 种 原 精 氨 酸 分 子 的 微型 部 分 对 维持 心血 管 健 康 具 有 
强大 的 作用 ， 它 可 以 放松 血管 壁 并 帮助 纠正 高 血压 。 此 外 ， 
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氧化 氮 还 可 帮助 降低 血小板 的 精 性 ， 具 有 反 墙 塞 效 果 。 


肉 毒 碱 


肉 毒 碱 是 一 种 极为 重要 的 必要 营养 素 ， 能 将 脂肪 转换 为 能 
量 。 在 各 个 细胞 内 ， 肉 毒 碱 的 功 像 细胞 工厂 与 能 量 室 之 间 的 
梭 子 一 样 ， 将 能 量 分 子 传输 进出 这 些 细胞 动力 工厂 。 该 机 理 
对 于 所 有 肌肉 细胞 ， 包 括 心 脏 细胞 特别 重要 。 


对 于 持续 录 功 的 心肌 ， 肉 毒 碱 是 最 关键 的 “细胞 燃料 ”之 
一 。 因 此 ， 许 多 临床 研究 已 证 明了 补充 肉 毒 碱 对 提高 心脏 对 
功能 与 性 能 十 分 重要 。 

它 对 心脏 的 电 细 胞 也 有 益 ， 研 究 已 经 证 明 补 充 肉 毒 碱 可 帮助 
纠正 不 同形 式 的 心律 不 齐 。 


FMR 


半 脱 氨 酸 是 我 们 体内 另 一 种 具有 多 重 功 能 的 重要 氮 基 酸 。 TM 
充 这 种 氮 基 酸 对 于 心血 管 系统 特别 有 益 ， 因 为 半 胱 氮 酸 是 谷 
脱 甘 肽 的 构件 ， 而 谷 脱 甘 肽 是 自身 合成 的 最 重要 抗 氧 化 剂 之 
一 。 除 了 其 他 功能 ， 谷 胱 甘 肽 还 可 保护 血管 壁 ， 使 其 免 受 游 
离 基 与 其 他 类 型 的 损坏 。 
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其 他 重要 成 分 
辅酶 Q10 


辅酶 Q10 是 另 一 种 重要 的 必要 营养素 。 它 也 就 是 著名 的 泛 
醒 。 辅 酶 ”Q10 的 功能 是 作为 各 细胞 能 量 中心 极 其 重要 的 催 
化 剂 。 因 为 工作 负荷 过 高 ， 心 肌 细 胞 对 辅酶 Q10 的 需求 量 很 
大 。 心 脏 泵 功 不 足 的 患者 往往 缺乏 这 种 必要 的 营养 素 。 大 量 
临床 研究 已 经 证 明 辅 酶 Q10 对 于 治疗 心力 衰竭 与 优化 心脏 性 
能 具有 极 高 的 重要 性 。 


Nus? 


肌 醇 是 蛋黄 素 的 一 种 成 分 。 它 对 我 们 身体 细胞 中 的 糖 与 脂肪 
新 陈 代谢 十 分 必要 。 


肌 醒 对 于 体内 细胞 与 器 官 之 间 的 生物 交流 过 程 也 极其 重要 。 
和 位 尔 蒙 ， 例 如 胰岛 素 与 其 他 分 子 ， 是 细胞 外 部 的 信和 号。 如果 
人 答 尔 蒙 驻 留 在 细胞 上 ， 则 需要 传递 信息 到 该 细胞 内 ， 而 肌 醒 
是 通过 细胞 膜 正 确 阅 读 该 信息 这 一 机 理 的 部 分 。 因 此 ， 肌 醇 
是 正确 生物 交流 过 程 的 一 部 分 ， 对 心血 管 健康 极为 关键 。 


维生素 P 与 其 他 生物 类 黄酮 


维生素 P 指 一 组 生物 类 黄酮 ( 原 花 黄 素 〉， 具 有 显著 特性 。 
在 心血 管 系统 中 ， 维 生 素 P 具有 几 种 重要 功能 : 


- 维生素 P 是 强 效 抗 氧化 剂 ， 与 维生素 C 及 维生素 E 一 
起 ， 防 止 游 离 基 对 心血 管 系统 造成 的 损坏 。 


* 维生素 P 与 维生素 C 一 起 对 稳定 血管 壁 与 毛细 管 具有 重 
要 作用 。 研 究 已 经 证 明 维生素 P 可 粘 接 在 最 重要 的 弹性 分 
子 一 一 弹性 香 白 上 ， 保 护 弹性 蛋白 分 子 不 被 酶 降解 。 
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传统 医学 与 细胞 医学 : 
传统 医学 


我 的 细胞 健康 "疗法 可 以 与 其 他 任何 心血 管 疾病 预防 方法 相 媲 
美 。 传 统 医学 的 预防 方法 着 重 于 降低 胆固醇 及 减少 其 他 危险 
因素 ， 以 及 改变 生活 方式 。 这 些 方法 疏忽 了 心血 管 健康 的 主 
要 目标 ， 例 如 最 佳 血 管 稳定 性 与 修复 、 抗 氧化 剂 保护 与 细胞 
生物 能 。 


传统 医学 的 冠状 动脉 心脏 病 
生物 目标 


A. 


i 
E 


管 
? 
? 
? 
T 
? 
? 


. 血液 中 
”胆固醇 降低 
di: 


» s 
十 
健康 的 生活 方式 不 确定 的 停止 与 逆转 
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心血 管 疾 病 治 疗 目 标的 比较 
细胞 医学 


相反 ， 我 的 细胞 健康 "疗法 生物 目标 明确 。 细 胞 医学 的 科学 基 
础 以 前 所 未 有 的 视角 与 精确 性 锁定 了 心血 管 疾病 的 预防 与 治 
疗 目 标 ， 优 化 了 血管 壁 的 稳定 性 ， 启 动 了 血管 损伤 的 自然 愈 
合 过 程 ， 并 提供 了 抗 氧 化 剂 与 “ 特 氢 隆 ” 保 护 。 这 种 上 自然 心 
血管 健康 治疗 计划 的 最 重要 生物 目标 总 结 如 下 图 。 


传统 医学 的 冠状 动脉 心脏 病 
生物 目标 


.动脉 血管 壁 内 部 
稳定 动脉 血管 壁 
fu A In er EE 
沉积 逆转 

“ 特 氟 隆 ”保护 
抗 氧化 剂 保护 


细胞 生物 能 
放松 血管 壁 
.血液 中 
。 降低 危险 因素 
* 最 佳 血液 粘度 
。 健康 血细胞 


十 
健康 生活 方式 可 能 自然 逆转 ! 
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= a ons ET 
传统 医学 与 细胞 医学 : 

24 SR. 

传统 治疗 一 般 仅 局 限于 治疗 心血 管 症 状 ， 且 每 次 只 治疗 一 

种 。 由 于 大 多 数 心 脏 病 患者 同时 会 患 有 许多 心血 管 问题 ， 所 

以 通常 要 同时 开具 好 几 种 处 方药 物 。 

相反 ， 细 胞 健康 疗法 纠正 了 疾病 的 潜在 病因 ， 可 为 无 数 细胞 


提供 “细胞 燃料 ”， 同 时 在 心血 管 系统 的 不 同 部 分 纠正 损坏 
的 细胞 功能 。 


传统 医学 主要 治疗 症状 


药物 类 型 治疗 症状 
硝酸 盐 组 心绞痛 
抗 心 律 不 齐 药物 心律 不 齐 
B 受 体 阻 断 剂 组 高 血压 
利尿 组 dE 


细胞 医学 的 目的 是 纠正 潜在 病因 


冠状 动脉 心脏 病 
心力 衰竭 
心律 不 齐 

高 血压 


所 有 细胞 与 器 官 的 
“细胞 燃料 ” 
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对 比 效 果 与 安全 性 
安全 


与 传统 药物 治疗 相 比 ， 细 胞 健康 "疗法 的 另 一 重要 优点 是 安全 
且 没 有 副作用 。A. Bendich 博士 在 纽约 科学 学 会 (New York 
Academy of Sciences) 评论 中 概括 了 维生素 的 安全 性 。 她 发 
现 ， 关 于 维生素 副作用 的 所 有 谣言 都 是 经 不 住 考验 的 。 散 布 
这 些 诡计 的 目的 是 为 制药 业 谍 求 利 益 ， 以 便 患 者 只 依赖 处 方 
药物 。 


下 面 对 比 了 细胞 健康 疗法 与 传统 心血 管 治疗 的 不 同 及 其 副 作 
用 。 


传统 医学 


治疗 潜在 副作用 参考 资料 
降 胆 固 醇 药物 癌症 、 肝 损伤 Physician’ s 
与 肌 病 (肌肉 衰弱 ) Desk Reference 
(PDR) 


阿 斯 匹 林 AX 535. HERES PDR 
损坏 与 形成 心脏 病 Brooks 


钙 阻 断 剂 癌症 Psaty 


细胞 医学 


治疗 潜在 副作用 参考 资料 
必要 营养 素 Jr Bendich 以 及 
《为 什么 动物 不 
会 患 心 脏 病 ， 
而 人 类 却 会 》 
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如 何 更 长 寿 并 保持 健康 


与 导致 动脉 硬化 及 心血 管 疾病 相同 的 生物 机 理 决 定 了 身体 的 
衰老 过 程 。 身 体 衰老 可 说 是 心血 管 疾病 的 慢性 形式 。 衰 老 速 
度 直 接 依赖 心血 管 系统 的 健康 状况 。 维 持 您 的 60,000 wE 
的 动脉 、 静 脉 及 毛细 血管 的 最 佳 功 能 特别 重要 ， 因 为 正 是 这 
些 血 管 向 身体 的 所 有 器 官 与 几 十 亿 细 胞 供给 氧气 与 必要 营养 
素 。 


您 的 身体 与 心血 管 系统 一 样 老 。 


如 果 您 不 能 用 必要 的 营养 素 保 护 身 体 ， 衰 老 过 程 将 渐渐 增 厚 
您 的 血管 壁 。 这 将 最 终 导 致 您 无 数 的 身体 细胞 营养 不 良 ， 加 
ABER AI E VISUS EI REGES e 

细胞 健康 "疗法 已 被 证 明 能 够 保护 心血 管 系统 ， 以 目 然 方式 延 
迟 吴 体 衰 老 ， 使 人 健康 长 寿 。 
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Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 


问答 


以 下 是 一 些 关 于 我 推荐 的 细胞 健康 疗法 的 常见 问题 。 回 答 仅 
为 一 般 建议 ， 不 能 代替 个 人 咨询 医生 。 


Rath 博士 推荐 的 细胞 健康 疗法 是 什么 ? 


是 由 特殊 维生素 、 氮 基 酸 、 丰 物质 与 微量 营养 元 素 构成 ， 用 
于 科学 优化 心血 管 系统 功能 的 每 日 营养 素 治 疗 计 划 。 该 计划 
中 精 选 的 营养 成 分 协同 工作 ， 共 同 完 成 治疗 任务 。 此 疗法 还 
建议 改变 现代 生活 中 的 不 良 生 活 方式 ， 详 见 本 书 第 一 章 “ 心 
血管 健康 自然 疗法 的 十 步 计 划 ”。 


Rath 博士 细胞 健康 疗法 中 推荐 的 维生素 与 其 他 多 种 维生素 药 
物 有 何 区 别 ? 


我 的 营养 素 计 划 ， 对 心血 管 疾 病 及 其 他 慢性 健康 问题 病因 的 
新 科学 ， 有 着 正确 的 理解 。 临 床 研究 及 无 数 采 纳 这 方法 进行 
目 然 预防 与 基本 治疗 的 病人 证 明了 其 效果 。 和 营养 素 成 分 经 过 
精心 选择 ， 实 现成 分 之 间 的 最 大 协作 ， 以 达到 上 百 万 细胞 的 
最 佳 健 康 。 这 就 是 为 什么 这 些 中 等 剂量 的 营养 素 比 其 他 地 方 
推荐 的 大 剂量 独立 成 分 更 有 效 的 原因 。 


在 短 短 儿 年 内 ， 细 胞 健康 疗法 已 经 成 为 世界 领先 的 自然 健康 
治疗 计划 ， 全 世界 上 百 万 的 人 接受 了 这 一 计划 。 


哪些 人 可 受益 于 Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 ? 


每 位 男性 和 女性 ， 青 少年 和 老人 ， 都 可 受益 于 这 一 疗法 。 基 
本 细胞 健康 疗法 主要 是 预防 性 健康 治疗 计划 ， 避 免 心 血管 疾 
病 与 其 他 健康 问题 。 患 心血 管 疾病 、 高 血压 、 心 力 衰竭 及 有 
其 他 健康 问题 的 患者 应 在 采用 这 些 基 本 疗法 的 基础 上 ， 补 充 
本 书 中 为 特殊 健康 问题 所 列 的 特殊 营养 素 成 分 。 
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生活 中 身体 或 情感 压力 大 的 人 士 、 居 住 在 空气 污染 的 城市 内 
的 人 士 以 及 老年 人 应 增加 基本 每 日 营养 素 的 摄 入 量 。 


Rath 博士 推荐 的 细胞 健康 疗法 有 副作用 吗 ? 


推荐 疗法 的 所 有 成 分 都 是 我 们 身体 熟悉 的 营养 素 或 自然 物 
质 。 因 此 ， 您 的 身体 自身 可 以 决定 吸收 多 少 成 分 。 即 使 您 服 
用 的 剂量 是 本 书 推荐 的 两 倍 或 三 倍 ， 也 不 会 出 现 类 似 于 药物 
剂量 过 多 所 致 的 副作用 。 


开始 执行 Rath 博士 推荐 的 细胞 健康 疗法 时 ， 是 否 应 该 继续 服 
用 正常 处 方药 物 ? 


是 的 。 如 果 您 是 患者 ， 不 要 在 没有 医生 咨询 之 下 ， 改 变 或 中 
呆 任 何 处 方药 物 。 我 的 营养 素 治疗 计划 是 对 传统 治疗 的 一 种 
辅助 治疗 ， 不 能 奉 代 医生 的 建议 。 要 知道 ， 越 来 越 多 的 医生 
己 经 开始 推荐 我 的 营养 素 治疗 计划 ， 原 因 是 它 以 科学 为 依 
据 ， 且 经 过 临床 试验 。 


健康 生活 方式 比 服用 维生素 更 重要 吗 ? 


需要 澄清 一 种 误解 。 我 推荐 的 细胞 健康 疗法 的 生物 能 成 分 是 
成 功 预防 与 治疗 心血 管 疾病 的 基础 。 


正如 本 书 中 详细 解释 的 ， 因 为 心血 管 细胞 的 维生素 与 其 他 生 
物 能 燃料 损耗 ， 所 以 形成 心血 管 疾病 。 因 此 ， 重 新 补充 这 种 
生物 能 ， 是 心血 管 健康 预防 与 治疗 的 基础 。 改 变 生 活 方式 可 
以 提高 这 些 生 物 能 的 有 效 性 ， 但 是 不 能 取代 它们 。 


基于 大 量 锻炼 、 瑜 珈 或 东方 哲学 的 自然 心血 管 治 疗 计划 如 
何 ? 


任何 推荐 的 心血 管 健康 疗法 ， 如 果 不 包 括 向 细胞 补充 必要 维 
生 素 与 其 他 微量 营养 素 ， 都 是 不 实际 ， 而 且 极 为 危险 。 心 脏 
病 患 者 没有 必要 为 了 治疗 心血 管 疾病 而 成 为 僧人 、 全 能 运动 
员 或 瑜珈 大 师 。 此 外 ， 严 格 控制 的 饮食 会 进一步 恶化 必要 元 
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素 的 缺乏 ， 人 例如， 动脉 “ 特 撩 隆 ” 氮 基 酸 赖 氮 酸 与 肺 氮 酸 就 
主要 存在 于 肉 类 制品 中 。 不 要 被 目 定 饮食 传道 者 或 瑜珈 大 师 
迷惑 。 维 生 素 与 其 他 细胞 生物 能 仍 是 目 然 心 血管 健康 的 基 
fili o 


接受 Rath 博士 的 细胞 健康 "疗法 后 多 长 时 间 ， 患 者 的 健康 就 
可 以 改善 ? 


每 个 人 的 状况 不 同 ， 在 健康 明显 改善 前 ， 花 费 的 时 间 不 能 一 
概 而 论 。 例 如 ， 高 血压 、 心 律 失常 或 者 气短 患者 ， 可 能 会 在 
相对 较 短 的 几 个 星期 内 就 有 所 提高 ， 相 反 ， 血 管 壁 与 动脉 便 
化 症 逆 转 的 治 僵 要 求 儿 个 月 或 儿 年 的 时 间 。 


您 的 健康 提高 以 后 ， 应 继续 接受 细胞 健康 疗法 ， 以 将 复发 的 
危险 降 到 最 低 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 


注释 
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- 为 何 您 可 能 从 未 听 说 过 这 一 医学 突破 
. 药 业 十 大 规则 ——— 

- 药 业 “疾病 生意 ”的 主要 诡计 

- 消灭 心脏 病 的 里 程 碑 
- 人 类 健康 的 新 纪元 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


为 何 您 可 能 从 未 听 说 过 
这 一 医学 突破 


您 已 经 阅读 了 本 书 中 维生素 对 健康 的 益处 ， 可 能 自问 : “为 
什么 不 是 所 有 的 医生 和 医院 都 在 使 用 这 种 拯救 生命 的 信息 ? 
为 什么 电视 与 电台 频道 及 报纸 的 头 版 没有 报道 动物 不 会 患 心 
脏 病 是 因为 动物 可 自身 合成 维生素 C? 为 什么 我 们 在 幼儿 园 没 
有 学 习 这 一 点 ? ” 


有 一 大 产业 ， 内 在 的 经 济 利 益 趋 动 它 去 阻碍 、 压 制 与 诽谤 任 
何 可 自然 根除 疾病 的 信息 。 从 销售 治疗 药物 中 ， 制 药 业 可 赚 
取 一 万 多 亿美 元 的 利润 。 这 些 药 物 可 减轻 症状 ， 但 不 能 根 
治 。 我 们 必须 认识 ， 该 产业 的 使 命 是 从 硕 疾 创造 利润 。 治 人 钝 
或 根除 疾病 将 导 人 致 万 亿美 元 的 制药 市 场 衣 尝 。 


请 您 阅读 以 下 关于 制药 业 性 质 的 要 点 并 和 仔细 思考 ， 然 后 您 就 
会 明白 ， 为 什么 制药 公司 要 开展 铺天盖地 的 广告 战 ， 使 我 们 
相信 他 们 正在 “寻找 治疗 ”、“ 努 力 根除 疾病 ”、“ 延 年 益 
寿 ” 的 治疗 方法 ， 以 及 其 他 的 虚假 承诺 。 


几 十 年 来 ， 制 药 业 正 是 使 用 这 些 谎言 来 手 盖 其 真正 的 商业 性 
项 疾 中 获取 最 大 利润 。 
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维生素 根除 疾病 ， 威 
胁 制 药 市 场 

非 专利 维生素 
维生素 的 低 利润 率 


在 研究 与 临床 研究 方 可 获 专利 的 合成 药物 
面 没有 投资 研究 


在 医学 杂志 与 媒体 中 用 于 药物 的 几 百 万 美 
关于 维生素 益处 的 研 元 广告 战 


究 极 少 


在 教科 书 与 医学 院 中 
没有 关于 维生素 益处 
的 教学 


TRN NEERAJ 医学 业已 成 为 制药 业 
医学 院 ， 但 没有 关于 的 销售 工具 

维生素 益处 的 充分 

知识 


本 世纪 上 百 万 患者 死 普通 疾病 像 流 行 病 一 
于 可 预防 的 疾病 样 传播 ， 而 保健 费用 
爆 涨 


AZIYA KOIN = INR US 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 .. . 而 人 却 会 ! 


药 业 十 大 规则 


直到 现在 ， 制 药 业 仍然 以 人 类 救星 的 面孔 出 现 ， 没 有 它 就 不 
可 能 有 现代 社会 。 但 是 ， 对 制药 业 的 性 质 进行 简单 分 析 ， 就 


可 以 揭示 其 更 为 真实 的 一 面 ， 概 括 如 下 : 
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制药 业 不 是 一 个 自然 成 长 的 健康 产业 ， 而 是 一 个 
人 工 创造 的 投资 商业 ， 其 存在 基础 是 传递 健康 的 
虚假 承诺 。 


制药 业 的 市 场 是 您 的 身体 一 一 只 要 您 的 身体 患 
病 ， 制 药 业 就 有 市 场 。 


疾病 的 预防 、 病 因 治 疗 ， 尤 其 是 疾病 的 根除 ， 都 
会 前 弱 或 毁坏 制药 市 场 ， 因 此 均 不 符合 该 产业 的 
利益 。 


大 多 数 药 物 的 功效 都 没有 经 过 证 实 ， 而 且 只 是 针 
对 症状 治疗 。 


该 产业 巨大 利润 的 基础 不 是 有 效 抗 击 疾病 ， 而 是 
不 为 人 体 所 知 的 新 合成 药剂 的 专利 使 用 发。 


大 多 数 药 物 是 合成 分 子 ， 因 而 对 人 体 有 毒 ， 往 往 
会 引起 严重 副作用 、 产 生 新 疾病 甚至 导致 死亡 。 
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7 为 了 掩盖 这 一 全 球 性 欺骗 诡计 ， 制 药 业 花费 比 用 
于 研究 更 多 的 资金 掩盖 其 欺骗 性 商业 计划 。 这 些 
资金 用 于 广告 战 、 游 说 及 其 他 。 


g 维生素 与 其 他 自然 健康 治疗 威胁 制药 商业 基础 ， 
原因 有 两 个 : 首先 ， 它 们 可 预防 或 治疗 当今 最 常 
见 疾病 的 根本 病因 。 第 二 ， 它 们 一 般 不 能 获得 专 
利 ， 因 此 ， 利 润 率 低 。 


9 自然 健康 治疗 与 制药 业 的 “疾病 生意 ”不 相 容 ， 
不 能 共存 。 


"1 Q 制药 业 长 期 党 荣 的 先决 条 件 是 消除 自然 治疗 。 因 
此 ， 成 千 上 万 人 的 健康 、 生 命 及 各 国 经 济 ， 都 受 
制药 业 “ 疾 病 生 意 ” 所 控制 。 


制药 公司 用 于 销售 药物 的 资 
是 开展 真正 研究 的 两 倍 。 


Hml SR, PUE PTS 
EI c. ABDA S X 
假 的 希望 。 


259 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


制药 业 “疾病 生意 ”的 
主要 诡计 


一 个 多 世纪 以 来 ， 制 药 投 资产 业 尽 一 切 努 力 ， 想 要 符 换 目 然 
的 非 专利 治疗 ， 其 战略 目标 只 有 一 个 ， 即 是 在 全 球 健康 市 场 
建立 药物 垄断 。 


制药 业 肆 无 忌 悦 欺骗 公众 、 加 强 控 制 的 诡计 ， 可 以 总 结 于 以 
下 四 个 方面 : 


封锁 消息 : Æ Albert Szent-Gyoergy 发 现 维生素 C 分 

子 儿 乎 100 年 后 ， 人 体 不 能 自身 合成 维生素 C 的 知识 还 
是 鲜 有 有 人知， 现在 证 实 维生素 C 是 稳定 血管 壁 的 唯一 最 重要 
aT. 


您 认为 这 种 对 健康 的 不 知情 是 一 种 偶然 吗 ? 您 相信 和 您、 您 的 
父母 与 祖父 母 被 有 意 置 于 “黑暗 ”中 吗 ? 您 相信 有 一 个 特殊 
的 利益 集团 一 一 制药 业 ， 在 明明 知情 的 情况 下 却 任 由 心血 管 
疾病 在 20 世纪 流行 吗 ? 您 相信 他 们 这 样 做 的 目的 是 缘 于 经 济 
EKWAZIE, EN T EFEZ H B 受 体 阻 断 剂 、 钉 持 抗 剂 及 其 
他 针对 症状 的 心血 管 药 物 以 赚 取 数 万 亿美 元 利润 吗 ? 如 果 您 
不 相信 ， 请 继续 读 下 去 。 


不 清楚 人 体 不 能 合 

维生素 C， 我 们 的 身 
体 就 像 沙 漠 一 样 。 制 
约 业 有 水 ,但 是 并 个 


给 予 我 们 ， 因 为 他 们 
需要 销售 这 些 “ 水 
滴 ” 赚 取 利 润 。 
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毁誉 维生素 与 自然 治疗 : 无 论 什 么 时 候 ， 一 旦 自然 治疗 

益处 的 真理 开始 传播 并 威胁 到 制药 业 “ 疾 病 生 意 ” 时 ， 
制药 业 联 合 ( 卡 特 尔 〉 就 会 发 起 全 球 性 恐吓 战 ， 目 的 是 毁誉 
自然 无 专利 治疗 。 多 年 以 来 ， 这 些 欺 骗 性 公共 关系 战 发 布 虚 
假 信息 ， 宣 称 维生素 C 具有 副作用 ， 可 致 怠 症 、 精 神 率 乱 
等 。 这 些 “ 人 制药 神 话 ” 中 哪 介 有 一 个 是 真实 的 ， 荡 人 我 们 人 
类 今天 就 是 唯一 生存 在 地 球 上 的 动物 了 : 因为 大 多 数 其 他 动 
物 在 享有 优 展 健康 的 同时 ， 都 会 在 体内 大 量 合成 维生素 C, 
如 按照 “制药 神话 ”的 理论 ， 这 些 动 物 早 就 应 该 在 地 球 上 匹 
绝 了 。 


制药 卡特 尔 在 “保护 消 
费 者 ”的 外 衣 下 掩盖 其 
贸易 保护 。 多 年 以 来 ， 
制药 卡特 尔 在 德国 柏林 
的 消费 者 保护 联邦 部 举 


行 会 议 ， 以 推动 全 球 性 
计划 。 注 意 : 该 卡特 尔 
必须 保护 不 被 消费 者 择 
d 


法 律 禁 正 自然 健康 治疗 : 一 旦 自然 治疗 的 益处 进一步 扩 

散 ， 制 药 卡 特 尔 束 会 实施 下 一 阻止 措施 。 他 们 通过 政坛 说 
客 影 响 世 界 上 几乎 所 有 的 国家 、 评 玄 那 些 与 他 们 的 意图 相左 
的 政治 机 构 ; 通过 欧洲 委员 会 〈 内 阁 ) 推动 立法 以 限制 自然 
健康 治疗 ; 通过 小 用 联合 国 “Codex Alimentarius Commis- 
sion” 的 权力 ， 制 定 符合 制药 业 全 球 化 利益 的 贸易 保护 ， 努 
力 在 全 世界 宣布 自然 治疗 不 合法 。 
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制药 卡特 尔 的 “敛财 ”诡计 


为 什么 上 百 万 人 依然 愿意 文 付 儿 十 亿美 元 购买 不 能 治 病 且 常 
常 产生 危害 的 药物 ? 在 过 去 一 个 世纪 ， 制 药 卡 特 尔 及 其 说 客 
大 军 已 经 渗透 到 社会 各 个 领域 。 他 们 已 经 战略 性 地 建立 了 错 
综 复杂 的 操纵 、 欺 骗 与 控制 的 迷宫 。 这 一 诡计 的 最 重要 部 分 
概括 在 背面 : 


操纵 研究 ， 使 合成 药物 而 不 是 自然 治疗 作为 “药物 ”的 面 
貌 出 现 。 


通过 医生 与 其 他 健康 专业 人 员 推 荐 无 效 药 物 文 持 制 药 业 
的 “疾病 生意 ”。 其 中 许多 人 目 己 就 是 “受害 者 ”， 因 为 
在 医学 教育 期 间 ， 他 们 没有 接受 过 营养 素 药 物 的 充分 培 
VIE 


欺骗 : 在 电视 与 其 他 大 众 媒体 上 开展 数 百 万 美元 广告 战 ， 
在 药物 的 疗效 与 危险 方面 欺骗 公众 。 


法 规 与 法 律 : 由 立法 机 构 与 政客 在 制药 说 客 大 军 压 力 下 制 
定 。 


长 此 以 往 ， 没 有 哪个 国家 可 以 承受 像 瘤 证 一 样 增长 的 制药 经 


Bt. 


此 经 济 以 牺 牧 个人、 公司 和 公共 利益 为 代价 ， 使 其 不 堪 


承受 无 实际 疗效 却 价 格 飞涨 的 医疗 保健 费用 。 
现在 ， 您 手中 的 书 将 永远 改变 这 一 切 。 
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制药 行业 联盟 


制药 卡特 尔 诬 茂 我 们 
社会 的 关键 部 门 。 


SE, A 
TA”A 
B” 向 制药 
卡特 尔 支 付 
万 亿美 元 ， 
购买 并 不 能 
治疗 并 常常 
产生 危害 的 
药物 。 

。 医生 。 电 视 与 电台 

。 药剂 师 ”报纸 


Iucpsbyg A 所 将 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


人 类 健康 的 新 纪元 


五 百年 前 ， 罗 马 教 党 向 其 信徒 销售 免 罪 脾 赚 取 上 亿 泰 勒 〈( 早 
期 美元 ) ， 免 罪 牌 是 一 种 假想 的 “ 通 向 天 答 的 钥匙 ”。 后 来 
欺骗 计划 其 露 ， 教堂 的 大 部 分 权力 也 随 之 骨 尝 。 现 在 ， 制 药 
业 使 用 相同 欺骗 诡计 ， 尽 力 向 上 百 万 人 销售 “ 通 向 健康 的 
钥匙 ”， 赚 取 万 亿美 元 回报 ， 给 人 有 “制药 业 关 注 您 的 健 
康 ” 的 错觉 。 


考虑 到 这 种 不 健康 状态 ， 建 立新 保健 体系 的 紧迫 性 是 显 而 吻 
见 的 。 打 雄 制 药 业 这 一 材 锁 可 立即 使 各 国 的 上 百 万 民众 、 商 
业 社 区 与 公共 部 门 直接 受益 。 这 种 新 保健 体系 基于 上 百 万 人 
知识 的 增长 与 积极 的 参与 ， 在 新 保健 体系 下 ， 每 个 人 都 可 以 
理解 、 实 施 与 支付 基本 健康 费用 。 被 一 个 产业 无 耻 地 利用 人 
类 健康 的 历史 时 代 已 经 永远 过 去 了 。 


新 保健 体系 关注 基本 保健 、 疾 病 预 防 与 疾病 根除 。 健 康 顾 问 
与 健康 中 心 将 取代 今天 的 许多 医学 高 科技 中 心 。 各 种 健康 食 
品 店 是 社区 健康 中 心 的 开始 。 


新 保健 体系 由 义务 人 员 、 越 来 越 多 的 医生 和 保健 专业 人 员 构 
成 。 大 多 数 健康 专业 人 员 已 经 认识 到 ， 他 们 自己 也 受到 了 制 
药 公司 的 和 危害， 成 为 以 药物 为 中 心 的 保健 观念 的 受害 者 。 
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消炎 心脏 病 的 里 程 碑 


本 章 讲 述 心 血管 健康 取得 的 进步 : 已 经 通过 的 里 程 碑 、 已 经 
克服 的 障碍 ， 以 及 提高 全 人 类 健康 的 美好 前 景 。 


背景 


1990 年 ， 我 来 到 美国 ， 手 提 箱 中 带 着 一 些 资 料 。 这 些 资料 将 
导致 心血 管 疾病 科学 原理 的 新 发 现 。 此 原理 清楚 明了 : 维 生 
素 是 控制 工业 化 国家 头号 杀手 ， 也 是 心血 管 疾病 的 关键 。 但 
是 ， 人 们 并 没有 立即 相信 这 一 突破 性 原理 。 当 我 决定 放弃 临 
床 生 涯 ， 深 入 这 一 研究 时 ， 在 德国 的 许多 同事 警告 我 ， 研 究 
维生素 将 毁坏 我 的 职业 生涯 。 


1989 年 ， 我 先后 到 美国 各 个 领先 的 心血 管 研 究 中 心 ， 包 括 休 
斯 顿 的 Baylor 医科 大 学 、 芝 加 哥 大 学 、 美 国 健 康 学 院 与 在 
La Jolla 的 加 州 大 学 进行 讲演 ， 介 绍 我 的 研究 项 目 。 每 到 一 
处 ， 新 危险 因素 脂 和 蛋白 (a) 都 引起 了 人 们 的 极 大 兴趣 ， 但 是 
研究 维生素 和 争议 仍然 
很 大 。1990 年 早期 ， 
我 接受 了 羔 纳 斯 . fp 
的 邀请 ， 与 他 一 同 开 
展 研究 ， 彼 时 他 已 89 
岁 高 龄 ， 厌 倦 抗 争 ， 
认为 取得 维生素 药物 
突破 已 经 没有 希望 。 
F Wy AW SEE E fu 
与 我 成 立 了 两 个 公司 
开始 这 一 研究 过 程 。 


1990 年 出 现 了 美国 最 
糟糕 的 处 方药 灾难 。 
JEO (a) -£& 7E xk C BEI 估计 50,000 美国 人 
死 于 服用 抗 心律 不 齐 
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C ANDXCIBIAZINEERIIK TS 83e ZA. EOM. (CE) URBO- 
IE, MER (O) ZSERC—/LEUEVIÍfES PIRAAT. OIA 
IEMA EBRES. Munroo 


药物 ， 该 药 实 际 上 造成 的 心跳 抑制 导致 突 发 性 心脏 病死 亡 。 
这 一 数字 与 越南 战争 中 死亡 的 人 数 相 同 。 国 会 调查 证 明 ，FDA 
在 没有 组 织 任何 临床 研究 的 情况 下 批准 了 该 药 。 这 一 莫 剧 在 
托马斯 . 摩尔 的 《死亡 药物 》 一 书 中 有 记述 ， 是 必 读 之 作 。 在 
药物 研究 达到 男 一 伪 局 时 ， 可 用 作 有 效 与 安全 蔡 代 品 的 维 生 
素 与 必要 和 营养 素 却 仍然 被 传统 医药 学 排斥 ， 受 到 法 规 限 制 。 


营养 素 药物 在 美国 是 “ 继 子 ”， 但 在 欧洲 情况 更 糟 。 当 您 想 
"y 1, 000mg 的 维生素 C 药片 到 德国 时 ， 将 被 海关 退回 ， 
因为 超过 500mg 的 维生素 C 药片 就 被 认为 是 药物 ， 而 这 还 仪 
仅 是 五 年 前 的 事 。 就 是 在 这 一 背景 和 下， 我们 殉 服 了 障碍 ， 实 
现 了 真正 的 里 程 碑 。 本 书 的 下 一 市 我 将 通过 我 的 个 人 经 历 ， 
癌 大 家 描述 这 一 过 程 。 


246 


11 消灭 心脏 病 


“医药 行业 存在 的 根本 依据 是 疾病 生意 而 不 是 预防 
或 根除 疾病 。 医 药 行 业 将 长 期 存在 的 疾病 作为 医药 市 场 
持续 增长 的 基础 ， 从 而 获得 直接 的 经 济 利益 。 因 此 ， 药 


物 的 开发 几乎 不 可 能 被 用 于 摆脱 疾病 ， 而 主要 只 是 用 于 
治疗 症状 。” 


~ (Rath 博士 ，1997 年 6 H 21 H, Chemnitz 市 政 厅 ) 


里 程 1: 突破 性 发 现 


通 向 控制 心血 管 疾病 的 第 一 步 是 发 现 脂 集 白 (a) 与 维生素 C 
之 闻 的 联系 。 人 体 产 生 和 危险 因素 脂 香 和 白 (a) ， 以 对 身体 目 吴 不 
能 产生 的 维生素 C 进行 补充 ， 结果， 每 时 每 刻 都 有 人 死 于 心 
脏 病 发 作 与 中 风 ， 而 动物 则 明显 没有 心血 管 疾病 。 这 一 发 现 
吸引 了 我 研究 维生素 的 兴趣 。 


1991 年 完成 概念 性 工作 ， 我 将 其 概括 在 两 篇 科技 论文 
内 : “人 类 心血 管 疾病 难题 解决 方案 ”与 “人 类 心血 管 疾 病 
统一 理论 : 通 癌 攻克 人 类 致死 疾病 的 途径 ”。 这 些 出 版 物 首 
次 提出 了 心脏 病 与 中 风 可 以 预防 以 及 心血 管 疾 病 可 以 根除 的 
科学 理论 基础 。 饱 林 文 持 这 些 意义 深远 的 研究 结论 ， 他 也 是 
这 些 书 的 合 著 者 。 


里 程 2: 心血 管 疾病 性 质 的 新 理解 
本 书 详细 论述 了 对 于 心血 管 疾病 性 质 的 新 理解 。 


新 理解 澄清 了 : 心血 管 疾病 的 主要 病因 不 是 高 胆固醇 或 高 脂 
肪 饮食 ， 上 只 有 当 我 们 的 动脉 血管 壁 由 于 缺乏 维生素 而 弱化 
时 ， 这 些 因 素 才 变 为 危险 因素 。 我 已 经 认识 到 心血 管 疾病 是 
早期 形式 的 水 手 病 坏 血 病 。 


现 已 十 分 清楚 ,动脉 中 的 粥 样 便 化 斑 并 不 是 偶然 现象 ; 当 血 
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管 壁 由 于 缺乏 维生素 而 被 弱化 时 ， 这 些 斑 就 成 为 稳定 与 修复 
血管 壁 的 “脚手架 ”。 最 后 ， 这 一 新 科学 理论 基础 也 解释 了 
为 什么 我 们 心脏 会 患 上 梗塞 ， 而 不 是 鼻子 或 耳 东 。 此 外 还 发 
现 ， 当 今 已 知心 血管 疾病 危险 因素 中 大 多 数 遗 传 性 亲 乱 ， 包 
括 高 胆固醇 、 甘 油 三 酯 与 高 半 胱 氨 酸 代谢 率 乱 ， 均 可 通过 摄 
入 大 量 维生素 进行 改善 。 


很 明显 ， 一 项 新 的 科学 原理 ， 一 下 子 可 以 解释 头号 疾病 的 这 
么 多 神秘 疑问 ， 不 可 能 不 引起 了 人 们 的 注意 。 此 时 ， 制 药 公 
司 与 医学 权威 领导 十 分 清楚 ， 胆 回 醇 与 大 量 处 方药 物 市 场 最 
终 将 朋 溃 ， 何 时 骨 溃 只 取决 于 一 个 因素 : 坏 血 病 与 心脏 病 相 
联系 的 发 现在 全 球 传播 有 多 快 。 因 此 ，1990 年 开始 了 公众 要 
求 理解 真相 与 制药 业 为 万 亿美 元 生存 的 激烈 斗争 。 


其 实 早 期 也 有 其 他 声音 的 出 现 。 首 先 鼓 励 的 信息 之 一 来 自 
于 Valentin Fuster 博士 ， 当 时 为 哈佛 医学 院 心脏 病 专 家 组 
长 ， 后 为 美国 心脏 协会 主席 。1992 ^E, Fuster 博士 给 我 来 
fi: “您 对 维生素 C 在 心血 管 疾 病 中 的 作用 的 预测 可 能 是 正 
确 的 。” 他 说 ， 他 自己 的 部 门将 开始 此 领域 的 研究 。 不 科 的 
是 ， 自 此 以 后 我 再 也 没有 收 到 他 的 来 信 。 
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里 程 3: 媒体 分 水 岭 事件 


下 一 进程 是 媒体 对 于 维生素 与 营养 素 药 物 的 支持 ， 这 非常 关 
键 。《 时 代 杂 志 》1992 年 4 月 刊 的 标题 报道 “维生素 的 真 
正 力 量 ”， 是 由 当年 2 月 在 纽约 科学 院 举行 的 维生素 国际 会 
议和 触发 。 许 多 科学 家 为 该 会 搜 稿 。 我 有 笠 成 为 其 中 舞 稿 人 之 
一 ， 介 绍 我 们 对 心血 管 疾病 性 质 的 新 理解 ， 包 括 维 生 素 的 主 
要 作用 及 预防 。 在 媒体 几 十 年 对 维生素 持 有 偏见 与 联合 抵制 
后 ， 本 期 《时 代 杂 志 》 成 为 一 个 分 水 岭 事 件 ， 证 明 维 生 素 预 
防 疾病 益处 的 研究 不 再 被 直接 拒绝 。 在 《时 代 杂 志 》 刊 登 本 
文 几 个 星期 后 ， 由 洛 梢 矶 加 州 大 学 James Enstrom 博士 及 其 
同事 领导 的 一 个 发 病 率 增长 研究 受到 国家 关注 。 


它 表 明 ， 与 美国 人 平均 饮食 相反 ， 长 期 补充 维生素 C 几乎 可 
以 将 心脏 病 发 病 率 降低 一 半 。 因 此 ， 突 然 的 正面 媒体 报道 导 
致 人 们 对 维生素 的 认识 发 生变 化 ， 在 世界 引起 反 啊 。 现 在 ， 
十 多 年 过 去 了 ， 渐 渐 失 去 基础 的 制药 公司 仍然 发 动 天 于 维 生 
素 益 处 的 “媒体 之 战 ”， 进 行 激烈 反对 。 


L 
x d THE REAL | 
POWER OF ia 


. VITAMINS, 


1902 BE 4 FIUT CA 


249 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
里 程 4: 新 立法 保证 自由 获得 维生素 


回顾 起 来 ，1992 年 是 值得 纪念 的 一 年 。1992 年 7 月 2 H, 
我 与 莱 纳 斯 . 饱 林 在 旧金山 举行 了 一 次 新 闻 发 布 会 ，“ 呼 唤 国 
际 科学 努力 根除 心脏 病 ”。 这 一 简单 但 有 力 的 信息 是 ， 根 除 
工业 化 国家 头号 死亡 疾病 心脏 病 是 有 科学 基 础 与 措施 的 〈( 详 
细 资 料 参 见 第 12 章 ) 。 


仅仅 在 这 一 公开 宣布 儿 周 后 ， 受 制药 业 影 响 深 重 的 FDA 发 起 
对 维生素 的 另 一 反击 。 目 的 是 通过 立法 ， 使 维生素 与 其 他 必 
要 营养 素 成 为 处 方药 物 。 为 什么 FDA 在 1991 年 开始 这 一 
抗争 ， 为 什么 它 会 是 对 营养 素 补 充 最 强烈 的 攻击 ? 本 书 给 了 
答案 : 如 果 维 生 素 能 治疗 心血 管 疾 病 ， 每 年 几 百 万 亿美 元 的 
处 方药 物 市 场 将 
骨 误 。 但 美国 人 
xix — xd Wa 
说 “不 ”, RET 
健康 自由 详细 资 
| 料 见 第 228 页 方 
SUPPLEMENT BIL Tun H5 a 


1994 年 8 H, Æ 
国 国会 一 臻 通过 立 
法 ， 保 护 自 由 获得 
维生素 与 其 他 必要 
营养 素 的 权力 。 这 
一 维生素 上 自由 战斗 
的 胜利 具有 真正 历 
史 意 义 ， 它 为 在 其 
他 国家 取得 相似 胜 
利 ， 并 最 终 在 世界 
( 1994 FIRERNE ERIK EA 取得 胜利 开启 了 一 
(DSHEA) 2 fx E GJ EJEBZK fS £8 7E 9. HAN. 
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FDA 在 历史 上 的 最 大 失败 


几乎 所 有 的 食品 药物 监督 管理 局 (DA) 的 “专家 ”都 与 制药 公司 有 
金钱 关系 ， 代 表 制 药 业 的 利益 。 显 然 ， 在 过 去 几 十 年 可 享受 维生素 益 
处 的 上 百 万 美国 人 不 理解 为 什么 自由 获得 维生素 会 受到 限制 ， 为 什么 
必要 营养 素 会 成 为 处 方药 品 。 为 手 羡 药物 市 场 的 真实 目的 ， FDA 使 
用 伪装 的 外 衣 使 这 些 不 道德 的 计划 更 冠 免 竹 星 ， 更 为 美国 人 接受 : 


"” “消费 者 保护 ”: 在 大 规模 公共 关系 战 中 ， 人 代表 制 药 卡特 尔 的 
FDA 剖 尽 全 力 使 上 百 万 美国 人 相信 ， 维 生 素 与 其 他 自然 治疗 必须 
成 为 处 方药 品 ， 以 保证 不 会 “过 量 ” 服 用 。 当 以 下 美国 统计 数据 
公开 时 ， 这 种 宣传 战 的 欺骗 性 质 被 揭穿 : 从 1983-1990 年 ， 没 
有 一 人 死 于 服用 维生素 或 者 其 他 必要 营养素。 相反 ， 在 同一 时 
期 ， 成 百 上 于 美国 人 死 于 服用 处 方药 ， 而 这 些 药物 是 由 同一 机 
构 ， FDA 所 批准 ! 


“国际 化 ”: FDA 代表 制药 商 开 展 欺骗 性 溺 论 ， 竟 力 证 明 限 制 维 
生 素 是 所 请 “国际 化 贸易 标准 ”的 需要 。 这 些 厚 颜 无 耻 的 “ 标 
准 ” 由 德国 与 其 他 欧洲 国家 制定 ， 在 这 些 国 家 ， 一 克 维 生 素 C 药 
妃 被 规定 为 处 方药 物 ， 氨 基 酸 也 被 列 入 “ 黑 名 单 ”。 


因此 ，FDA 代表 制药 业 竟 力 废除 两 种 最 基本 的 人 权 一 一 健康 选择 权 与 
获得 健康 信息 的 自由 权 。 


但 是 ， 美 国民 众 既 不 对 限制 维生素 用 量 的 “消费 者 保护 ” 感 兴趣 ， 也 
不 对 倡导 返回 到 “药物 黑暗 时 代 ” 的 “国际 化 ” 感 兴趣 。 在 “越战 以 
来 最 大 的 运动 ”《〈 新 闻 周 刊 ) 中 ， 美 国人 通过 政治 代表 对 抗 FDA 及 
制药 业 的 经 济 利益 ， 捍 卫 健 康 上 自由 。 


1994 年 8 月 ，《 饮 食补 充 健康 与 教育 法 (DSHEA)》 在 美国 国会 的 参 
议院 与 众议院 获得 一 臻 通过 。 
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许多 人 对 这 一 历史 成 就 做 出 了 巨大 贡献 ， 但 最 重要 的 是 ， 上 
白 万 美国 人 民明 白 无 误 地 向 其 政治 代表 表明 ， 他 们 在 今天 及 
未 来 可 以 目 由 获得 维生素 ! 


维生素 C 与 心脏 病 研 究 医学 突破 触发 了 这 一 抗争 ， 同 时 也 帮 
助 在 抗争 中 获胜 。 


里 程 5: 人 人 享受 科学 突破 


这 一 医学 突破 的 取得 ， 是 因为 它 与 上 百 万 人 的 健康 与 生命 有 
着 直接 相关 。 因 此 ， 这 一 讯息 必须 以 每 个 人 都 能 理解 的 语言 
表述 出 来 。 我 的 健康 科普 书籍 ， 其 中 包括 您 正在 阅读 的 这 一 
本 ， 采 用 了 通俗 易 懂 的 写法 ,使 人 人 都 可 以 理解 这 种 医学 突 
破 ， 并 立即 利用 它 。 


为 什么 这 个 突破 如 此 重要 ? 一 百年 前 ， 当 发 现 微生物 是 传染 
疾病 的 病因 时 ， 仍 然 伦 了 几 十 年 时 间 首 次 开发 抗生素 与 疫 
H o 


现在 ， 心 血管 疾病 有 了 突破 ， 我 们 不 再 需要 等 待 这 么 长 的 时 
间 。 维 生 素 与 其 他 必要 和 营养 素 可 治疗 心血 管 疾 病 ， 每 个 人 都 
可 以 获得 。 因 此 ， 控 制 这 种 疾病 的 时 间 只 取决 于 一 个 因素 : 
传播 维生素 益处 的 信息 所 花费 的 时 间 。 


我 的 书 使 成 干 上 万 人 能 够 为 自己 的 健康 负 起 更 大 责任 。 他 们 
不 仅 与 家 庭 和 朋友 分 享 我 的 书籍 ， 而 且 与 医生 展开 讨论 ， 并 
送 给 政治 代表 。 


细胞 医学 并 不 需要 “专家 ”。 每 一 个 人 都 可 以 了 解 细 胞 
医学 : 健康 和 疾病 并 不 是 在 器 官 中 、 而 是 在 细胞 层次 上 


ys Dg. 
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“我 们 ， 地 球 上 的 人 民 ， 承 受 着 双重 的 压迫 。 我 们 不 得 
不 直接 或 间接 地 承担 迅速 脱 胀 的 健康 开支 ， 但 与 此 同 
时 ， 我 们 的 费用 并 未 以 提高 健康 及 控制 地 方 性 疾病 的 形 


式 得 到 补偿 。” 


ll 4& 6 H 21 On) 


过 去 的 这 些 年 中 ， 这 新 信息 的 传播 已 产生 深远 影响 : 主要 医 
学 院 已 经 在 教学 计划 中 加 入 营养 素 课 程 ， 四 分 之 三 的 人 已 经 
承认 营养 素 为 可 接受 的 药物 。 与 1992 年 相 比 ， 现 在 更 多 人 在 
生病 时 咨询 自然 治疗 的 医生 与 其 他 健康 专业 人 士 ， 而 不 是 传 
统 医 生 。 所 有 这 些 现 象 只 是 过 去 十 多 年 来 健康 保健 巨大 转变 
中 的 一 小 部 分 。 


细胞 医学 与 传统 医药 学 


ex 胃 肠 病 医 生 


gb 泌尿 科 医 生 
| 


我 们 身体 的 健康 与 | 网 
疾病 不 是 由 器 官 状 | 

况 决 定 ， 而 是 由 无 

数 的 细胞 所 决定 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
里 程 6: 细胞 医学 一 一 新 保健 体系 的 基础 


心血 管 疾 病 本 质 的 发 现 仅仅 只 是 开始 ， 在 进一步 研究 进程 中 
发 现 ， 大 多 数 当 今 最 流行 的 疾病 都 具有 一 个 共同 点 : 长 期 缺 
乏 维 生 素 。 对 于 细胞 医学 广泛 科学 新 理解 的 时 候 已 经 来 临 ， 
细胞 医学 是 新 保健 时 代 的 基础 。 


这 种 新 健康 概念 的 细胞 医学 可 在 三 个 主要 方面 与 传统 医药 学 
DES 


1. 细胞 与 器 管 : 
健康 与 疾病 不 由 器 管状 况 决 是， 而 由 组 成 这 些 器 管 的 上 百 
万 细胞 决定 。 饮 食 中 长 期 缺乏 细胞 新 陈 代 谢 所 需 的 维生素 
与 其 他 生物 催化 剂 ， 是 细胞 功能 不 正常 与 发 病 的 最 常见 原 
因 | 。 


2. 病因 与 症状 : 
大 多 数 药物 只 针对 症状 ， 因 此 依赖 于 药物 的 传统 医药 学 对 
于 疾病 的 预防 、 治 疗 或 根除 方面 的 选择 有 限 。 形 成 鲜明 对 
比 的 是 ， 细 胞 医学 的 目标 是 纠正 细胞 被 损坏 的 新 陈 代 谢 ， 
因此 能 够 有 效 地 了 预防、 治疗 与 最 终 根 除 疾 病 。 


3. 患者 控制 与 独立 : 

细胞 医学 不 仅 使 上 百 万 患者 理解 疾病 病因 ， 而 且 还 以 特殊 
维生素 与 必要 营养 素 的 形式 给 出 了 纠正 这 些 病因 的 措施 。 
传统 医药 学 频繁 使 用 拉丁 语 ， 患 者 不 能 理解 病因 ， 需 要 依 
赖 于 制药 公司 提供 的 治疗 选择 ; 相反， 细胞 医学 教育 患者 
关于 身体 的 基本 功能 ， 奖 病 的 主要 病因 以 及 预防 与 纠正 的 
基本 治疗 方法 。 因 此 ， 细 胞 医学 成 为 成 干 上 万 患者 从 制药 
药物 蔡 铀 中 解放 目 己 的 工具 。 


细胞 医学 不 仅 成 为 成 千 上 万 患者 健康 解放 的 科学 基础 ， 而 且 
也 是 许多 国家 实施 有 效 与 可 文 付 公共 保健 的 前 提 。 


实际 上 上， 细胞 医学 已 成 为 世界 上 由 面 癌 利润 的 药物 变迁 到 面 
问 患 者 保健 的 代名词 。 
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发 现 心血 管 疾病 的 性 质 后 ， 细 胞 医学 的 下 一 个 里 程 是 瘤 症 的 
和 目 然 控 制 。 我 们 对 细胞 功能 的 深入 理解 再 一 次 为 患者 铺 平 了 
道路 ， 被 诊断 为 “ 瘤 症 ”不 再 等 于 被 宣判 了 死亡 。 这 一 发 现 
也 受到 强烈 反击 ， 因 为 它 不 可 避免 地 毁坏 了 人 制药 市 场 利 润 最 
大 的 产品 一 一 毒性 癌症 药物 〈 化 学 疗法 ) 以 及 用 于 改善 这 类 
药物 副作用 的 处 方药 物 。 


细胞 癌症 研究 的 发 现 详情 不 在 本 书 讨论 范围 ， 在 我 的 《 瘤 
JE) 一 书 及 我 们 的 研究 网 站 www.drrath-research.org 上 有 
详细 记录 。 我 们 在 加 州 的 细胞 医学 研究 院 正 在 调查 细胞 医学 
的 这 些 进步 与 其 他 方面 的 进步 。 


根据 本 书 所 述 的 突破 性 发 现 ， 我 们 已 经 发 展 了 自然 健康 治疗 
计划 ， 且 在 全 世界 都 可 获得 。 同 时 ， 这 一 医学 突破 以 Inter- 
net 为 特征 。 现 在 ， 网 站 www. drrath. com 已 经 成 为 Inter- 
net 上 领先 自然 健康 信息 的 来 源 。 


“我 们 宣布 ， 以 确保 疾病 的 延续 作为 自己 经 营 基 础 的 医 
药 行 业 是 不 道德 ， 而 且 与 人 权 的 基本 原则 相悖 的 。 我 们 


要 求 立 即 采 取 法 律 措施 禁止 这 一 行业 的 经 营 活动 。” 


~ Bath [us 1907 4B 0 Jj 21 E 


当然 ， 这 一 重大 突破 触动 了 制药 业 ， 引 起 他 们 激烈 的 反应 ， 
该 产业 要 保护 其 万 亿美 元 利润 。 这 些 反 应 可 以 概括 为 “对 
抗 ” 与 “利用 ”。 制 药 业 的 主要 反应 不 仅 要 在 美国 ， 而 且 要 
在 世界 范围 通过 寻求 “法 律 保 护 ” 而 集体 对 抗 自 然 健 康 的 这 
一 突破 。 因 为 要 花费 几 年 时 间 才 能 实现 此 目标 ， 一 些 制药 公 
司 决定 同时 利用 这 一 突破 的 经 济 优 势 。 曾 经 发 生 的 维生素 原 
EHT EE E E IJLE HRR ESRAR] EER RIER” o 
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“我 们 ， 世 界 上 的 人 人民， 宣布 我 们 将 发 展 这 一 新 型 的 保 
健 体系 ， 并 将 以 目 己 的 身 颈 作为 这 一 新 型 保健 体系 的 基 


22 
o 
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里 程 7: 维生素 卡特 尔 
在 本 世纪 初期 ， 世 界 最 大 的 制药 与 营养 素 公 司 ， 包 括 Hof- 


mann-La Roche. BASF, Rhóne-Poulenc. Archer Daniels 
Midland (ADM). Takeda 与 其 他 跨国 公司 ， 曾 承认 组 成 一 个 
所 谓 的 “维生素 卡特 尔 ” 进 行 犯罪 的 维生素 原料 价格 回 定 。 
全 世界 的 几 百 万 人 被 欺骗 儿 乎 十 多 年 ， 不 得 不 为 维生素 与 某 
些 其 他 必要 营养 素 文 付 人 为 的 高 额 费 用 。 美 国 司 法 部 宣称 ， 
这 个 维生素 卡特 尔 是 迄今 发 现 的 最 大 卡特 尔 ， 并 将 其 定名 
为 “经 济 阴 谋 ”。Hoffman-La Roche. BASF 与 其 他 卡特 尔 成 
员 同 意 ， 仅 在 美国 就 支付 超过 十 亿美 元 的 犯罪 罚款 。 


当 这 些 厚 颜 无 耻 的 犯罪 行为 与 大 量 消费 者 欺骗 行为 在 世界 头 
版 报道 时 ， 没 有 人 询问 关 健 性 问题 是 谁 或 什么 触发 形成 这 
一 全 球 卡 特 尔 ? 这 种 性 质 的 共同 犯罪 活动 不 会 无 形 产 生 ， 它 
是 公司 贪 禁 与 向 犯罪 同谋 许诺 金钱 利益 的 直接 结果 ， 而 这 些 
金钱 利益 交易 没有 被 逮捕 的 任何 风险 。 


这 种 非法 维生素 卡特 尔 就 是 本 书 中 证 明 的 维生素 及 预防 心血 
管 疾病 相关 的 科学 突破 产生 的 背景 。 早 在 1990 年 初 ， 我 就 告 
YF Hofm ann-La Roche 这 些 发 现 。1990 年 6 月 2 H, RIY 
Hofmann-La Roche 的 世界 研究 主管 J rgen Drews 教授 及 其 
执行 委员 会 成 员 提 交 了 总 结 报告 ， 指 出 心脏 病 发 作 与 中 风 像 
坏 血 病 一 样 是 缺乏 维生素 C 的 结果 。 


Hofmann-La Roche 是 世界 领先 的 维生素 C 原料 制造 商 ， 其 执 
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行人 员 立 即 意识 到 我 的 发 现 将 增加 维生素 C 的 国际 需求 ， 为 
维生素 C 与 其 他 维生素 创造 几 十 亿美 元 市 场 。 为 了 从 我 这 里 
获得 进一步 信息 ，Hofmann-La Roche 的 执行 人 员 签 卉 秘密 协 
议 ， 邀 请 我 到 瑞士 的 巴塞 尔 全 球 总 部 讲演 心脏 病 的 新 理解 。 
但 是 ， 尽 管 他 们 也 同意 这 一 理论 ，Hofmann-La Roche 决定 不 
推广 这 一 医学 突破 。 他 们 给 我 的 书面 原因 是 Hofmann-a Roche 
不 想 为 其 竞争 者 出 资 宣传 这 一 心脏 病 的 新 理解 ， 他 们 不 想 与 
其 他 内 部 药物 开发 竞争 ， 例 如 降 胆 固 醇 药物 的 开发 。 


因 些 ， 当 他 们 拒绝 推广 这 一 可 能 的 救 几 百 万 人 生命 的 医学 突 
破 时 ， 这 一 制药 公司 转 而 决定 共 谋 形成 维生素 卡特 尔 ， 以 利 
用 这 一 突破 。 显 然 ，Hofmann-La Roche 邀请 了 BASF, Rhone- 
Poulenc, Takeda 与 其 他 维生素 原料 制造 商 在 全 球 进 行 犯罪 的 
价格 固定 。 在 过 去 10 年 ， 这 些 公 司 在 此 犯罪 中 的 诈骗 利润 可 
能 达到 儿 百 亿美 元 ， 相 对 的 其 支付 的 罚球 是 微不足道 的 。 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


不 仅 政 府 应 起 诉 这 些 公司 造成 的 损失 ， 更 重要 的 是 ， 全 世界 
的 消费 者 应 对 其 提起 阶级 诉讼 。 这 些 公 司 在 两 方面 伤害 了 无 
数 的 人 : 首先 ， 他 们 明知 使 用 维生素 可 预防 心脏 病 却 拒绝 推 
广 传播 这 一 拯救 生命 的 信息 ， 从 而 在 过 去 10 年 造成 上 百 万 心 
脏 病 患者 死亡 。 第 二 ， 他 们 使 世界 上 的 每 个 维生素 消费 者 蒙 
受 了 经 济 损失 。 


我 与 Hofmann-La Roche 执行 人 员 的 信函 也 证 明了 他 们 与 其 他 
执行 人 员 所 谓 不 知道 这 些 犯罪 活动 的 陈述 是 在 撒谎 : 这 些 公 
司 的 执行 人 员 不 仅 知 道 这 一 罪行 ， 而 且 他 们 还 是 组 织 者 。 负 
责 这 些 犯罪 的 经 理应 对 其 行为 负责 ， 应 被 法 律 判决 。 


虽然 这 一 切 都 需要 花费 时 间 ， 但 至 少 现在 已 有 一 个 益处 : 所 
有 这 些 公司 已 经 服 罪 ,每 个 人 都 可 以 认 清 他 们 的 犯罪 脸 孔 ， 
他 们 与 过 街 强 盗 的 区 别 就 是 他 们 罪 大 恶 极 。 


258 


11 消灭 心脏 病 
里 程 8: 保护 不 受 “ 制 药 卡特 尔 ” 影 响 的 自然 健康 自由 


全 球 运 营 的 制药 卡特 尔 的 主要 战略 是 极力 阻挠 本 书 所 证 明 的 
突破 。 其 主要 目的 是 阻止 有 关 自 然 健 康 与 自然 治疗 的 信息 在 
全 球 传播 。 


“阻碍 自由 获得 及 使 用 维生素 及 其 他 目 然 疗法 的 法 律 只 
会 为 虚假 的 医药 市 场 提供 支持 。 这 些 法 律 应 该 立即 废 
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在 美国 妄图 使 维生素 成 为 处 方药 之 战 失败 后 ， 制 药 业 决 定 进 
行 国际 重组 。1995 年 ， 他 们 发 起 全 球 抗争 ， 宣 布 维生素 与 其 
他 自然 非 专利 治疗 的 健康 信息 不 合法 。 在 后 期 ， 制 药 卡特 尔 
甚至 诬 茂 国际 政治 机 构 ， 例 如 欧洲 议会 与 联合 国 的 “Codex 


Alimentarius Commission" 。 


现在 我 们 知道 ， 制 药 卡特 尔 的 Codex 计划 是 国际 制药 业 稳固 
其 生存 的 根 救命 稻草 。 如 果 此 计划 在 全 球 之 战 中 如 在 美国 般 
失败 ， 维 生 素 将 被 全 球 接受 ， 被 用 为 有 力 的 预防 与 治疗 剂 ， 
受益 于 数 百 万 人 ， 大 大 降低 制药 市 场 利润 。 


现在 几乎 10 年 过 去 了 ， 就 在 最 近 ， 制 药 卡特 尔 在 药品 主要 出 
口 国 德国 重组 。 在 秘密 的 “ 闭 门 会 议 ” 中 ， 它 们 竭力 通过 联 
合 国 推进 全 球 禁止 维生素 治疗 计划 ， 但 没有 成 功 。 我 们 与 健 
康 联盟 的 患者 及 朋友 一 起 ， 一 次 又 一 次 地 阻止 了 这 些 不 道德 
的 努力 。 


1996、1998、2000、2001 5 2002 和 年， 限制 全 世界 健康 自由 
的 这 些 不 道德 计划 在 Codex 会 议 上 被 提 上 上 日程。 为 什么 这 些 
计划 不 能 被 通过 ? 


主要 原因 是 我 们 进行 了 不 同形 式 的 抗议 ， 包 括 集 会 、 健 康 发 
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布 会 、 报 纸 公 开 信 、 信 息 邮 件 、 患 者 至 Codex 代表 的 信函 以 
及 许多 其 他 活动 ， 其 中 特别 有 效 的 是 电子 邮件 形式 的 请 愿 。 
2002 年 ， 世 界 范 围 发 送 给 支持 制药 卡特 尔 Codex 计划 的 Co- 
dex 成 员 、 政 治 家 与 政府 的 电子 邮件 数量 超过 了 6 亿 5 F 
万 封 。 


制药 公司 也 花费 同样 的 力气 来 竭力 评 息 国会 以 及 地 区 机 构 ， 
最 近 ， 他 们 又 左右 了 欧洲 议会 及 其 内 阁 《〈 欧 洲 委 员 会 ) 。 
2002 年 3 月 的 那 一 天 ， 当 对 限制 欧洲 人 上 自然 健康 进行 投票 表 
决 时 ， 发 送 到 欧盟 议会 的 抗议 电子 邮件 是 如 此 之 多 ， 以 致 整 
PETERA, KEN E EEA. 


这 些 抗议 对 我 们 有 何 益 处 ? 很 多 ! 首先 ， 我 们 阻止 了 制药 卡 
特 尔 在 全 球 长 期 实施 禁止 自然 治疗 的 不 道德 计划 。 第 二 ， 我 
们 说 服 了 南非 与 其 他 国家 代表 ， 主 要 是 来 目 发 展 中 国家 的 Co- 
dex 人 代表， 如 果 文 持 制 药 卡 特 尔 的 Codex 计划 ， 他 们 不 但 不 
能 解决 国家 的 健康 问题 ， 反 而 使 该 问题 恶化 ， 增 加 了 对 制药 
卡特 尔 的 依赖 。 


最 重要 的 是 ， 我 们 已 经 让 上 百 万 人 知道 了 这 些 不 道德 计划 ， 
使 得 所 有 这 些 人 ， 包 括 科 学 家 、 医 生 与 政治 家 ， 能 够 看 清 欺 
诈 “ 烟 人 幕 ” 背 后 的 真实 情况 : 制药 卡特 尔 起 草 的 所 谓 “ 消 费 
者 保护 ”与 “贸易 标准 ” 实际 上 都 是 进行 贸易 保护 的 借口 。 


这 些 年 来 ， 我 无 数 次 为 世界 人 民 的 利益 呐喊 ， 我 为 美国 、 亚 
洲 、 非 洲 与 欧洲 的 上 百 万 人 人 说话， 我 为 当代 以 及 未 来 一 代 说 
话 。 所 有 这 些 千 百 万 人 有 一 个 共同 点 : 其 健康 与 生命 直接 受 
制药 卡特 尔 的 不 道德 计划 影响 ， 但 其 中 许多 人 却 不 知 真相 。 
人 类 健康 解放 最 受 威胁 的 时 候 ， 就 是 健康 解放 的 历史 篇 草 写 
成 的 那 一 天 。 这 儿 我 不 问 这 些 年 您 都 在 做 些 什 么 ， 阅 读本 
书 ， 可 能 是 您 第 一 次 知道 制药 卡特 尔 的 不 道德 计划 。 但 是 现 
在 您 知道 了 ， 我 要 问 您 “下 一 步 您 该 做 什么 ? ” 


有 一 点 十 分 清楚 : 如 果 您 不 为 自己 的 健康 利益 说 话 ， 那 么 制 
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药 利 益 集 团 就 可 能 会 题 履 我 们 已 取得 的 胜利 。 阅 读本 书 之 
后 ， 不 要 再 说 您 不 知道 。 


“在 每 一 座 城市 ， 有 了 涩 心 的 非 专 业 人 士 或 医学 专业 人 
士 共 同 帮 助 建立 这 一 新 型 保健 体系 ， 就 会 出 现 多 个 信息 
SES » 


(Rath S E. 1997 4E 6 H 21 E. Chemnitz kD 
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里 程 9: 建立 健康 联盟 


ZLE: 随 着 第 二 个 干 禧 年 向 第 三 个 干 禧 年 过 渡 ， 全 世界 
范围 的 健康 保健 也 在 改变 。 和 干 万 人 已经 觉醒 ， 认 识 到 自己 所 
依赖 的 健康 概念 只 不 过 是 一 各 欺骗、 一 个 幻影 。 揭 开 欺 骗 面 
纱 需 要 人 花 这 么 长 的 时 间 ， 这 不 奇怪 : 那些 在 经 济 上 受益 于 这 
种 欺诈 行为 的 行业 一 一 制药 业 一 一 正在 竭尽 全 力 试图 掩盖 ， 
而 本 书 所 传递 的 信息 就 是 点 亮 真 理 的 一 个 重要 因素 。 既 然 科 
学 现状 不 再 受到 压制 ， 患 者 与 健康 专业 人 士 就 可 利用 目 然 健 
康 的 这 些 突破 性 优点 。 全 世界 有 成 干 上 万 的 人 在 我 们 的 国际 
健康 联盟 工作 ， 不 管 他 们 生活 在 哪里 ， 他 们 共同 的 目标 是 实 
施 新 型 健康 保健 体系 。 


“在 每 一 座 城市 ， 有 了 热心 的 非 专 业 人 士 或 医学 专业 人 
士 共同 帮助 建立 这 一 新 型 保健 体系 ， 就 会 出 现 多 个 信息 
POE 22 


(Rath Eos 1997 c= 6 H 21 eh Chemnitz amA 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 ... 而 人 却 会 ! 
为 什么 我 们 需要 
Rath 博士 的 健康 联盟 


在 一 个 保健 领域 由 那些 从 硕 疾 上 赚钱 的 人 员 垄 断 的 世界 上 ， 
不 应 期 望 健康 会 自动 送 上 门 来 。 实 际 上 ， 您 必须 保卫 您 的 健 
康 不 受 经 济 利益 影响 ， 必 须 为 保持 健康 的 权利 而 战斗 。 


如 果 您 认为 此 话 言 之 过 重 ， 想 一 想 世 界 上 最 大 的 健康 组 织 
界 卫 生 组 织 (WHO) 的 历史 。 这 个 世界 团体 成 立 于 1948 fF, 
目的 是 改进 全 球 健 康 。 直 到 20 世纪 60 年 代 早 期 ，WHO 努力 
的 目标 还 是 传播 营养 素 ， 包 括 维 生 素 与 其 他 必要 营养 素 的 健 
康 价 值 的 信息 。 


而 制药 卡特 尔 仅 花费 十 多 年 时 间 就 渗入 了 这 一 世界 团体 ， 将 
其 改造 成 完全 相反 的 一 面 。 结 果 ， 在 过 去 40 年 ，WHO 成 为 
制药 业 寻 求全 球 药 物 市 场 扩 张 的 一 种 工具 。 通 过 滥用 WHO 的 
职权 ， 制 药 卡 特 尔 首先 排斥 保健 领域 的 营养 素 治 疗 计 划 与 教 
育 ， 现 在 甚至 以 Codex Alimentarius 的 形式 及 其 他 方式 公开 
对 保健 领域 的 营养 素 治 疗 计 划 与 教育 进行 攻击 。 制 药 卡 特 尔 
出 于 相同 目的 ， 己 渗入 各 国 的 保健 部 门 与 其 决策 层 。 


这 些 现状 表明 需要 立即 变革 ， 但 期 待 这 些 已 经 建立 的 机 构 变 
革 是 不 明智 的 。 不 变革 自己 ， 就 不 能 完成 变革 。 


所 以 ， 我 决定 建立 一 个 联盟 ， 以 提高 其 自身 及 他 人 在 社区 与 
国家 的 健康 。 我 将 这 一 组 织 命 名 为 “Rath 博士 健康 联盟 ”。 
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Rath 博士 健康 联盟 的 目的 
我 们 的 健康 联盟 主要 有 四 个 目的 : 


1. 提高 您 与 其 他 人 的 健康 ， 其 方法 是 利用 本 书 所 述 的 细胞 医 
学 新 发 现 。 


2. 促进 自然 健康 与 细胞 医学 研究 。 我 们 的 细胞 医学 研究 不 断 
努力 证 明 为 保持 细胞 最 佳 功 能 所 必需 的 维生素 与 其 他 营养 
素 的 益处 。 


3. 促进 社区 与 国家 健康 教育 。 由 于 电视 与 其 他 大 众 媒体 不 愿 
与 给 他 们 带 来 最 大 利润 的 制药 业 “ 疾 病 生 意 ” 上 断绝 关系 ， 
所 以 只 能 采用 另外 一 种 方式 : 自己 传播 这 种 拯救 生命 的 信 
ASK Rd ELE EE. iocus ACH I AST Bd fio 6 x8 TJ 5; 
闻 变 为 细胞 健康 “咨询 中 心 ”。 


4. 保护 您 的 健康 自由 不 受 代表 制药 企业 的 “疾病 生意 ”的 损 
害 ， 阻 止 剥 村 我 们 健康 选择 与 自由 获取 健康 信息 权 的 江 
法 ， 不 管 是 国家 立法 还 是 国际 立法 。 


我 们 大 多 数 的 联盟 成 员 是 曾经 几 十 年 遭受 传统 医药 学 之 害 的 
患者 ， 在 维生素 研究 与 我 们 的 细胞 医药 配方 帮助 下 ， 这 些 患 
者 又 重 获 新 生 。 欧 洲 、 美 国 与 其 他 大 陆 的 上 千 患 者 就 是 新 保 
健 体系 现实 性 的 活 证 据 。 


不 过 我 们 的 联盟 并 非 只 欢迎 患者 ， 无 论 是 谁 ， 无 论 在 哪里 ， 
只 要 您 想 为 自己 的 健康 负责 并 帮助 提高 其 他 人 的 健康 ， 热 诚 
欢迎 加 入 我 们 。 
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健康 源 于 知识 


人 们 要 真正 享受 良好 健康 ， 必 须 掌 握 知 识 。 本 书 详细 描述 了 
维生素 C 缺乏 与 心脏 病 发 病 之 间 的 连 系 ， 阅 读本 书 ， 您 就 迈 
出 了 享受 良好 健康 的 重要 的 第 一 步 。 无 论 男 人 、 女 人 还 是 儿 
童 都 有 权 知 道人 体 不 能 合成 对 心血 管 健康 极其 重要 的 营养 素 
维生素 C 与 氮 基 酸 赖 氨 酸 ， 因 而 必须 进行 补充 。 每 个 人 都 有 
权 知 道 健 康 与 疾病 由 细胞 状况 决定 ， 这 一 认识 应 运用 到 健康 
保健 中 去 。 


数 万 亿美 元 的 制药 业 ， 以 我 们 的 健康 作 抵 押 ， 隐 瞒 了 我 们 的 
身体 如 何 发 挥 功 用 、 上 自然 非 专 利 营 养 素 如 何 帮助 预防 与 控制 
各 种 严重 健康 状况 的 信息 。 身 体 健 康 方面 知识 的 把 握 是 对 制 
药 卡 特 尔 控制 力 的 最 大 威胁 。 为 了 启动 “健康 解放 进程 ”， 
细胞 健康 " 教育 研讨 会 在 世界 主要 城市 举行 。 


细胞 健康 教育 研讨 会 为 每 个 人 服务 。 在 此 ， 您 可 以 学 习 到 营 
养 素 如 何以 及 为 什么 有 利于 维持 健康 。 此 外 ， 您 还 将 学 会 如 
何 应 用 这 些 知识 帮助 自己 与 他 人 。 研 讨 会 还 解释 为 什么 基于 
制药 的 传统 医学 不 同 患 者 提供 令 人 满意 的 健康 解决 方案 。 您 
在 细胞 健康 教育 研讨 会 上 学 到 的 一 切 ， 将 增加 您 保持 健康 的 
知识 。 研 讨 会 深入 增 训 的 结果 是 开辟 了 新 生涯 的 阳光 大 道 。 
作为 一 名 “细胞 健康 顾问 ”， 您 可 以 指导 其 他 人 通 向 最 佳 健 
康之 路 ， 分 享 新 发 现 的 知识 。 希 望 您 能 参加 附近 城市 举行 的 
研讨 会 。 


关于 最 近 研 讨 会 的 计划 与 登记 ， 请 访问 : 


www.dr-rathresearch.org 
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Certificate af Award 
to 


ei armand 
empe 二 asmia er 


Callular Health Education Semánar 
Ferre Éereeseeepomaert Fhepsegés Hinse Masti Éobecaeen 


AT AREZ. 参加 
—— MB e 在 NED 
Tr ZS — | aussy! 


Rath 博士 健康 联盟 的 主要 目标 : 
发 展 新 型 的 保健 体系 


在 健康 联盟 内 工作 的 大 多 数 成 员 都 是 曾经 数 十 年 直接 遭 
受 以 药物 为 导向 的 传统 医学 之 害 的 患者 。 在 维生素 研究 


及 细胞 医学 的 帮助 下 ， 他 们 又 恢复 了 健康 ， 重 新 获得 了 
往日 的 生活 质量 。 欧 洲 、 美 洲 及 其 他 大 陆 的 数 千 名 成 员 
就 是 细胞 医学 现实 性 及 健康 新 纪元 已 经 开始 的 活生生 的 
证 明 。 


但 是 ， 除 了 患者 之 外 ， 我 还 特别 邀请 年 轻 人 参与 建设 新 
型 的 保健 体系 。 他 们 将 决定 世界 的 未 来 。 我 加 年 轻 人 发 
出 呼吁 :您 将 决定 目 己 及 人 类 是 否 能 够 得 到 最 大 的 竺 福 
之 一 一 一 健康 ， 也 将 决定 这 一 宝贵 的 财富 是 否 将 继续 受 
到 一 个 利用 这 一 财富 为 其 夫 廉 鲜 耻 的 疾病 生意 服务 行业 
的 奴役 。 


无 论 是 谁 ， 无 论 在 哪里 ， 只 要 您 愿意 对 自己 负责 并 为 他 
人 提供 帮助 ， 我 都 希望 您 能 与 健康 联盟 携手 合作 。 目 然 
保健 及 咨询 领域 的 专业 工作 具有 远大 的 前 途 。 对 于 年 轻 
人 来 说 更 是 如 此 。 
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关于 细胞 健康 教育 研讨 会 的 评论 
“演讲 优秀 极 了 。” 
“ 绝 不 能 让 制药 业 获 胜 ! ” 


“告诉 其 他 人 Rath 博士 的 发 现 以 及 这 一 成 功 的 研讨 会 。” 
“从 本 次 研讨 会 上 我 理解 到 疾病 如 何 开 始 、 如 何 预防 。 ” 


现在 您 可 以 怎么 做 


。 将 本 书 传 给 亲戚、 邻居 、 同 事 、 朋 友 与 医生 。 
" 联系 报纸 、 电 人 台 与 电视 台 ， 通 过 媒体 帮助 传播 这 一 信息 。 


。 在 “维生素 自由 请 愿 书 ”《 见 第 12 章 ) EEZ, PRH 
他 人 签名 支持 。 


" 联系 市 委员 会 与 其 他 政治 代表 。 附 上 支持 这 些 文件 的 一 封 
短信 ， 并 加 上 您 的 评述 。 


人 类 健康 的 新 时 代 基 于 公众 对 健康 信息 、 教 育 与 健康 知识 的 
最 大 程度 的 了 解 与 把 握 。 患 者 与 志愿 人 员 将 成 为 自然 健康 顾 
问 ， 细 胞 医学 咨询 中 心 将 得 以 建立 。 希望 您 能 成 为 建设 新 型 
保健 体系 的 一 分 子 。 
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新 保健 体系 原则 


- 人 人 可 以 理解 健康 。 人 人 可 以 理解 人 类 健康 与 疾病 的 基本 
概念 ， 甚 至 儿童 也 可 以 懂得 ， 吴 体 细胞 需要 维生素 与 其 他 
生物 能 载体 。 


. 人 人 可 以 享有 健康 。 细 胞 医学 与 维生素 及 其 他 生物 能 载体 
的 每 日 合理 摄 入 ， 使 每 个 人 都 可 以 维持 与 恢复 基本 吴 体 健 
Bi. 


- 人 人 安全 健康 。 自然 本 身 向 我 们 提供 维生素 与 其 他 有 力 的 
预防 与 治疗 物质 ， 以 与 人 类 疾病 抗战 。 这 些 物质 对 任何 人 
都 安全 ， 且 没有 副作用 。 


. 人 人 可 以 支付 健康 费用 。 世 界 任何 国家 都 可 提供 预防 最 常 
见 人 类 疾病 的 有 效 健康 措施 ， 费 用 只 是 当今 药物 价格 的 一 
小 部 分 。 一 旦 细胞 医学 成 为 健康 措施 的 基础 ， 将 立即 减少 
数 万 亿美 元 私人 与 公共 健康 花 销 。 


-健康 是 人 权 。 获 得 最 佳 健 康 是 基本 人 权 。 人 制药 公司 或 政府 
无 权限 制 维生素 与 其 他 自然 治疗 信息 及 其 益处 的 传播 。 世 
界 各 国 应 修改 完 法 ， 保 证 公民 获得 最 佳 健 康 。 


. 有 效 保健 重 在 预防 。 未 来 医学 研究 与 保健 将 聚焦 于 预防 与 
根除 疾病 ， 而 不 是 仅 减 组 疾病 症状 。 


. 有效 保健 重 在 基本 保健 。 基 于 社区 的 基本 保健 是 世界 各 国 
有 效 与 可 支付 保健 费用 的 关键 。 每 个 社区 的 健康 顾问 与 健 
康 中 心 将 取代 无 效 与 昂贵 的 高 技术 药物 。 


. 医学 研究 须 由 公众 控制 。 医 学 研究 公共 基金 应 主要 用 于 开 
发 预防 与 根除 疾病 的 治疗 方法 ， 而 不 是 用 于 只 能 减缓 症状 
并 产生 依赖 性 的 治疗 。 
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注释 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 .. . 而 人 却 会 ! 
在 斯 坦 福 医 学 院 的 演讲 


2002 年 5 月 4 日， 我 有 幸 在 加 利 福 尼 亚 州 Palo Alto 斯 坦 
福 医 学 院 的 一 个 营养 学 研讨 会 上 发 表 了 以 下 演讲 。 


100 多 年 来 ， 这 所 
医学 机 构 帮 助 制药 
卡特 尔 数 十 亿美 元 
的 心脏 病 生 意 ， 堂 
而 皇 之 地 为 后 者 的 
利益 服务 。 


十 多 年 来 ， 制 药 卡 特 尔 意识 ， 我 对 坏 血 病 一 心脏 病 之 间 联 系 
的 发 现 威胁 该 行业 的 根基 ， 为 此 他 们 进行 了 法 狂 的 抵抗 。 在 
这 场 斗 争 中 ， 他 们 还 辱骂 了 许多 具有 超前 医学 意识 的 人 士 。 

如 今 ， 接 受 坏 血 病 一 心脏 病 之 则 联系 的 人 士 不 断 增多 ， 不容 


忽视 。 我 在 斯 坦 福 医 学 院 的 演讲 将 载 入 史册 ， 因 为 它 打破 了 
制药 卡特 尔 对 该 医学 机 


构 的 束缚 。 组 织 这 次 研 Nutrition 
讨 会 的 医生 们 开启 了 防 Saturday M 

备 森 严 的 医药 学 大 门 ， ET 
理应 获得 更 多 的 荣誉 。 


我 的 20 分 钟 的 演讲 对 
不 堪 一 击 的 心脏 药 物 学 
来 说 不 窗 是 一 场地 震 。 
如 今 ， 细 胞 医学 为 新 一 
代 的 医生 及 心脏 病 专 家 
打开 了 大 门 ， 使 他 们 能 . 
够 挽救 无 数 生命 。 舱 妇 福 医 学 院 发 表演 汶 
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坏 血 病 一 心脏 病 之 间 的 联系 : 
解 开 心血 管 疾病 的 难题 


我 想 要 祝贺 斯 坦 福 医 学 院 致力 于 为 工业 化 国家 的 头号 死亡 原 
因 提 供 预 防 及 目 然 康复 疗法 的 努力 。 我 将 向 大 家 说 明 一 个 事 
Sk: 动脉 便 化 、 心 脏 病 及 中 风 都 不 是 疾病 ， 而 是 长 期 缺乏 维 
生 素 的 直接 结果 。 因 此 ， 无 需 服药 或 手术 ， 通 过 自然 方法 即 
可 预防 。 


Goldstein & Brown 高 胆固醇 血 症 
Steinberg LDL 被 氧化 
Ross 应 对 损伤 
Libby 炎症 


心脏 病 是 水 手 疾病 坏 血 病 的 一 种 初期 表现 。 我 的 陈述 只 能 把 
重点 放 在 最 重要 的 证 据 上 ， 详 细 情 况 欢 迎 访问 我 们 的 研究 网 


站 www. dr-rath-research. org 。 


BLUT FI A Pp S) WK os PEREA FE a AAE t HEC CE — 1 XB 03 ARK E 
辑 的 共同 问题 。 如 果 高 胆固醇 水 平 、 氧 化 了 的 LDL 或 细菌 
可 以 损坏 血管 壁 ， 则 在 整个 血管 上 都 应 出 现 动脉 粥 样 硬化 斑 
块 ， 心 血管 疾病 也 应 不 可 避免 地 发 生 在 外 周 血 管 上 。 但 情况 
显然 并 非 如 此 。 


无 需 斯 坦 福 或 其 他 医学 院 的 学 位 ， 任 何 外 行 都 能 解 开 这 
^^ “ERL. C 
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人 类 血管 系统 的 总 表面 
只 相当 于 一 个 足球 场 的 
大 小 。 


但 在 90% 的 情况 下 ， 血 
液 会 在 同一 个 小 点 上 发 
生 阻 塞 ， 这 个 小 点 相当 
于 “点 球 点 ”规定 面积 
的 大 小 。 


人 体内 的 动脉 、 静 脉 及 毛细 血管 构成 了 一 条 60,000 英里 长 的 
管道 ， 可 以 履 盖 一 个 足球 场 。 但 在 90% 的 情况 下 ， 这 一 管道 
都 是 在 一 个 特定 的 点 ， 即 冠状 动脉 上 出 现 问 题 ， 其 长 度 仅 相 
当 于 血管 总 长 的 十 亿 分 之 一 。 如 果 高 胆固醇 或 血液 循环 中 的 
任何 其 他 致 病因 素 可 以 造成 这 一 管道 的 损坏 ， 则 血管 中 将 到 
处 都 是 阻塞 ， 而 不 会 仅 在 一 个 点 上 出 现 阻 寨 。 显 然 ， 高 胆 固 
醇 不 是 冠状 动脉 疾病 的 主要 原因 。 


因此 ， 只 有 把 冠状 动脉 斑 块 理解 成 心血 管 疾病 的 主要 表现 ， 
才能 解 开心 血管 疾病 这 一 难题 。 为 解决 这 一 难题 ， 我 们 必须 
将 注意 力 从 血液 及 其 组 分 转移 到 唯一 一 个 相关 的 目标 上 : 血 
管 壁 的 稳定 性 。 


以 下 图 片 说 明了 心血 管 疾病 与 水 手 疾病 坏 血 病 之 间 的 联系 。 
与 动物 不 同 ， 人 体 无 法 合成 维生素 C。 抗 坏 血 酸 盐 的 缺乏 可 以 
在 血管 壁 上 造成 两 个 明显 的 形态 改变 : 胶原 质 合成 的 减少 而 
造成 血管 稳定 性 的 下 降 ， 以 及 内 皮 细 胞 屏障 功能 的 缺失 。 


几 个 世纪 之 前 ， 水 手 们 因 无 法 在 体内 合成 抗坏血酸 盐 ， 加 上 
饮食 中 缺乏 维生素 ， 使 得 他 们 在 几 个 月 内 死 于 活血 性 失血 。 
印第安 人 为 这 些 水 手提 供 了 由 树 皮 制 成 的 茶叶 及 其 他 富 含 维 
生 素 的 营养 物质 之 后 ， 失 血 停 止 ， 血 管 壁 也 自然 愈合 了 。 由 
此 ， 损 害 得 到 了 修复 ! 
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心血 管 疾病 是 水 手 疾病 坏 血 病 的 一 种 初 
期 表现 。 两 个 病例 中 的 根本 问题 都 是 血 
管 细胞 中 缺乏 维生素 .。 


在 坏 血 病 中 ， 体 内 抗坏血酸 盐 的 完全 损 


耗 使 血管 壁 结 构 溶 解 ， 导 致 渗 漏 、 失 血 
甚至 死亡 。 


在 心血 管 疾病 中 ， 抗 坏 血 酸 盐 的 缺乏 在 
数 十 年 的 时 间 里 逐渐 累积 ， 血 管 修复 机 
制 〈 斑 块 的 形成 ) 在 这 段 时 间 内 形成 。 


如 今 ， 我 们 都 从 饮食 中 获得 了 部 分 维生素 C， 开 放 性 坏 血 病 也 
不 多 见 了 。 但 这 还 不 够 ， 几 乎 每 个 人 都 长 期 缺乏 维生素 。 在 
数 十 年 的 时 间 里 ， 血 管 壁 上 出 现 了 细小 的 损伤 ， 特 别 是 在 受 
到 强大 机 械 压力 的 区 域 ， 如 冠状 动脉 《心脏 的 泵 功 〉》， 损 伤 
更 是 严重 。 


与 水 手 疾病 坏 血 病 的 情况 一 样 ， 维 生 素 C 可 以 促使 心血 管 疾 
病 中 血管 壁 的 自然 修复 ， 阻 止血 管 损伤 的 发 展 及 自然 衰退 。 


与 现行 的 动脉 粥 样 便 化 形成 模式 不 同 ，“ 坏 血 病 一 心脏 病 联 
系 ” 回 答 了 当今 心脏 病 学 中 的 所 有 关键 问题 。 


1. 为 什么 会 出 现 心脏 梗塞 而 没有 鼻 部 或 耳 部 梗塞 ? 


答案 可 以 简化 为 两 个 因素 : 由 于 缺乏 维生素 而 导致 的 血管 壁 
结构 损坏 ， 以 及 冠状 动脉 中 脉动 血 流 所 造成 的 机 械 压力 ， 造 
成 这 一 特殊 的 位 置 上 将 首先 出 现 潜在 的 结构 损伤 。 


2. 为 什么 人 类 会 得 动脉 硬化 ， 而 不 会 得 静脉 硬化 ? 


如 果 斑 块 是 由 胆固醇 、 细 菌 传 染 、 衣 原 体 及 其 他 血液 致 病因 
素 造 成 ， 则 这 将 不 可 避免 地 导 任 静脉 阻塞 及 静脉 硬化 。 显 
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为 什么 人 会 得 心脏 病 ， 而 不 是 “ 虹 脏 病 ” 


缺乏 维生素 而 导 

心脏 舒张 心脏 收缩 致 血管 壁 的 潜在 弱 
(放松 状态 》 《收缩 状态 ) 化 将 首先 出 现在 机 
3 械 压 力 特别 巨大 的 


部 位 。 


由 于 心脏 的 持续 和 泵 
功 ， 冠 状 动脉 是 承 
受 压 力 最 大 的 区 
域 ， 也 是 血管 损坏 
及 修复 〈 斑 块 形 
成 ) 的 主要 区 域 。 


然 ， 情 况 并 非 如 此 。 坏 血 病 一 心脏 病 的 联系 为 这 一 问题 提供 
了 唯一 符合 逻辑 的 答案 。 


3. 为 什么 动物 不 会 患 心脏 病 ， 而 人 却 会 ? 


为 什么 能 及 其 他 胆固醇 水 平 为 600 mg/dl 的 冬眠 动物 不 会 因 
心脏 病 而 灭绝 ? 答案 是 : 与 人 类 体重 相 比 ， 动 物 每 日 可 合成 


为 什么 人 类 会 得 动脉 硬化 ， 而 不 会 得 静脉 硬化 


ab zh BA 会 

动脉 硬化 sme Boit 
死亡 的 主要 原因 未 曾 听 说 有 这 种 情况 

人 类 没有 静脉 硬化 的 情 

况 。 除 非 将 静脉 移植 为 

动脉 (如 冠状 动脉 旁 路 

手术 ) 则 静脉 也 会 出 现 

nd. 


这 就 逻辑 性 地 证 明了， 梗 s BE 98 4L. Ie SE MILCH 73 P 
致 ， 而 不 是 由 胆固醇 引发 。 
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除了 极 少 数 的 特例 之 
外 ， 动 物 不 会 患 动 脉 硬 
化 。 


最 明显 的 例子 就 是 能 。 
它们 血液 中 胆固醇 的 平 
均 含 量 约 为 600mg/dl. 
由 于 它们 可 以 自身 合成 
可 稳定 动脉 壁 的 维生素 
tem 此 它们 不 会 患 心 
Bit fos. 


1-20 w (6 茶匙 ) 的 维生素 C。 显 然 ， 如 此 数量 的 抗坏血酸 
盐 足 以 优化 其 血管 壁 的 稳定 性 而 无 需 他 汀 类 及 其 他 降 胆 回 醉 
药物 。 


4. 为 什么 所 有 重要 的 心血 管 疾 病 致 病因 素 均 与 缺乏 抗坏血酸 
盐 密 切 相 关 ? 


如 今 所 知 的 所 有 心血 管 疾 病 ， 包 括 : 

” 糖 代 谢 北 乱 一 一 如 糖尿 病 

。 脂 代谢 亲 瑟 高 胆固醇 及 其 他 高 脂 血 症 
” 氨 基 酸 代谢 亲 乱 一 一 如 高 半 胱 氨 酸 尿 


的 病因 均 与 缺乏 维生素 C 及 其 他 血管 细胞 代谢 所 必需 的 微量 
营养 素 有 闭 密 切 关 系 。 通 常 ， 这 些 代谢 亲 乱 可 以 为 缺乏 维 生 
素 的 血管 壁 的 稳定 提供 补偿 。 这 也 就 是 为 什么 抗坏血酸 盐 的 
缺乏 在 降低 内 皮 松 弛 因子 CNO) 及 前 列 环 素 的 同时 ， 可 以 提 
高 纤维 皇 白 原 及 血栓 素 含 量 的 原因 。 
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“豚鼠 证 据 ” 
和 人 一 样 ， 豚 鼠 无 法 自身 合成 维生素 


C。 如 果 这 些 动 物 饮 食 中 缺乏 维生素 
C6， 它 们 就 会 出 现 与 人 类 动脉 硬化 结 
构 相 同 的 动脉 沸 样 硬化 斑 块 。 


| A 每 日 摄取 相当 于 5 克 (一 茶匙 ) 的 维 
| 生 素 c 即 可 保护 动脉 ， 不 会 出 现任 何 


斑 块 。 


让 我 们 考虑 一 下 坏 血 病 一 心脏 病 之 间 联 系 的 关键 证 据 。 和 人 
一 样 ， 豚 鼠 无 法 在 体内 合成 抗坏血酸 盐 。 我 们 在 《国家 科学 
院 学 报 》 上 发 表 的 研究 报告 中 指出 ， 在 为 豚鼠 提供 仅 相 当 于 
人 类 日 摄 入 量 水 平 的 维生素 C 时 ， 上 豚鼠 将 出 现 动 脉 硬 化 。 这 
些 血管 损害 与 人 类 的 动脉 粥 样 硬化 斑 块 一 样 。 相 反 ， 每 日 接 
受 约 一 茶匙 维生素 C 的 豚鼠 则 没有 出 现 动 脉 血 管 缺陷 。 


Maeda 博士 及 其 同事 在 抗坏血酸 盐 “ 缺 省 ”动物 试验 中 确认 了 
上 述 情况 。 这 些 动物 的 第 一 个 表现 就 是 血管 壁 的 损坏 ， 这 一 
点 类 似 人 类 动脉 便 化 的 初期 症状 。 


Rath 博士 的 坏 血 病 一 心脏 病 联 系 的 证 明 


如 果 老 女生 产 维生素 的 基 
因 被 “终止 ”， 并 且 未 通 
过 饮食 获得 维生素 C, X 
些 动 物 的 动脉 壁 上 就 将 出 


现 与 人 类 动脉 硬化 初期 症 
状 相同 的 结构 损坏 。 


可 以 自身 合成 维生素 C 的 
正常 老鼠 都 有 健康 的 血管 
tos z- Hi ner 


Maeda, et. al. PNAS (2000) 97: 841-846. 
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冠 心 病 病 人 的 临床 证 据 
X 光 片 (超速 计算 机 x 
线 断 层 摄影 术 ) 在 医学 
史上 首次 记录 了 冠 心病 


的 自然 逆转 。 


在 采用 我 的 细胞 营养 物 
质 计 划一 年 后 ， 这 位 病 
人 的 冠状 动脉 斑 块 完全 
消失 。 


我 们 在 对 冠状 动脉 沉积 病人 的 临床 研究 中 ， 借 助 超速 计算 机 x 
线 断 层 摄影 手段 确认 了 上 述 结 果 。 在 采用 了 一 个 具体 的 维 生 
素 计 划 之 后 ， 钙 化 过 程 明显 放 绥 ， 茶 些 情 况 下 还 可 发 现 损伤 
WR, Ud X 光 CT 片 所 示 。《 本 书 末尾 记录 有 该 临床 研究 报 
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坏 血 病 一 心脏 病 的 联系 是 医学 转折 的 一 个 范例 ， 标 志 着 医学 
由 针对 症状 转向 针对 唯一 相关 目标 一 一 血管 壁 稳定 性 的 预防 
及 治疗 。 在 发 现 了 坏 血 病 一 心脏 病 之 间 的 联系 后 ，“ 心 脏 
病 的 世界 ”不 再 是 一 个 孤立 的 “ 面 ” 而 成 为 了 一 个 有 联系 
的 “ 球 ”。 


坏 血 病 一 心脏 病 之 间 的 联系 将 “心脏 病 的 世 
界 ” 由 “ 面 ” 转 变 为 “ 球 ” 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


如 今 ， 我 们 已 确定 了 心血 管 疾病 的 真正 性 质 ， 消 灭 心 血管 疾 
病 只 是 一 个 时 间 问 题 。10 年 后 ， 主 要 报纸 的 头条 可 能 是 : 


“世界 卫生 组 织 宣 布 心脏 病 已 经 被 消 开 。” 
“华尔街 上 他 汀 类 及 其 他 针对 症状 的 药物 市 场 已 经 


B." 
“斯 坦 福 大 学 心脏 病 学 系 及 其 他 医学 院 将 关闭 。” 


我 代表 数 百 万 心脏 病 病 人 ， 呼 吁 斯 坦 福 大 学 及 其 他 医学 机 构 
承担 起 他 们 的 责任 ， 与 我 们 一 道 消炎 心血 管 疾病 。( 沪 浪 结 
S) 


对 此 演讲 的 反应 


此 次 会 议 的 主办 者 、 斯 坦 福 医学 院 心脏 病 学 教授 、 医 学 博士 
约翰 . 库 到 博士 提问 : 


Rath 博士 ， 您 提 到 了 一 些 非常 有 趣 的 东西 。 事 实 上 ， 我 认为 
这 是 64,000 美元 的 问题 : 为 什么 会 出 现 动脉 硬化 ? 动脉 硬化 
中 为 什么 会 存在 一 个 特殊 的 异种 性 《变种 ) ? 我 认为 这 是 一 
个 重点 。 我 觉得 这 是 由 于 系统 之 间 的 差异 ， 静 脉 与 动脉 之 间 
的 差 蜡 极 大 ， 它 们 要 承受 不 同 的 血 流动 力 ， 而 实际 上 它们 也 
来 自 于 不 同 的 组 织 。 静 脉 、 毛 细 血 管 等 ， 都 不 一 样 。 我 个 人 
认为 这 些 ， 以 及 血液 动力 学 的 不 同 ， 可 以 解释 上 述 特殊 的 异 
种 性 。 您 以 为 如 何 ? 


Rath 博士 : 以 冠状 动脉 劳 路 手术 为 例 ， 截 取 大 腿 上 的 一 段 静 
脉 并 将 其 作为 冠状 动脉 移植 到 心脏 顶部 。 从 那 时 起 ， 这 段 毅 
脉 就 要 承受 脉动 ( 泵 送 〉 血 流 。 原 来 的 静脉 现在 却 起 到 了 动 
脉 的 作用 ， 而 其 上 出 现 的 动脉 粥 样 便 化 斑 块 最 终 也 将 阻塞 这 
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段 血 管 。 
另 一 位 心脏 病 学 教授 的 意见 : 
但 我 们 也 有 研究 表明 维生素 对 心血 管 疾 病 的 效果 不 大 ， 甚 至 
无 效 。 
Rath 博士 : “我 们 ”是 谁 ? 如 果 您 登录 因特网 上 的 医学 图 书 
馆 ， 您 就 会 发 现 有 10,000 多 个 研究 表明 维生素 具有 保健 效 
果 。 此 外 ， 在 地 球 上 进行 的 规模 空前 的 研究 表明 ， 在 数 十 亿 
种 动物 中 基本 不 存在 心血 管 疾 病 ， 因 为 它们 可 以 自身 合成 维 
生 素 C. 


数 百 万 人 仍 将 继续 死 于 一 种 早 应 消炎 的 疾病 ， 您 还 希望 用 多 
少时 间 来 忽视 这 一 事实 和 风险 ? 请 问 ，“ 我 们 ”是 谁 ? 


“我 亲爱 的 开 普 勒 ， 对 于 那个 我 主动 让 他 看 了 一 千 次 我 
的 研究 成 果 ， 而 他 却 像 一 条 吃 饱 了 的 懒 悔 、 固 执 的 毒蛇 
一 样 ， 从 未 同意 看 看 各 个 星球 、 或 月 球 或 望远镜 的 首席 
哲学 家 ， 您 有 何 看 法 ? 实 实在 在 地 说 ， 就 像 毒 蛇 团 上 眼 
睛 一 样 ， 这 些 人 也 在 真理 面前 闭 上 了 眼睛 。” 


伽利略 在 1630 给 约 输 尼斯 . 开 普 勒 的 一 封 信 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 
心脏 病 的 消灭 是 可 能 的 ! 
Rath- 鲍 林 消 灭 心脏 病 的 呼吁 


1992 年 7 H 2 H, 人 类 有 可 能 消灭 心脏 病 的 消息 被 首次 公 
开发 布 。 在 其 最 后 的 一 次 公开 呼吁 中 ， 两 度 诺 贝尔 奖 得 主 莱 
纳 斯 . 鲍 林 对 我 在 心脏 病 研究 方面 的 科学 突破 表示 支持 。 


仅仅 数 周 之 后 ， 制 药 卡 特 尔 就 试图 通过 FDA (食品 药物 监督 管 
eet ge 
1992-1994 的 “维生素 自由 斗争 ”中 ， 美 国人 民 阻 止 了 这 些 肆 
尽 悦 的 计划 ， 保 护 了 自己 的 健康 权 。 


HE GOAL OF ELMMVATING 
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呼吁 全 球 努 力 消灭 心脏 病 
目前 ， 心 脏 病 、 中 风 及 其 他 形式 的 心血 管 疾病 每 年 造成 数 百 万 人 死亡 ， 
另 有 无 数 人 因此 致 残 。 如 今 ， 通 过 饮食 适量 补充 维生素 及 其 他 基本 营养 
物质 ， 我 们 就 有 可 能 大 大 降低 这 一 致死 、 致 残 数字 。 


近 几 年 来 ， 我 们 与 合作 伙伴 一 道 取 得 了 两 项 重大 发 现 。 一 是 发 现 心脏 病 
主要 诱因 是 抗坏血酸 盐 《维生素 CO 摄 入 不 足 ， 地 球 上 几乎 每 一 个 人 都 存 
在 这 种 现象 。 抗 坏 血 酸 盐 的 不 是 导 致 动脉 壁 弱化 ， 诱 发 动脉 粥 样 便 化 ， 
特别 是 在 压力 较 大 的 区 域 。 我 们 的 结论 是 : 只有 在 动脉 壁 因 缺 乏 抗 坏 血 
酸 盐 而 变 弱 后 ， 胆 固 醇 及 其 他 血液 致 病因 素 才 会 增加 患 心 脏 病 的 风险 。 


另 一 个 发 现 是 : 构成 动脉 粥 样 便 化 斑 块 的 主要 胆固醇 运送 粒子 不 是 LDL ( 
fus BEHRSREIO . MÆ FHAR A MERA Ca) . HEB, RE 
基本 营养 物质 “特别 是 氨基 酸 〉 可 以 阻止 这 种 脂 和 蛋白 的 沉积 ， 甚 至 可 以 
减少 已 形成 的 斑 块 。 我 们 的 结论 是 : 适量 补充 抗坏血酸 盐 及 部 分 其 他 营 
养 物质 可 以 大 大 减少 心脏 病 及 中 风 的 发 病 率 ， 对 于 现 有 疾病 的 治疗 也 很 


有 效果 。 这 一 结论 得 到 了 公开 发 表 的 临床 及 流行 病 学 数据 的 文 持 。 


目标 已 近 在 串 尺 : 在 现代 人 及 未 来 的 子孙 中 消灭 致 残 致死 的 心脏 病 。 
面 对 着 每 年 数 百 万 条 的 生命 ， 不 能 再 浪费 时 间 了 ! 


我 们 呼吁 科学 及 医学 界 的 同事 共同 参与 一 项 强 而 有 力 的 国际 合作 ， 在 
基础 研究 及 临床 研究 的 层面 上 调查 维生素 C 及 其 他 营养 物质 对 心脏 
病 的 控制 效果 。 


我 们 呼吁 各 国 和 国际 卫生 当局 及 其 他 卫生 机 构 采 用 政治 、 经 济 手段 支 
持 这 项 合作 。 


我 们 呼吁 大 家 鼓励 当地 的 医疗 机 构 及 医生 积极 参与 这 一 项 活动 。 
消灭 致死 致 残 的 重要 诱因 一 一 心脏 病 一 一 已 为 期 不 远 了 ! 


Matthias Rath 及 莱 纳 斯 . 饱 林 
1992 年 7 月 于 加 利 福 尼 亚 州 旧金山 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


“2020 年 实现 全 民 


Rath 博士 对 出 席 2002 年 全 球 高 峰会 议 的 政治 领导 人 呼吁 
10 年 前 ， 细 胞 医学 取得 一 系列 的 突破 。 如 今 我 们 清楚 地 认识 
到 细胞 医学 可 以 控制 当今 最 常见 的 疾病 。 于 此 2002 年 8 月 
约翰 内 斯 堡 全 球 高 峰会 议 之 际 ， 我 呼吁 全 球 利用 这 些 突 破 。 
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2020 年 实现 全 民 健 康 


健康 是 不 可 和 剥夺 的 人 人权。 每 个 人 
都 有 权 不 受 限 制 地 要 求 这 一 权 
利 。 公 共 机 构 及 私营 组 织 有 责任 
向 世界 人 民 提 供 可 以 挽救 生命 的 
健康 信息 。 限 制 极 为 重要 的 健康 
信息 的 知情 权 将 构成 对 人 权 的 侵 
犯 。 

由 于 种 种 原因 ， 并 非 人 人 都 能 拥 
有 健康 。 这 些 原 因 中 包括 社会 不 
公 、 军 事 冲 突 及 其 他 原因 。 一 个 
更 为 重要 的 因素 就 是 : 世界 上 最 
有 利 可 图 的 医药 行业 是 一 个 以 延 
续 疾 病 作 为 经 营 基 础 的 投资 行业 
一 尽管 他 们 所 有 的 表述 都 与 此 相 
反 。 采 用 非 专利 自然 疗法 对 疾病 
进行 预防 、 治 疗 及 根除 构成 了 对 
这 “ 数 十 亿美 元 的 疾病 生意 ”的 
威胁 。 

目前 在 全 球 开展 的 改善 健康 行动 
大 多 以 失败 告终 。 世 界 卫 生 组 织 
(WHO) 开展 的 “2020 ”年 实现 全 
民 健 康 ” 活 动 未 能 与 “疾病 生 
意 ” 划 清 界限 ， 仅 仅 把 重点 放 在 
行政 改革 上 ， 而 未 能 利用 自然 疗 


法 领域 的 医学 突破 。 这 些 原因 使 
这 行动 无 法 实现 其 目标 。 

近 几 年 来 ， 在 自然 药物 研究 领域 
取得 的 进展 可 以 大 幅 减 少 当 今 工 
业 化 国家 及 发 展 中 国家 中 流行 病 
的 发 生 。 分 布 范围 最 广 的 健康 问 
题 的 首要 致 病因 素 是 长 期 缺乏 维 
生 素 及 其 他 细胞 营养 物质 。 这 些 
物质 对 于 优化 细胞 代谢 及 结缔 组 
织 的 稳定 性 具有 决定 性 的 作用 。 
工业 化 国家 中 最 常见 的 死亡 原因 
为 心脏 病 、 癌 症 、 中 风 、 糖 尿 病 
和 高 血压 。 细 胞 营养 物质 及 细胞 
药物 研究 中 取得 的 科学 发 现 可 以 
在 很 大 程度 上 根除 这 些 疾病 ， 挽 
救 数 百 万 人 的 生命 。 

根据 联合 国 提供 的 信息 ， 发 展 中 
国家 有 二 十 亿 人 患 有 维生素 及 其 
他 细胞 营养 物质 缺乏 症 。 微 量 营 
养 物 质 的 缺乏 导致 数 百 万 人 人 失 
明 。 与 此 同时 ， 由 于 身体 细胞 的 
防御 机 能 受到 破坏 ， 有 数 亿 人 容 
易 患 上 艾滋 病 等 传染 性 疾病 。 细 
胞 营养 物质 及 自然 疗法 方面 的 科 


有 关 详 情 请 访问 : www.dr-ra 
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健康 ”是 可 能 的 ! 


发 展 中 国家 也 可 利用 这 些 突破 与 包括 艾滋 病 及 其 他 传染 病 
的 重大 疾病 做 出 斗争 。Rath 博 士 健康 基金 会 推广 有 效 、 康 
价 的 上 自然 保健 信息 ， 和 希望 建立 一 个 新 的 全 球 保健 体系 ， 


S 


th-health-foundation.org 


Z2 “2020 年 全 民 健 康 ” 


学 知识 可 以 挽救 发 展 中 国家 数 十 
亿 人 的 生命 。 

根除 当今 最 常见 健康 问题 只 取决 
于 一 个 因素 : 自然 药物 研究 的 这 
一 突破 信息 能 以 多 快 的 速度 传 裔 
世界 ? 尽管 我 们 已 掌握 了 有 效 治 
疗 上 述 疾 病 的 科学 知识 ， 并 且 防 
止 上 述 疾病 发 展 至 关 重 要 的 细胞 
营养 物质 也 可 以 无 限量 在 世界 各 
地 生产 ， 但 这 个 可 以 挽救 生命 的 
信息 的 传播 却 仍然 受到 阻碍 。 
医药 行业 企图 通过 禁止 自然 疗法 


10. 


的 目标 。 


股东 的 利润 与 数 十 亿 人 民 的 健康 
及 生命 权 的 对 抗 。 这 两 个 利益 集 
团 的 目标 是 不 可 协调 、 相 互 排斥 
的 。 在 这 场 实现 人 类 健康 、 生 命 
与 专利 药物 的 利润 之 间 的 全 球 斗 
争 中 ， 每 一 个 政府 、 每 一 个 公共 
及 私营 机 构 都 必须 决定 其 立场 。 
历史 将 对 各 方 的 决定 做 出 裁判 ! 

“2020 年 实现 全 民 健康 ”的 目标 
是 可 以 实现 的 。 为 此 ， 全 世界 必 
须 立 即行 动 ， 将 有 关 维 生 素 及 其 
他 自然 疗法 对 健康 的 重要 性 的 信 


以 保护 其 专利 合成 药物 的 全 球 市 恩 传 播 到 每 个 国家 。 

场 。 有 效 、 经 济 、 非 专利 的 自然 我 呼吁 联合 国 及 其 他 国际 组 织 采 
疗法 对 医药 行业 的 存在 构成 了 威 取 一 切 手段 推广 自然 疗法 。 

胁 。 价 值 数 十 亿 欧 元 的 医药 市 场 我 呼吁 各 国政 治 家 将 自然 疗法 作 
的 长 期 存在 依赖 于 可 以 带 来 巨大 为 新 型 保健 体系 的 基础 。 
e eae 我 呼吁 全 体 医生 使 用 自然 疗法 以 
全 球 最 有 利 可 图 的 医药 行业 的 生 eee 

存 ， 跨 国医 药 集团 正在 试图 禁止 ajii : 

与 自然 疗法 有 关 的 健康 信息 在 全 我 呼吁 大 家 都 来 传播 这 一 可 以 挽 


球 范 围 传 播 。 为 此 ， 医 药 行业 不 
惜 操 纵 负 责 制 订 全 球 营 养 标 准 的 
联合 国 “ 食 品 法 典 委员 会 ”以 及 
其 他 国家 或 国际 性 机 构 。 

如 今 ， 世 界 人 民 正 面临 着 人 类 有 
史 以 来 最 严峻 的 挑战 。 众 多 医药 


约翰 内 斯 堡 ，2002 年 8 
Matthias Rath 博士 


救生 命 的 信息 ， 以 捍卫 自己 及 数 
百 万 人 的 生命 。 


为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . . . 而 人 却 会 ! 


健康 与 和 平一 一 没 
疾病 和 战争 ! 


2003 年 2/3 月 间 Rath 博士 发 表 的 系列 全 球 公 开 信 中 的 插页 内 


cT 


Tr: 
10 EB, 


已 故 的 莱 纳 斯 . 鲍 林 对 我 说 : 


“您 的 发 现 对 无 数 


人 具有 非常 重要 的 意义 ， 但 却 对 整个 行业 构成 威胁 。 为 避 
免 这 一 突破 为 大 众 所 接 受 ， 有朝一日 甚至 会 爆发 战争 。 该 


是 您 挺身 而 出 的 时 候 了 ! ” 


2003 年 2 月 28 日 在 《纽约 时 报 》 上 首次 发 表 的 Rath 博士 的 公开 信 : 


今天 ， 全 球 数 百 万 人 民 已 经 认识 
到 这 一 事实 ， 即 医药 行业 是 一 个 
Wick pF uS my d. x 
药 投资 行业 的 生存 受到 了 4 个 主 
要 因素 的 影响 : 


无 法 解决 的 业务 冲突 。 医 

药 行 业 的 性 质 是 “疾病 生 
意 ”。 其 基础 在 于 仅 针 对 症状 、 
却 无 法 消灭 疾病 根源 的 新 型 合成 
药物 是 否 能 够 获得 专利 。 疾 病 的 
持续 存在 及 扩大 是 该 行业 进一步 
发 展 的 前 提 和 条件。 疾病 的 预防 及 
根除 将 劲 播 这 一 行业 的 经 济 基 
Tili o 


无 法 解决 的 法 律 冲 突 。 病 人 

aJ. 257 47] I) Sci m 1E FH Pr pete 
的 诉讼 浪潮 将 严重 打击 这 一 行 
业 。 由 于 药物 的 副作用 是 工业 化 
国家 中 第 四 号 致死 因素 ， 因 此 这 
一 诉讼 的 结束 仍 遥 遥 无 期 。 因 药 
物 副 作用 而 死亡 的 美国 人 要 比 二 
战 及 越战 中 死亡 人 数 的 总 和 还 要 
多 。 
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无 法 解决 的 道德 冲突 。 医 药 

行业 面临 着 一 场 维 持 专 利 费 
用 与 满足 民众 健康 需求 之 间 的 本 
质 冲 突 。 在 发 展 中 国家 ， 药 物 的 
高 利润 是 造成 艾滋 病 及 其 他 流行 
病 扩 散 的 一 个 主要 原因 。 


无 法 解决 的 科学 冲突 。 维 生 

素 研 究 、 细 胞 医学 及 上 自然 保 
健 方面 的 进步 使 我 们 可 以 控制 当 
今 最 常见 的 疾病 。 这 些 安全 、 有 
效 、 廉 价 的 自然 疗法 把 重点 放 在 
疾病 的 预防 及 消灭 上 ， 而 不 仅仅 
是 减轻 症状 。 这 一 事实 ， 加 上 上 
述 非 专利 自然 疗法 的 利润 较 低 ， 
威胁 到 了 医药 投资 行业 的 经 济 基 
fili o 


伊 拉 殉 战争 的 主要 目的 不 是 打 
h BHE” Rimm., X 
AED? MEBESE DA H 
气氛 、 维 持 全 球 控制 而 采取 的 长 
期 战略 的 组 成 部 分 。 


12 文件 


Ehe New ork Gimes 
Algemeen Dagblad 


Qno Star 
CORRIERE DELLA SERA 


EL PAIS 


Se Monde 


We Are No Longer Willing 
; ~ dE To Sacrifice Health and Peace: 

3 Apon Portas be Reis Rom MEA. 

JE D —————ÁÓ—- ee MM i 
Mr Bush, in t e el ^ : z z 

* 
o into ww dr 

~ 


INTERNATIONA 


I 
Herald Gribune 


LONGER BE 
ACHIEVED! 


Nene Biireher 3citung 


TheStraits Times 


Daily Telegraph 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 .. . 而 人 却 会 ! 


健康 世界 的 蓝 


2003 年 3 月 23 日 星期日。 在 洛杉矶 学 院 奖 (相当 于 “ 奥 
斯 卡 奖 ”) 典礼 前 夕 ， 我 在 该 市 最 大 的 报纸 《洛杉矶 时 报 》 
ERRI A TFF o KIMARR ER ERA 
人 们 都 把 这 一 消息 带 回 了 家 。 


这 一 公开 信息 同人 全 球 读者 揭示 了 消灭 当今 最 常见 疾病 的 先 
决 条 件 是 结束 围绕 着 洛克 菲 勒 投资 集团 所 组 织 的 “疾病 生 
意 ” 投 资 。 在 近 一 个 世纪 的 时 间 里 ， 这 些 特殊 利益 团体 有 计 
划 地 建立 了 地 球 上 效益 最 好 的 行业 ， 而 牺牲 的 却 是 无 数 人 的 
健康 和 生命 。 为 达到 这 一 目的 ， 这 些 团 体 滥用 社会 的 各 个 首 
门 ， 包 括 医 药 、 媒 体 、 政 府 ， 甚 至 世界 卫生 组 织 WHO》 等 世 
界 最 大 的 政治 机 构 。 


洛杉矶 时 报 
2008 年 3 月 23 H 


fos Anacles Times 


伊拉克 战争 刚 开 始 ， 就 已 经 出 
现 了 一 个 胜利 者 ; 世界 人 民 。 
在 过 去 的 几 周 里 ， 我 们 已 经 告 
知 美 国人 民 及 世界 人 民有 关 这 
场 战 争 的 背景 ， 以 及 其 主要 的 
公司 赞助 者 一 医药 行业 。 


这 一 信息 首先 发 表 于 《纽约 时 
报 》。 在 最 近 几 个 月 内 ， 多 位 


政治 领袖 少 有 地 云集 在 这 座 城 


市 的 联合 国 总 部 。 国 家 紧张 局 
势 及 战争 加 剧 的 可 能 性 营造 了 
— R^ 5 fid XEEFS1TIM 
AE "Jae mpi EHE 
这 一 信息 如 丛林 之 火 般 迅速 曼 
f, 


这 一 信息 在 全 球 的 扩散 也 是 安 
理会 中 的 小 国 出 人 意料 地 抵制 
美国 及 英国 政府 压力 的 一 个 重 
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要 原因 。 这 些小 国 否 认 美 国 及 
英国 的 战争 获得 了 国际 法 的 任 
何 授权 或 任何 支持 。 


如 今 ， 由 布什 及 布莱尔 政府 领 
导 的 这 场 战 争 再 也 无 法 实现 其 
原 有 的 政治 及 经 济 目标 ， 即 将 
其 垄断 的 价值 数 万 亿美 元 的 医 
药 “ 疾 病 生意 ”投资 强加 于 这 
个 星球 人 民 的 子 子 孙 孙 身上 。 


作为 一 名 科学 家 ， 我 的 发 现 可 
以 以 自然 方式 控制 当今 最 常见 
的 疾病 ， 我 还 揭露 了 目前 这 场 
战争 背后 的 赞助 公司 。 我 认为 
我 有 责任 向 世界 各 国人 民 及 政 
治 领 袖 发 出 呼吁 ， 要 求 大 家 立 
妈 开 始 建立 一 个 “没有 疾病 的 
HEJ” ! 


Make Health 
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2003 年 3 H 23 日 洛杉矶 时 报 


有 关 详 情 


请 访问 : 


www. dr-rath-foundation. org 
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为 什么 动物 不 会 得 心脏 病 . .. 而 人 却 会 ! 


健康 、 和 和 平 及 社会 公正 的 世界 


2003 Œ 6 H 15 H. SEBLBCAIBS TAXE BE IASRRZB. — £X 
表决 支持 “世界 和 平 、 健 康 及 社会 公正 宪法 ”。 这 部 宪法 在 
伊拉克 战争 结束 仅 数 周 后 公布 ， 开 创 了 结束 “疾病 生意 ”、 
将 人 类 健康 从 心血 管 疾病 、 癌 症 及 其 他 多 种 疾病 的 人 为 压迫 
中 解放 出 来 的 全 球 健康 及 教育 活动 。 
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在 第 三 个 干 禧 年 开始 的 时 候 ， 人 类 
正面 临 一 个 十 学 路 口 。 一 边 是 目前 
生活 在 地 球 上 的 六 十 亿 人 民 以 及 未 
来 应 该 在 和 平 的 世界 里 享受 健康 、 
体面 生活 的 子 子孙 孙 们 的 利益 。 田 

边 则 是 众多 反对 人 们 了 解 这 些 基 
本 人 权 的 经 济 利益 集团 。 他 们 反对 
的 理由 只 有 一 个 : 对 金钱 的 无 限 贪 


4. 


在 这 种 情况 下 ， 我 们 ， 全 世界 的 人 
民 ， 都 可 以 做 出 选择 : 让 自己 继续 
压制 于 那些 把 疾病 和 战争 强加 于 我 
们 的 经 济 利益 集团 ， 还 是 把 自己 从 
这 种 压迫 下 解放 出 来 ， 建 立 一 个 推 
动 和 平 、 健 康 及 社会 公正 的 基本 价 
值 的 世界 。 


我 们 ， 地 球 上 的 人 人 民 ， 决 心 维护 和 
平 、 消 灭 疾病 生意 投资 、 坚 决 将 为 
了 商业 利益 而 牺牲 和 平 及 健康 的 人 
强 之 以 法 。 这 个 决心 在 世人 心中 达 
成 前 所 未 有 的 统一 。 


因此 ， 无 论 来 自 东 南西 北 、 富 裕 或 
贫穷 国家 的 人 民 ， 都 已 决定 建立 一 


ERME., R 
AE 


个 和 平 、 健 康 、 公 正 的 世界 。 为 
了 我 们 自己 ， 也 为 了 我 们 的 子孙 后 
人 Rs 

我 们 宣布 ， 我 们 不 可 和 剥夺 的 基本 权 
利 为 : 


和 平 的 权利 。 我 们 ， 地 球 上 的 人 
民 ， 决 心 利 用 一 切 手 段 捍 卫 自 己 的 
和 平权 利 。 在 一 个 存在 大 规模 杀 
伤 性 武器 的 年 代 ， 战 争 不 能 成 为 解 
决 国际 冲突 的 手段 。 我 们 将 确保 那 
些 未 经 国际 法 明确 授权 而 发 动 战 争 
的 人 为 这 一 罪行 承担 责任 。 在 这 些 
罪行 受到 惩罚 之 前 ， 我 们 不 会 停 
IE 不 管 会 产生 何 种 经 济 及 政治 
后 果 。 我 们 之 所 以 这 么 做 ， 是 因为 
我 们 认为 这 是 防止 地 球 毁 灭 的 唯一 
方法 。 

生存 的 权利 。 我 们 ， 地 球 上 的 人 
民 ， 决 心 利 用 一 切 手 段 捍 卫 自 己 的 
生存 权利 。 在 影响 世界 人 民 预 期 寿 
命 的 各 项 因素 得 以 战胜 之 前 ， 我 们 
不 会 停止 。 我 们 将 与 饥饿 、 和 营养 不 
良 以 及 每 年 仍 在 造成 数 百 万 人 一 一 


每 一 个 人 都 应 支持 这 一 活动 ! 


及 社会 公平 宪法 
的 议程 


特别 是 儿童 一 一 死亡 的 其 他 各 种 因 


素 作 斗争 。“ 疾 病 生 意 投 资 ” 造 成 
的 死 于 可 治 意 疾病 的 人 数 要 比 人 类 
历史 上 死 于 各 种 战争 的 总 人 数 还 要 
多 ， 因 此 我 们 还 将 对 其 加 以 消灭 。 


健康 的 权利 。 我 们 ， 地 球 上 的 人 
民 ， 决 心 利 用 一 切 手 段 捍 卫 自 己 的 
健康 权利 。 为 此 ， 我 们 将 确保 为 了 
商业 利益 而 蓄意 传播 疾病 的 “ 疾 
病 医 药 生 意 ” 在 全 球 受 到 法 律 的 禁 
止 。 我 们 将 坚决 使 蓄意 推动 疾病 传 
播 、 压 制 可 以 挽救 生命 的 与 自然 非 
专利 疗法 有 关 的 健康 信息 的 人 承担 
责任 。 在 改善 地 方 保 健 、 开 发 全 国 
性 保健 项 目的 过 程 中 ， 我 们 将 侧重 
于 没有 副作用 的 、 有 效 的 自然 疗 
法 。 每 一 个 保健 体系 的 首要 任务 都 
必须 是 预防 及 根除 疾病 。 


社会 公正 的 权利 。 我 们 ， 地 球 上 的 
人 民 ， 决 心 利 用 一 切 手段 捍卫 自己 
的 社会 公正 权利 。 我 们 无 法 接受 世 
界 人 口 每 三 人 中 就 有 两 人 生活 在 贫 
穷 及 文盲 之 中 的 现状 。 我 们 将 确保 


12 文件 


同日 ， 我 代表 世界 
人 民 在 联合 国 海牙 
国际 刑事 法 庭 C 

ICC) eu T —JÀ 
指控 ， 目 的 是 要 永 


—a 人 类 罪行 。 


对 世界 资源 进行 重新 分 配 ， 以 保证 
地 球 上 的 每 一 个 居民 都 能 得 到 适当 
的 教育 及 体面 的 生活 。 我 们 将 消灭 
价值 数 万 亿 欧 元 的 “疾病 生意 ”、 
停止 全 球 的 军事 开支 ， 以 便 腾 出 相 
关 的 经 济 手 段 为 这 一 财富 的 再 分 配 
提供 经 济 支 持 。 


我 们 承认 ， 实 现 上 述 目标 的 第 一 
步 ， 是 要 以 牺牲 数 百 万 人 的 生命 及 
其 他 反 人 类 罪行 的 罪名 将 那些 应 对 
疾病 及 战争 的 传播 承担 责任 的 经 济 
利益 集团 送 上 国际 法 庭 。 


记录 这 些 罪 行 的 公共 文件 ， 以 及 上 
述 经 济 利 益 集 团 负 责 人 所 受到 的 
审判 ， 必 将 战胜 阻止 地 球 人 类 消 
灭 “ 疾 病 、 战 争 及 非 正 义 的 黑暗 时 
代 ” 的 首要 障碍 。 由 此 ， 人 类 可 以 
着 手 建立 一 个 “和 平 、 健 康 及 社会 
公正 的 新 世界 ”。 


MR - 
Qia. Dói 


Matthias Rath 博士 


请 浏览 www.dr-rath-health-foundation.org 


远 结 束 为 了 公司 的 
了 信 欲 而 进行 的 疾病 
EM 
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H zii dE By v5 


我 们 的 全 球 信息 活动 并 未 被 忽视 。 实 际 上 ， 通 过 我 们 的 网 站 
与 我 们 联系 的 政府 及 私人 机 构 、 公 司 、 大 学 及 其 他 组 织 都 被 
列 入 “不 论 是 谁 ， 众 人 参与 ”的 活动 之 中 。 以 下 就 是 其 中 的 
— BEAT A5 BR: 


| 
Wacsam mina aug 本 Pw 让 Er 后 jh， Tue ae arwi Tam amd iuam wm 


Hiwtorkc Waekend As 二 
Štand United Against Th» 


'"Business With Disease 


以 下 国家 的 政府 组 织 : 其 他 机 构 : 
澳大利亚 : fn. 俄罗斯 、 瑞 典 等 国 
比利时 IH el " 
巴西 Bru SO RAM 
加 拿 大 DR A vd 
欧洲 委员 会 


Ministerio de Salud Chile 


凯撒 健康 保险 公司 〈 美 国 ) 


7 az 
o iR Karolinska Institutet 医科 
”印度 Lc UR 
。 意大利 。 洛杉矶 公立 图 书馆 
e IRK : iiid EHRE 
I Tome 
。 来 西 ， 全 
Dc 南非 广播 公司 . 

。 加 利 福 尼 亚 、 佛 罗 里 达 、 乔 治 
` WR 亚 、 伊 利 诺 斯 、 明 尼 苏 达 、 新 
ME 泽 西 及 得 克 萨 斯 州 
。 西班牙 ”英国 全 国 健康 服务 社 
* gu 。 联合国 组 织 、 世 界 卫 生 组 织 
I e 
. E| 局 [ 咏 音 s E J FE t| HR AC 

美国 《国防 部 ) .从 日 美国 
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全 世界 的 文 持 


i 


“真心 祝 咒 您 的 勇气 。” 


“我 支持 Rath 博士 的 行动 ， 让 世界 了 解 


有 关 医 药 公 司 的 真相 。” 


“感谢 Rath 博士 为 我 与 世界 人 民 提 供 信 
恩 。 我 们 将 尽力 帮助 他 对 公共 及 政府 政 


澳大利亚 


阿根廷 


英国 


策 施 加 影响 ， 朝 着 正确 的 方向 迈进 。” 
美国 
公司 大 学 : 
。 阿波 特 实 验 室 。 澳大利亚 : 维也纳 、 Innsbruck 
* FFIR : Mak. Me eil 
> JS 。 加 拿 Mc Gill 
. qu Manhattan 7 PE 西 恩 ` 1i UT 
Ir TII X 
。 礼 来 制药 aS dariela UDAN 
T S S 。 印度 : 马 德 拉 斯 
移交“ 比 切 姆 次 兰 素 制药 Lm D eoe 
* Halliburton à n T 
: Koch Industries : 墨西哥 : 国立 天 学 
Mrs - 荷兰 : 阿姆斯特丹、 鹿特丹 
I | 
E 。 新 加 ESBYA NC: 
* Raytheon 公 司 。 西班牙 : DR. Sevilla. 
z m INPS 
c [easi 。 瑞典 : 经 济 学 院 
。 瑞士 银行 公司 。 南非 : 开 普 敦 、 比 勒 陀 利 亚 i 
* Texaco : 2 牛津 、 Kings、 伦 敦 、 威 尔 
。 维 萨 


哥伦比亚 、Rutgers、 梅 奥 、 耶 和 鲁 
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ZEE 3x E EH TB Fa B 


药 公司 每 年 仅 通 过 在 全 球 范 围 内 销售 心血 管 药物 即 可 获得 
数 千 亿美 元 。 以 自然 方式 控制 心血 管 疾病 的 流行 将 导致 这 一 
市 场 的 裔 溃 并 将 威胁 这 一 行业 的 生存 。 


A ry3EdRdL. BEEZSTMEZH E P —-| 4 ERTER] *EEZy- EN 
AR" , XEBBHRBRIEUL H 2AZI AB I Ae | 天 和信 人 
图 通过 滥用 世界 卫生 组 织 的 “食品 规范 委员 会 ”〈Codex Ali- 
mentarius | Commission) 、 欧 洲 议 会 及 其 他 国家 及 国际 政治 
机 构 ， 在 全 球 范 围 内 禁止 传播 有 关 维 生 素 、 丰 物质 及 其 他 自 
然 、 非 专利 疗法 的 预防 及 治疗 效果 的 各 种 信息 。 


在 此 情况 下 ， 全 球 数 百 万 人 民 为 了 保护 自己 的 健康 和 生命 
不 得 不 与 这 一 医药 投资 “疾病 生意 ”的 利益 作 斗争 。 


不 受 限 制 地 使 用 维生素 以 及 在 全 球 范 围 内 开放 自然 健康 信息 
将 是 我 们 在 通 往 消灭 心脏 病 及 其 他 疾病 的 征途 上 的 第 一 个 胜 
利 。 


我 们 要 求 本 国政 府 及 所 有 其 他 国家 的 政府 : 
” 废除 限制 自由 使 用 维生素 及 其 他 基本 营养 物质 的 所 有 障 


o 


€ 传播 有 关 “ 维 生 素 及 其 他 自然 疗法 具有 保健 效果 ”这 一 可 
以 挽救 生命 的 信息 。 


* 利用 各 种 手段 ， 推 动心 脏 病 及 其 他 疾病 的 消灭 。 
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本 人 兹 签字 于 此 ， 支 持 “ 维 生 素 自由 请 愿 书 ” : 
姓名 地 址 签字 


我 强烈 希望 您 能 签字 文 持 这 一 活动 。 同 时 也 请 征求 您 的 家 人 、 朋 友 
及 同事 的 文 持 ， 并 将 此 请 愿 书 作为 您 所 在 社区 开展 健康 活动 的 基 
fili o 

我 们 将 不 断 地 提出 此 项 请 愿 ， 直 至 我 们 的 历史 性 目标 实现 为 止 。 


请 将 签字 后 的 文件 寄 回 Rath 博士 健康 基金 会 。 
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效 十 年 的 努力 ， 
推动 了 数 百 万 人 的 健康 


1991 年 : 细胞 医学 的 基础 被 发 现 

1991 年 ，Matthias Rath 博士 发 现 了 维生素 C Z., KFH f 
病 与 心血 管 疾病 之 间 的 联系 。 这 一 关系 构成 了 细胞 医学 力 至 根除 
地 方 性 心脏 病 及 中 风 等 疾病 的 基础 。 

1992 年 : 征服 心力 衰竭 成 为 可 能 达成 的 目标 

1992 4E 7 H 2 H: Rath 博士 与 Linus Pauling 博士 在 旧金山 
召开 记者 招待 会 ， 其 核心 内 容 为 传达 心力 衰竭 是 可 以 被 征服 的 。 
同年 ，Rath 博士 发 表 了 有 关 癌 症 自然 控制 的 重要 著作 。 


1993 年 : 医药 行业 发 动 反 对 自由 使 用 维生素 疗法 运动 。 

医药 集团 及 其 在 FDA 中 的 追随 者 的 野人 蛋 行 径 既 不 是 一 个 侦 然 的 
事件 ， 也 不 是 一 种 长 期 的 规划 。 这 是 医药 行业 对 在 坏 血 病 - 心 脏 
病 之 间 的 联系 上 取得 的 医学 突破 及 发 现 的 一 种 直接 的 、 鞋 意 的 反 


IN. 


1994 年 : 自由 使 用 维生素 法 案 (DSHEA) 在 美国 获得 一 
自由 使 用 维生素 法 案 ， 即 “食品 补充 剂 健康 与 教育 法 案 ”， 于 
1994 “年 在 美国 参议 院 获 得 通过 。 这 是 迄今 医药 集团 所 遭受 的 最 
Xe dB&53ERJASW s 

1995 年 : 在 美国 受挫 后 ， 医 药 行业 开始 在 国际 范围 内 进行 
反击 。 

1995 ” 年， 医药 行业 开始 通过 操纵 联合 国 组 织 在 国际 范围 内 进行 
反击 。“ 人 食品 法 点 ”的 目的 就 是 为 了 在 世界 各 地 禁 跨 联合国 组 织 
的 各 个 成 员 国 使 用 维生素 疗法 。 

1996 年 : “食品 法 典 ” 会 议 在 德国 召开 

E 1996 年 10 月 以 来 ， 所 谓 的 “食品 法 典 ” 会 议 均 定期 召开 ， 
其 目的 就 是 要 以 立法 形式 阻止 自然 药物 在 全 球 的 信息 交流 。 
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1997 年 : 3,700 人 投票 支持 一 项 开创 新 世纪 的 历史 性 纲领 
ft Rath fd: 1997 4E 6 H 21 HS Chemnitz Ao ea S 700 
名 与 会 者 以 热烈 的 掌声 通过 了 “Chemnitz 纲领 ” 。 这 是 反对 医药 
frMk-E AmA” HUBUBORHJEFSRYPGOLARBUTPUAGEEH. 
1998 Æ: KRPA, PEWLY ^"frihik9" Zixnmyjs— 
iX “< 胜利” 

1998 4E 10 HÆ HIT I D K AAEN M TEA 
代表 参加 了 会 议 。 迫 于 国际 性 的 抗议 ， 医 药 卡 特 尔 的 罪恶 计划 不 
得 不 被 暂时 搁置 。 

1999 年 : 英国 取消 对 维生素 疗法 有 计划 的 禁令 

“MLX 2459” 立 法 草案 将 禁止 使 用 维生素 疗法 。Rath 博士 在 伦敦 
的 一 份 地 方 报纸 上 疝 全 体 伦 敦 人 民 揭 露 了 医药 行业 制订 此 项 法 律 
的 赛 廉 鲜 耻 的 阴谋 。 在 大 规模 的 抗议 下 ， 英 国政 府 被 迫 取 消 其 夏 
季 人 休假， 并 在 一次 “和 危机 会 议 ” 上 撤回 了 这 一 立法 草案 。 


2000 年 : 柏林 会 议 再 次 取得 了 了 反对“ 法典” 的 历史 性 胜利 


2000 年 6 月 再 次 召开 了 “食品 法 典 ” 会 议 。Rath 博士 及 健康 联 
盟 成 为 粉碎 禁止 实施 维生素 疗法 的 阴谋 的 决定 性 因素 。 此 前 曾 开 
展 大 量 教育 工作 并 举行 各 种 抗议 活动 。 

2001 年 : 癌症 研究 取得 突破 一 一 “法 典 ” 决 议 再 次 被 否决 
在 Rath 博士 所 确定 的 方向 上 开展 的 多 年 研究 证 实 了 Rath 博士 在 
癌症 自然 控制 方面 的 重要 工作 。Rath 博士 的 研究 所 准确 地 识别 了 
抑制 癌 细胞 扩散 的 生物 物质 。 这 些 研究 发 现 表 明 ， 在 许多 类 型 的 
癌症 中 癌 细 胞 的 扩散 已 完全 停止 。11 月 ， 数 百 万 封 的 电子 邮件 选 
票 以 及 会 议 大 楼 外 的 数 百名 群众 再 一 次 阻止 了 相关 决议 在 “食品 
法 典 ”会 议 上 获得 通过 。 

2002 年 3 月 : 欧盟 议会 无 视 6 亿 电 子 邮 件 的 抗议 ， 发 布 相 
关 导 则 

在 癌症 研究 取得 创新 性 发 现 后 ， 医 药 卡特 尔 不 得 不 做 出 反应 。 
2002 年 3 月 发 布 的 导 则 禁止 将 有 效 的 自然 饮食 补充 用 于 疾病 的 
预防 。 尽 管 如 此 ， 我 的 努力 仍然 将 这 一 措施 推迟 了 近 3 年 。 
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天 于 作者 


Matthias Rath 医学 博士 是 世界 知名 的 医生 、 科 学 家 ， 他 领导 
取得 了 以 上 自然 方式 预防 和 治疗 动脉 硬化 方面 的 突破 ， 发 现 了 
心脏 病 及 中 风 的 根本 原因 。 他 也 因此 获得 了 心血 管 疾 病 自 然 
逆转 方面 的 全 球 首 项 专利 。 


Rath 博士 是 细胞 医学 的 葛 基 人 ， 这 一 理论 是 对 当今 最 常见 疾 
病 ， 包 括 心脏 病 及 六 症 的 全 新 科学 认识 ， 即 这 些 疾 病 都 是 体 
内 数 百 万 细胞 长 期 缺乏 代谢 所 需 的 茶 些 维生素 、 矿 物质 及 其 
他 生物 催化 剂 的 结果 。 


Rath 博士 的 科学 文献 已 在 知名 的 科学 杂志 上 发 表 ， 包 括 美 国 
心脏 协会 的 《动脉 便 化》 及 《美国 国家 科学 院 学 报 》。 他 的 
著作 还 被 翻译 成 10 多 种 语言 ， 并 已 在 全 球 售 出 数 百 万 册 。 


Rath 博士 是 一 家 国际 研发 机 构 的 创始 人 及 负责 人 。 这 家 机 构 
的 目标 是 要 借助 细胞 医学 及 有 效 、 安 全 的 目 然 疗 法 消灭 当今 
最 常见 的 疾病 。 


Rath 博士 在 采用 自然 方式 有 效 控制 心脏 病 及 其 他 疾病 方面 取 
得 的 突破 已 对 价值 数 万 亿美 元 、 建 立 在 仅 针 对 症状 的 合成 药 
物 基础 之 上 的 医药 “疾病 生意 ”构成 威胁 。 作 为 这 一 情况 的 
直接 后 果 ， 医 药 公 司 在 全 球 开 展 了 一 项 则 在 为 其 药物 市 场 建 
六 “保护 法 ”的 运动 。 他 们 的 目的 是 要 以 人 类 的 健康 和 生命 
为 代价 ， 禁 止 可 以 挽救 生命 的 自然 健康 信息 的 传播 。 


Rath 博士 的 网 站 www.drrath.com 是 全 球 首 屈 一 指 的 提供 细 
胞 医学 及 自然 健康 信息 的 网 站 。 


298 


12 文件 


RASAR ONEA PREYRE o IRAIA T EPUM FAESBUFA ES 


F, RIM SRA OEIEBIR Eo 


致谢 


我 要 感谢 所 有 那些 为 心血 管 疾病 控制 方面 的 医学 突破 提供 帮 
助 、 使 其 得 以 提前 多 年 实现 的 人 ， 感 谢 我 的 老 同事 Aleksan- 
dra Niedzwiecki 人 博士， 感谢 我 们 研究 所 的 整个 研究 团队 ， 
感谢 我 们 的 员工 ， 感 谢 我 们 健康 联盟 的 成 员 ， 感 谢 在 这 场 解 
放 人 类 健康 的 全 球 斗 争 中 为 我 提供 支持 的 全 球 数 百 万 人 士 和 
朋友 。 


我 还 要 感谢 所 有 那些 以 怀疑 和 反对 为 我 提供 源源 不 断 的 宝贵 
动力 的 人 。 
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参考 书目 


以 下 所 列 的 各 种 参考 书目 是 为 了 表明 营养 及 细胞 医学 所 获得 
的 广泛 支持 。 各 大 公共 图 书馆 及 任何 医学 院 校 的 图 书馆 中 均 
可 找到 这 些 书籍 。 
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association between serum Lp (a) concentrations and 
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系 ) . Dependence on serum LDL-levels (WAF iL LDL 
浓度 ) . Atherosclerosis 62: 249-257. 


Altschul R, Hoffer A, Stephen JD. (1955) Influence of 
nicotinic acid on serum cholesterol in man CAPE 
男性 血浆 胆固醇 的 有 影响) . Archives of Biochemistry and 
Biophysics 54: 558-559. 


Aulinskas TH, Van der Westhuyzen DR, Coetzee GA. (1983) 
Ascorbate increases the number of low-density lipo- 
protein receptors in cultured arterial smooth muscle 
cells〔 抗 坏 血 酸 盐 可 以 提高 人 工 培 养 的 动脉 平滑 肌 细 胞 中 
低 密 度 脂 蛋白 受 体 的 数量 ) . Atherosclerosis 47: 159 
KE 


Avogaro P, Bon GB, Fusello M. (1983) Effect of pan- 
tethine on lipids, lipoproteins and apolipoproteins 
in man OWNZ Bit Z. ror S EJK., Hh E ARRE EA S 
Hj) . Current Therapeutic Research 33: 488-493. 


Bates CJ, Mandal AR, Cole TJ. (1977) HDL. Cholesterol 
and vitamin C status (HDL. 胆固醇 与 维生素 C 的 状态 ) . 
The Lancet 31611. 


Beamish R. (1993) Vitamin E 一 then and now (维生素 
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dialysis (CAPD) 〈 持 续 非 卧床 腹膜 透析 病人 的 维生素 营养 
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访问 全 球 领 完 的 自然 药物 网 站 ， 了 解 有 关 维 生 素 研究 及 
细胞 医学 在 治疗 心血 管 疾 病 及 其 他 健康 问题 方面 的 最 新 
信息 = 


www. dr-rath-research. org 


访问 全 球 领先 的 为 自由 使 用 自然 药物 而 斗争 的 网 站 ， 了 
解 您 应 如 何 为 在 全 球 建立 一 个 以 患者 为 中 心 的 新 型 健康 
体系 提供 帮助 : 


www. dr-rath-health-foundation. org 


访问 MR 出 版 公司 网 站 ， 获 取 有 关上 述 主题 的 其 他 书籍 
及 媒体 的 信息 : 


www.rath-eduserv.com 


也 通过 下 列 方 式 索 取 其 他 信息 : 


Europe: 

Dr. Rath Education Services B.V. 
Tesla 1 

6422 RG Heerlen 

The Netherlands 


电话 : 31-457 111 222 
传真 : 31-457 111 119 
电邮 : bookserath-eduserv.com 


USA: 
电话 : 1-800-624-2442 
传真 : 1-510-490-3891 


South East Asia: 

Dr. Wong Ang Peng 王 安 平 博士 
电话 : 006-03-33711226 

传真 : wongangpeng@hotmail.com 
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Matthias Rath 与 其 朋友 、 诺 贝尔 
| 奖 获得 者 Linus Pauling 博士 在 
一 起 。 后 者 在 此 后 不 久 于 1994 
年 去 世 


医学 博士 Matthias Rath 


医学 博士 Matthias Rath 是 一 位 国际 知名 的 科学 家 和 医生 ， 在 他 的 领导 
取得 的 这 一 维生素 细胞 研究 领域 的 突破 已 使 数 百 万 人 重 获 新 生 。 H 
前 ， 我 们 已 经 能 够 避免 因 心 力 衰竭 而 导致 的 死亡 ! 


€ 本 书 介 绍 了 在 消除 心脏 病 、 中 风 、 高 血压 、 心 力 误 
章 、 心 律 不 齐 及 其 他 疾病 方面 所 取得 的 最 新 医学 进 
展 。 


€ 本 书记 录 了 这 一 斗争 的 科学 基础 。 为 了 全 人 类 的 利 
ir, Rath 博士 必须 进行 这 场 斗 争 。 从 此 ，Rath 博 
士 已 成 为 “人 类 良知 ”的 代言 人 。 


e 本 书 还 介绍 了 一 种 有 效 、 廉 价 的 保健 体系 的 发 展 历 
程 。 一 种 可 以 为 大 众 服务 而 不 是 为 医药 公司 的 股 
东 们 服务 的 新 保健 体系 已 经 成 熟 。Rath 博士 实现 其 
人 生 目 标的 时 机 已 经 成 熟 ， 这 一 目标 就 是 : “2020 
年 全 民 健 康 ”。 


两 度 获 得 诺 贝 尔 奖 的 Linus Pauling 博士 在 其 去 世 前 不 和 久 曾 对 Rath 博士 
说 : “有 朝 一 日 ， 仅 仅 为 了 避免 在 全 球 普 及 您 所 取得 导 的 突破 成 果 ， 就 有 
可 能 爆发 战争 。 到 那 时 ， 您 就 该 发 出 自己 的 声音 了 。 


伊拉克 战争 显然 意味 着 这 一 时 刻 的 到 来 。 
Rath 博士 通过 其 在 New York Times ISBN 90-76332-51-7 
(纽约 时 报 ) 及 其 他 报纸 上 发 起 的 国际 宣 
言 运 动 ， 使 大 家 认识 到 这 一 事实 : 医药 
及 石化 行业 背后 的 既得 利益 集团 正 准 备 从 
dad je dau pru 导 最 大 的 
利益 。 为 此 ， 作 为 六 科学 家 和 
一 个 医生 ， 季 正在 与 这 全 设 强大 的 使 融 及 o /590r6 3325 
政治 卡特 尔 展 开 斗 争 。 


